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Prevencao de
coagulos sanguineos
em casa

Exercicios de tornozelo e compressao para reduzir o risco de trombose venosa profunda

apos a cirurgia.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versao em inglés é a versao oficial.

Os coagulos sanguineos nas veias da perna (trombose venosa profunda, ou TVP) sdo mais frequentemente
discutidos apds cirurgias de quadril e joelho. O risco apds cirurgias do membro superior é muito menor, mas
néo é zero: estar em uma tipéia e se mover menos do que o habitual é suficiente para aumenta-lo. Alguns habitos

simples em casa mantém esse risco onde deve estar.

Por que a cirurgia do membro superior ainda apresenta algum
risco

Apds a cirurgia do ombro ou do cotovelo, vocé geralmente tera menos mobilidade durante a primeira semana
ou duas. Vocé pode dormir sentado em uma cadeira, caminhar menos e evitar longas saidas. Permanecer sentado
reduz o fluxo sanguineo nas veias das pernas, e esse é o principal fator que aumenta a probabilidade de

formagéo de coagulos.

Alguns fatores elevam ainda mais o risco basal: trombose venosa profunda (T'VP) ou embolia pulmonar prévias,
histérico familiar forte de coagulos, uso de pilula anticoncepcional combinada ou terapia de reposi¢do
hormonal, viagens longas recentes, tabagismo, obesidade e algumas condi¢des médicas, incluindo cancer e
doenga inflamatdria intestinal. Se alguma dessas condi¢es se aplicar a vocé, seu cirurgido pode ter
recomendado especificamente o uso de comprimidos ou injetaveis anticoagulantes; siga essa orientagdo

rigorosamente.
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O que pode fazer todos os dias

A maioria dos pacientes ndo necessita de medicagdo anticoagulante apés cirurgia do membro superior. Os

habitos protetores abaixo geralmente sdo suficientes:
« Continue a caminhar. Cinco caminhadas curtas pela casa sdo melhores do que uma longa. Procure
movimentar-se a cada hora em que estiver acordado, mesmo que seja apenas até a chaleira.

« Mova os tornozelos frequentemente. Enquanto estiver sentado, estenda e flexione os dedos dos pés vinte

vezes a cada hora. Isso promove o retorno do sangue das veias da panturrilha.

« Beba agua. Dois litros por dia. A desidratagdo espessa o sangue; os medicamentos para a dor e o apetite

reduzido levam-no a beber menos do que o habitual.

« Néo fique sentado de pernas cruzadas por longos periodos, e nio sente em poltronas reclindveis com

pressdo forte sob os joelhos.
« Evite voos de longa duracio por pelo menos duas semanas apds cirurgia maior, se possivel. Se for

necessario viajar de avido, caminhe pelo corredor a cada hora e use meias de compresséo.

Fumar aumenta drasticamente o risco de trombose; se parou de fumar para a operagdo, esta é uma excelente

oportunidade para manter a abstinéncia.

Sinais de alerta — ligue para nés ou va ao departamento de
emergéncia

« Uma panturrilha fica dolorida, inchada, quente ou vermelha em comparacdo com o outro lado

« Falta de ar subita, dor no peito ou tosse com sangue: va diretamente ao departamento de emergéncia,

isso pode ser um coagulo no pulméo (embolia pulmonar)

« Tontura ou desmaio com qualquer um dos sintomas acima

Néo espere pela sua consulta de acompanhamento se algum desses sintomas ocorrer. Tratados precocemente, os

coagulos sanguineos sdo muito controlaveis; se deixados para mais tarde, podem tornar-se perigosos.
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