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O que € a Doenga de Dupuytren

A Doenga de Dupuytren manifesta-se como nédulos anormais e «corddes» de tecido na palma da méo e nos
dedos. Estes nddulos e corddes representam um crescimento anormal da fascia palmar (tecido fibroso que

mantém a pele da palma no lugar).

A medida que os corddes de Dupuytren se contraem ao longo do tempo, as articulagdes dos dedos sio puxadas
para a flexdo, fazendo com que os dedos permanecam fletidos. Afeta mais comumente o dedo anelar e o dedo

minimo. O polegar também pode ser afetado, embora isso seja menos comum.

A taxa de progressdo dos sintomas € altamente variavel entre os pacientes. Em muitos pacientes, a doenga pode
permanecer estavel durante um longo periodo, exigindo apenas observacdo. Em outros, pode progredir mais

rapidamente e exigir intervencdo cirtrgica mais precoce.

O que causa?

A Doenca de Dupuytren afeta principalmente pessoas com ancestrais do Norte da Europa. Ocorre com mais
frequéncia em homens do que em mulheres e geralmente comeca apds os 40 anos. Em muitos casos, a doencga

tem hereditariedade familiar.
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Tratamento

Néo ha cura definitiva para a Doenc¢a de Dupuytren. A cirurgia pode aliviar a flexdo dos dedos em direg¢do a
palma, mas a condi¢do pode retornar com o tempo. O objetivo da cirurgia para a Doen¢a de Dupuytren é

excindir a fascia afetada e restaurar a extensdo dos dedos (endireitamento).

O que acontece ap9s a cirurgia?

Normalmente, vocé serd encaminhado a um Terapeuta da Mo 2-3 dias ap6s a cirurgia. Ele elaborara uma tala

plastica para manter o dedo em posi¢do de extensdo e o instruird a realizar alguns exercicios suaves.

Quando devo usar a tala? E quando posso usar a mao?

Inicialmente, vocé pode precisar usar a tala dia e noite, removendo-a apenas para os exercicios. Geralmente,
apds cerca de uma semana, vocé s6 precisara usar a tala a noite. Nesse momento, vocé pode comegar a usar a
méo para atividades leves durante o dia. Normalmente, a tala deve ser usada a noite por 3 meses e, em alguns
casos, por até 6 meses. Seu fisioterapeuta/cirurgido o orientara especificamente sobre o uso da tala e as

atividades permitidas.

Cuidados com a ferida

E importante manter a ferida limpa e seca até que os pontos sejam removidos. Apds a remogdo dos pontos, vocé

pode lavar a pele, mas evite submergir a méo na agua por mais uma semana.

Exercicios

Exercicios a serem realizados vezes ao dia

Para o plano de recuperagéo fase a fase completo, consulte o protocolo de reabilitacdo da liberacdo de

Dupuytren.
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