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REHABILITATION PROTOCOL

Exercicios para
pacientes
internados —
manguito rotador e
estabilizacdo

Exercicios precoces no hospital apos reparagao ou estabilizagao do manguito rotador.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

Estes sdo os exercicios suaves para iniciar no hospital ap6s uma reparag¢do do manguito rotador ou estabilizagdo

do ombro. Eles mantém a méo, o cotovelo e 0 ombro em movimento enquanto a reparagdo cicatriza.

Seus exercicios

Inicie estes exercicios suaves no hospital e continue-os em casa. Eles devem ser confortéaveis; recue se a dor

aumentar.

Usando sua tala

« Vocé pode tirar o braco da tala para fazer os exercicios e para tomar banho.

« Vocé precisa usar a tala por 6 semanas, especialmente quando estiver fora de casa.

« Néo é necessario dormir com a tala.

« Use gelo para alivio da dor, se necessario.

« Ao usar a tala, relaxe o ombro e deixe que a tala suporte o peso do seu brago.

» Tome os analgésicos antes de fazer os exercicios e antes das consultas de fisioterapia.

« A menos que vocé tenha organizado sua propria fisioterapia, uma consulta foi agendada para vocé e esta

detalhada no seu pacote de alta hospitalar.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10of 2



« Se tiver algum problema, entre em contato com a enfermaria ou informe seu fisioterapeuta.

Quando chegar a casa

Uma vez em casa, a sua recuperagio continua com o protocolo completo de reabilitacdo para a sua cirurgia:

reparacdo do manguito rotador; estabilizagdo anterior e Latarjet; estabilizacdo posterior.

Apbs o seu protocolo

Estes exercicios iniciais constituem o ponto de partida hospitalar partilhado pela repara¢do do manguito
rotador e pela estabilizacdo do ombro: mantém a méo, o cotovelo e o0 ombro em movimento suave, enquanto a
reparacdo esta protegida. As doses sdo tipicas e néo fixas, e a sua reabilitacdo subsequente é orientada
individualmente pelo seu fisioterapeuta, em colaboragdo com a clinica, com base na recuperag¢éo do seu ombro.
Esta pagina complementa as orienta¢des gerais de recuperagdo da clinica; consulte o controlo da dor pds-
operatéria e os cuidados com a ferida. O curso completo, especifico da operagéo, continua no seu préprio
protocolo (linkado acima). As evidéncias subjacentes a esta fase inicial (a investiga¢do sobre o movimento
precoce versus tardio apds a repara¢do do manguito e as evidéncias sobre a imobilizac¢do ap6s a estabiliza¢éo)

estdo resumidas na sec¢éo de evidéncias, disponivel em formato PDF no topo desta pagina.
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