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Elaborado em associação com a Extend Rehabilitation

1. A ponta do dedo dobra-se

2. Dobras em gancho

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Exercícios da placa
volar
Exercícios da placa volar
Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
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3. Punho fechado
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