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PATIENT INFORMATION

Fixacao da clavicula

Uma fratura da clavicula (osso da clavicula). Quando os extremos 6sseos estdo desalinhados,

a fixagao com uma placa e parafusos restaura a forma normal.
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Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

Por que esta operacao foi sugerida

Seu cirurgido pode sugerir esta operagédo para corrigir uma clavicula fraturada, também chamada de fratura da
clavicula. Esta cirurgia é geralmente oferecida quando o osso esta severamente deslocado, encurtado em mais de
2 cm, ou se a pele estd em risco de se romper. Embora a maioria das fraturas cure bem com o uso de uma
atadura, a cirurgia é escolhida quando o tratamento néo cirturgico é improvavel de restaurar a func¢éo normal ou

prevenir um incha¢o permanente.

O principal objetivo desta operagdo é reunir os fragmentos ésseos para que eles curem firmemente. Isso ajuda a
reduzir a dor, impede que o0 0sso cure em uma posi¢do torta e permite que vocé retorne as suas atividades didrias
e ao trabalho mais cedo. Ao estabilizar o 0sso, seu cirurgido visa restaurar a estabilidade do ombro e melhorar

seu movimento a longo prazo.

Antes da cirurgia

Vocé precisara jejuar por varias horas antes da sua cirurgia e suspender certos medicamentos conforme
orientado pelo seu cirurgido. Por favor, organize para que alguém o leve para casa e traga uma lista de todos os
medicamentos atuais. Vocé pode precisar de raios-X, uma ressonancia magnética ou exames de sangue para
avaliar sua lesdo e saide geral. Seu cirurgido também revisara esses resultados com vocé. Utilizamos uma tinica
incisdo aberta sobre o local da fratura para fixar o osso. Vista roupas confortaveis para sua consulta. A maioria
dos pacientes tem uma boa recuperagéio com essa abordagem, embora alguns possam precisar da remogdo do

material de fixagdo mais tarde.
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No dia da cirurgia

Vocé chegara ao hospital e encontrara seu anestesiologista para discutir os cuidados com sua saide. Esta cirurgia
serd realizada sob anestesia geral. Vocé estard completamente adormecido durante o procedimento. Alguns
pacientes também podem receber um bloqueio nervoso regional para alivio da dor pés-operatéria; o

anestesiologista decidird no dia, com base nas suas circunstancias individuais.

Seu cirurgido fard uma Unica incisdo sobre o local da fratura para fixar o osso. Em seguida, vocé sera transferido
para a area de recuperacdo, onde despertara de forma segura. A maioria dos pacientes sente-se sonolenta no

inicio, mas serd monitorada de perto até estar pronta para ir para casa ou para uma enfermaria.

O que a cirurgia envolve

O seu cirurgido fara um unico corte na parte frontal do ombro para alcangar o osso fraturado. Esta abordagem
aberta permite acesso direto ao local da fratura. O cirurgido liberta cuidadosamente os tecidos na parte inferior
da clavicula para proteger os nervos e os vasos sanguineos préximos. Esta etapa é realizada para garantir que

néo ocorra encurtamento durante a reparagéo.

Uma vez que o 0sso esteja visivel, o seu cirurgido realinhard os fragmentos fraturados para a sua posi¢do correta.
Uma placa metalica é entédo colocada sobre o osso para o manter estavel. Parafusos séo utilizados para fixar
firmemente a placa aos fragmentos dsseos. Se 0 osso néo tiver cicatrizado no passado, pode ser adicionado um

pequeno fragmento de osso saudavel para ajudar na sua regeneragéo.

Apés o osso estar fixado no lugar, o corte é suturado. O cirurgido pode utilizar suturas absorviveis sob a pele ou
suturas removiveis na superficie. Uma curativo é aplicado para proteger a area a medida que inicia a
cicatrizagdo. Este procedimento restaura o comprimento e o alinhamento da sua clavicula para ajudar o ombro a

funcionar normalmente.

Apbs a cirurgia

Vocé acordard em uma enfermaria de recuperagéo, onde sua equipe cuidara da sua dor. Seu brago estara em uma
tipdia para proteger o reparo, € um curativo cobrira a Unica incisdo sobre seu ombro. A maioria dos pacientes
permanece uma noite no hospital apds esta cirurgia, embora alguns possam ir para casa no mesmo dia. Vocé
deve ter alguém com vocé nas primeiras 24 horas para ajudd-lo. A maioria dos pacientes comega a realizar
movimentos suaves dos dedos e do pulso imediatamente. Seu cirurgido orientara quando comecar a usar seu

braco mais plenamente a medida que a cicatrizagdo comecar.

Recuperacao

Nos primeiros dias, vocé sentird dor e incha¢o ao redor da clavicula. Isso é normal. Seu cirurgido prescrevera

medicamentos para ajuda-lo a manter o conforto. Vocé usard uma tip6ia para apoiar o brago e proteger o 0sso
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em processo de cicatrizagdo. Tente dormir apoiado em travesseiros para reduzir o inchago e facilitar a

respiragdo.

A medida que o inchag¢o diminui, vocé comecard a realizar movimentos suaves. Seu fisioterapeuta ird guia-lo por
meio de exercicios para manter o ombro em movimento sem sobrecarregar a reparacdo. Vocé pode realizar
tarefas didrias leves, como comer ou escovar os dentes, mas evite levantar qualquer objeto pesado. Seu cirurgido

informara quando for seguro dirigir assim que vocé tiver controle total do brago.

A maioria das pessoas retorna as atividades normais a medida que a for¢a melhora. Se vocé teve uma fratura
deslocada, a cirurgia ajuda a cicatrizar mais rapidamente e a retornar ao trabalho mais cedo do que o tratamento
ndo cirurgico. No entanto, seu cronograma pessoal pode ser diferente. Seu cirurgido e fisioterapeuta irdo

orientd-lo com base na forma como seu o0sso esta cicatrizando.

O que pode dar errado

A maioria dos pacientes tem uma boa evolug¢io, mas problemas podem ocorrer ocasionalmente. O seu cirurgido

e a equipa monitorizam-no de perto para detetar qualquer problema precocemente.

Pode notar uma dor profunda e pulsante que ndo melhora com analgésicos simples. Isto pode significar que o
0sso ndo cicatrizou, uma condi¢do conhecida como néo unido. Se sentir um estalido ou atrito subito no ombro,
ou se observar um inchago visivel que irrita a sua pele, informe o seu cirurgido. Embora uma ligeira

deformidade seja comum em adultos, um inchago muito estético pode necessitar de atencéo.

Vermelhiddo que se espalha a partir da ferida ou febre podem sinalizar uma infe¢éo. Também pode sentir uma
dor aguda se a placa metalica ou os parafusos irritarem a pele sobre o osso. Por vezes, o material de fixacdo
parece mover-se sob a pele. Se notar estes sinais, ligue para a clinica imediatamente. O seu cirurgido pode

precisar de remover o material de fixacdo para cessar a irritagdo.

Em casos raros, pode ocorrer dano ao pulméo ou aos vasos sanguineos sob a clavicula. Pode sentir falta de ar
subita ou dor tordcica grave. Isto € uma emergéncia médica, por isso dirija-se a urgéncia imediatamente. O seu

cirurgido toma medidas para evitar isto, mas é importante conhecer os sinais.

A maioria das complicagtes e a necessidade de procedimentos adicionais estdo relacionadas com o material de
fixacdo utilizado. O seu cirurgido utiliza uma Unica inciséo sobre o local operatdrio para fixar o osso. Se tiver

preocupagOes sobre cicatrizes ou a aparéncia do osso, discuta isto com a sua equipa.

A tabela de complica¢bes nesta pagina lista as taxas tipicas se desejar os detalhes especificos.

Quando ligar para nds

Ligue para nds se vocé tiver febre, vermelhidédo crescente ou secrecédo na ferida. Va para o pronto-socorro se
sentir dor stbita e intensa, inchag¢o na panturrilha ou dificuldade para respirar. Procure ajuda imediatamente se
perder a sensibilidade ou ndo conseguir mover o braco. Embora o dano ao pulmdo ou aos vasos sanguineos seja

muito raro, esses sinais exigem avaliagdo urgente.
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