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Fratura da Clavicula

Raio X mostrando uma fratura deslocada da clavicula esquerda.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

Provavelmente, vocé sente dor aguda na parte frontal do ombro ou ao longo da clavicula. Esta lesdo ocorre mais
frequentemente apds uma queda sobre o ombro ou um golpe direto. E comum em homens, especialmente
durante esportes como o futebol. Vocé pode notar inchago e equimose sobre o 0sso. A drea sera sensivel ao

toque.

Tarefas didrias simples tornam-se dificeis porque mover o brago puxa o osso lesionado. Alcangar atras das costas
para fechar um sutid ou guardar uma camisa pode ser doloroso. Levantar objetos, mesmo os leves, pode parecer
pesado ou inseguro. Vocé pode achar dificil manter o brago afastado do corpo. Seu cirurgido o aconselhara a

manter o brag¢o préximo ao lado do corpo para reduzir a tenséo.

A dor frequentemente se intensifica a noite, dificultando a busca por uma posi¢éo confortavel para dormir.
Deitar-se do lado lesionado geralmente néo é possivel. Acordar com rigidez é comum, especialmente se vocé se
moveu durante a noite. Apds a atividade, a dor pode aumentar. Descansar geralmente ajuda a acalmar a dor, mas

vocé deve evitar qualquer movimento que cause picos agudos de desconforto.

A maioria das fraturas da clavicula cicatriza bem com tratamento néo cirdrgico. No entanto, vocé precisa de
acompanhamento préximo para garantir que o osso ndo se desloque. As complica¢des mais comuns sdo a ndo
unido, onde o 0sso nio cicatriza, e a ma unido, onde ele cicatriza em uma posi¢éo ligeiramente diferente. Isso
pode causar dor persistente ou um inchago visivel. Se vocé tiver uma fratura da clavicula medial (mais préxima
do peito), o osso em si geralmente cicatriza bem se vocé sobreviver ao trauma inicial. Mas esteja ciente de que
uma alta propor¢éo de pacientes com este tipo especifico de fratura pode enfrentar riscos graves para a satde

dentro de trés anos apés a leséo.

Para fraturas distais deslocadas (perto da articulagdo do ombro), o tratamento néo cirtrgico leva a taxas mais

altas de néo unido, mas ainda oferece excelente fun¢ido do ombro e baixo risco de outras complicagGes.
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Adolescentes com fraturas completamente deslocadas geralmente apresentam excelentes resultados apds cinco
anos se tratados sem cirurgia. Seu cirurgido adaptara seu cuidado ao seu padrao especifico de fratura e

expectativas.

O que esta realmente acontecendo

Sua clavicula conecta seu esterno a sua escdpula. Ela atua como uma viga que mantém seu ombro largo e estavel.
A maioria das fraturas ocorre quando vocé cai diretamente sobre o ombro ou recebe um golpe forte na regido.

Essas lesGes sdo comuns em homens e estdo frequentemente associadas a acidentes de carro, quedas ou esportes.

Quando o osso se fratura, o alinhamento normal é perdido. Isso pode causar dor e limitar a forma como vocé
move o brago. A boa noticia é que seu corpo é muito bom em curar esse osso. A maioria das fraturas,
especialmente na secdo central, cicatriza bem sem cirurgia. Mesmo que vocé opte por néo realizar uma
operagdo, seu cirurgido o acompanhard de perto. Isso ocorre porque os fragmentos ésseos podem se deslocar

ligeiramente nos dias imediatamente seguintes a lesdo.

Para alguns pacientes, a cirurgia é a melhor op¢éo. Isso é frequentemente verdadeiro se a fratura estiver
completamente deslocada ou se 0 osso encurtou 2 cm ou mais. A cirurgia ajuda a manter o osso no lugar para
que ele cicatrize corretamente. E um procedimento seguro e eficaz tanto para adultos quanto para adolescentes.
Na verdade, a maioria das complica¢Ges das fraturas da clavicula — seja tratada com ou sem cirurgia — séo
problemas relacionados a forma como o osso cicatriza, como a falha na unifo ou a cicatrizagdo em uma posicdo

ligeiramente incorreta.

As taxas gerais de complica¢Ges para o tratamento cirurgico sdo de 8,1% em média. Para adolescentes, o
tratamento néo cirdrgico frequentemente leva a menos complica¢des e niveis semelhantes de satisfagdo em
comparagdo com a cirurgia. No entanto, em casos selecionados onde a fratura é grave, a cirurgia pode levar a
melhores resultados. Seu cirurgido analisara a forma especifica da sua fratura e seus objetivos pessoais para

decidir o melhor caminho. O objetivo é sempre restaurar a funcéo e o conforto do seu ombro de forma segura.

O que podemos fazer a respeito

A maioria das fraturas da clavicula resulta de uma queda sobre o ombro ou de um golpe direto. A maioria ocorre
em homens e estd associada a trauma veicular, quedas ou lesdes esportivas. Seu cirurgido ird examina-lo
cuidadosamente em busca de outras lesGes na regido do ombro, especialmente se a lesdao envolveu compresséo.
A maioria dos pacientes com fraturas da clavicula tem um excelente resultado com o manejo conservador. Isso
significa que vocé pode esperar bons resultados clinicos e funcionais, independentemente de escolher a cirurgia

ou nao.

Vocé pode comegar com o autocuidado e a fisioterapia. O manejo inicial ndo cirdrgico é razoavel porque os
pacientes tiveram resultados funcionais semelhantes mesmo quando a cirurgia foi adiada. O acompanhamento
préximo é necessario devido ao risco de deslocamento progressivo no periodo peri-lesdo. Seu cirurgido pode
recomendar um adiamento da avaliagdo em 6 semanas ap6s uma fratura deslocada do corpo médio da clavicula.

Esse tempo permite uma previsdo precisa dos pacientes que provavelmente terdo consolida¢do com o manejo
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ndo operatdrio. A fisioterapia visa restaurar o movimento e a for¢a a medida que o osso cicatriza. Uma vez que

as fraturas da clavicula estejam curadas, novas imagens radiograficas ndo fornecem informagdes relevantes.

O manejo médico concentra-se no alivio da dor. Seu cirurgido pode prescrever analgésicos ou anti-inflamatdrios
para ajuda-lo a gerenciar o desconforto durante o processo de cicatrizagdo. Para casos especificos, como a néo
consolidagéo, a injecdo de medula éssea é um tratamento promissor com baixa morbidade e sucesso preliminar.
No entanto, radiografias simples unilaterais padrdo da clavicula sdo insuficientes para determinar de forma
confidvel o grau de encurtamento das fraturas da clavicula e a necessidade de cirurgia entre ortopedistas
treinados em fellowship de medicina do ombro/esportes. Seu cirurgido usara o julgamento clinico junto com as

imagens para orientar seu cuidado.

A cirurgia é considerada quando o tratamento conservador atingiu seu limite. Evidéncias de alta qualidade
mostram que o tratamento cirurgico de fraturas da clavicula deslocadas em adultos resulta em taxas de
consolida¢do mais altas e melhores resultados relatados pelos pacientes no inicio, em comparagdo com o
tratamento néo cirirgico, embora os resultados a longo prazo sejam semelhantes. O tratamento operatério de
fraturas deslocadas do corpo médio da clavicula em adultos esta associado a taxas de consolidagdo mais altas e
melhores resultados relatados pelos pacientes no inicio do que o tratamento nédo operatério. Um grupo seleto de
pacientes com fraturas completamente deslocadas, encurtamento de 2 cm ou mais, ou indica¢des especificas se
beneficia da fixagdo cirturgica, que demonstrou resultar em melhores resultados em compara¢do com medidas
ndo operatdrias. Seu cirurgido discutird se essa op¢do é adequada para vocé com base nas caracteristicas da sua

fratura e nas suas expectativas.

O que esperar

O seu prognéstico depende em grande parte da sua idade e da localizagdo da fratura. Na maioria dos adultos
com uma fratura na parte média da clavicula, a cirurgia leva a uma cicatriza¢do mais rapida e a uma melhor
fung¢éo do ombro no inicio, em comparacdo com o tratamento ndo cirurgico. No entanto, os resultados a longo
prazo sdo semelhantes, quer escolha a cirurgia ou néo. Se for um adolescente, o tratamento ndo cirirgico é
frequentemente preferivel. Apresenta taxas de complicagbes mais baixas e ainda proporciona uma excelente

fun¢do a longo prazo, mesmo que o osso cicatrize numa posi¢do ligeiramente deslocada.

A cicatrizagdo demora tempo. Com a cirurgia, o osso tipicamente funde-se mais rapidamente do que sem ela.
Em alguns casos de elevada exigéncia, como atletas profissionais, a cicatrizagdo pode ocorrer em cerca de 8,8
semanas. Sem cirurgia, o seu cirurgido pode aguardar seis semanas para verificar se 0 0sso esta a cicatrizar por si
proéprio antes de tomar outras decisGes. A maioria das fraturas resulta de uma queda ou de um golpe direto. Os
problemas mais comuns séo as pseudoartroses (onde o osso néo cicatriza) ou as consolida¢des viciosas (onde

cicatriza numa posi¢do desalinhada). Isto pode acontecer com qualquer via de tratamento.

As complicagdes sdo relativamente incomuns. A taxa média de complica¢Oes para o tratamento cirdrgico é de
8,1%. Para os adolescentes, a gestdo néo cirdrgica tem ainda menos complica¢Ges. Se tiver uma fratura da
clavicula medial, o seu progndstico é geralmente bom apds superar a lesdo inicial, embora seja importante notar
que uma elevada propor¢éo de pacientes com este tipo especifico de fratura pode enfrentar riscos graves para a
saude dentro de trés anos. Para a maioria das outras fraturas da clavicula, o risco de dor no ombro a longo prazo

ou da sindrome da dor subacromial (dor sob a escapula) ndo é aumentado pela prépria leséo.
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Se escolher o tratamento ndo cirurgico, o acompanhamento préximo € essencial. Existe o risco de os fragmentos
Osseos se afastarem ainda mais nas primeiras semanas. Se néo fizer cirurgia, o lado do seu ombro pode sentir-se
mais sintomatico do que o outro lado 10 a 30 anos apds o trauma. Se fizer cirurgia, pode experimentar
ligeiramente mais complicagdes a curto prazo, mas provavelmente recuperara a fun¢éo mais cedo. Uma vez que
a fratura esteja totalmente cicatrizada, os raios X adicionais geralmente ndo fornecem novas informagoes. O seu

cirurgido adaptara o plano ao seu padrao de fratura especifico e aos seus objetivos pessoais.

Quando procurar ajuda

Consulte o seu médico de familia se tiver dor persistente que ndo melhora com o repouso. Solicite uma
avaliacdo especializada se notar fraqueza ou instabilidade no ombro. Procure atendimento se o ombro bloquear
ou ceder. Entre em contato com o seu cirurgido se os sintomas interferirem no seu sono ou no trabalho. Procure
ajuda para qualquer piora subita da sua condi¢do. A maioria das fraturas resulta de uma queda sobre o ombro ou
de um impacto direto. A maioria ocorre em homens e esta associada a trauma veicular, quedas ou lesGes
esportivas. O acompanhamento préximo das fraturas da clavicula tratadas néo cirurgicamente é necessario para

garantir a cicatrizagdo adequada.
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