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PATIENT INFORMATION

EnFix Biological
Scaffold

Um andaime biologico é posicionado no leito, entre o tendao e o osso, para apoiar a

cicatrizagao tendao-ossea.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versao em inglés é a versao oficial.

Se foi utilizado um andaime biolégico durante a reparagdo do manguito rotador, é possivel que tenha visto o

nome EnFix nos seus documentos e se tenha questionado sobre o que é. Esta pagina explica de forma simples:
o que é o andaime, o problema que se destina a ajudar a resolver e, tdo importante quanto isso, o que sabemos e
ainda ndo sabemos sobre ele. Trata-se de um adi¢éo a uma reparagéo padréo do manguito rotador, ndo de uma

operacdo diferente, e ndo altera o seu processo de recuperacéo.

O ponto fraco em uma reparacao do manguito rotador

Uma reparagdo do manguito rotador reanexa um tenddo rompido ao topo do osso do brago. A parte delicada
néo sdo os pontos cirdrgicos: é fazer com que o tenddo realmente cicatrize e se una ao osso. O tenddo e o 0sso se
encontram em uma juncdo especial (seu cirurgido pode chama-la de footprint ou entese). Na natureza, esta ¢ uma
zona de transigdo gradual que funciona como um amortecedor, integrando o tendao flexivel ao osso duro, de

modo que a carga passe suavemente de um para o outro.

O problema ¢ que, uma vez rompido, o corpo néo reconstroi essa elegante zona de transi¢éo. Ele tende a
preencher o espago com tecido cicatricial comum, que é mais fraco que a unifio original. As vezes, essa cicatriz
ndo une completamente o tenddo ao 0sso, e a reparagdo pode se descolar: uma novo rompimento. Isso é mais
provavel em rompimentos maiores, tenddes mais velhos e qualidade tecidual pior, e a maioria dos novos
rompimentos ocorre nos primeiros meses apos a cirurgia, enquanto a cicatriza¢éo ainda estd se estabelecendo.

Ajudar esse unico ponto a cicatrizar adequadamente é o objetivo principal.
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O que € o EnFix

O EnFix é um pequeno implante colocado na inser¢éo, entre o tenddo e o 0sso (ndo como um patch colocado

sobre a reparacdo). A ideia é colocar biologia benéfica exatamente onde a cicatrizagdo precisa ocorrer.

E feito de fibra éssea cortical desmineralizada, osso humano que foi processado de modo a remover o
mineral duro, deixando as fibras naturais e os sinais de cicatrizagdo do préprio corpo. Ndo contém drogas ou
produtos quimicos adicionados. Por ser proveniente de tecido humano doado (um aloinjerto), ¢ importante
saber que tal tecido ¢ rigorosamente selecionado e processado para remover células e reduzir qualquer risco
de infeccéio ou rejeicdo; o osso desmineralizado tem um histérico de seguranga longo e bem estabelecido, sendo

amplamente utilizado em outras areas da cirurgia, como na coluna vertebral.

O que esperamos que faca

Alégica por tras do EnFix é que ele atua como uma andaime (uma estrutura natural para que suas proprias
células crescam) e um sinal biolégico que incentiva essas células a reconstruir uma jungéo tenddo-dssea
adequada, em vez de simples cicatriz. Em resumo, espera-se que ele ajude o reparo a cicatrizar de maneira mais
semelhante a ligacdo original, reduzindo assim a chance de novo rompimento, especialmente nos

rompimentos maiores ou mais dificeis, onde a cicatrizagdo é menos confiavel.

O que se sabe até agora

E importante ser honesto quanto as evidéncias, pois esta é uma tecnologia mais recente. Em estudos
laboratoriais e em animais, as repara¢des suportadas com este tipo de fibra éssea desmineralizada
apresentaram uma cicatriza¢do com tecido tenddo-dsseo mais organizado e mais natural do que as reparacdes
sem o seu uso. Estudos iniciais em pacientes tém sido encorajadores, e os nossos resultados iniciais tém sido
promissores, mas os numeros ainda sdo pequenos e o seguimento ainda é curto, pelo que é necessario um
seguimento mais prolongado antes que se possa afirmar com seguranca qual o impacto real. Estudos maiores e

mais formais estdo em curso para responder exatamente a essa questéo.

Seremos sempre francos consigo quanto a isto: o EnFix € uma adi¢do bem fundamentada, biologicamente

sensata, com sinais iniciais promissores, mas ndo uma solu¢do garantida.

O que isso significa para vocé

Na pratica, ao utilizar o scaffold:

« Adiciona apenas alguns minutos 2 cirurgia e utiliza sua técnica de reparo existente: ndo ha um

procedimento separado nem incisfo adicional.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 3



« Nao altera sua recuperacio ou reabilitacido. Sua tala, suas restricdes de movimento e sua fisioterapia sao
guiadas pelo proprio reparo, exatamente como seriam sem ele. O scaffold apoia a cicatrizagdo; ndo

substitui a necessidade de proteger o reparo e realizar sua reabilita¢o.

« E uma parte de dar ao seu reparo a melhor chance de cicatrizagédo, juntamente com a qualidade do reparo,

seu proprio tecido e a forma como vocé segue o seu programa de reabilita¢do.

Quando perguntar

Se néo tiver certeza se foi utilizado um scaffold na sua reparagéo, ou se desejar discutir o que isso significa para a
sua rotura especifica, basta perguntar na sua préxima consulta e teremos todo o gosto em esclarecer. As
orientagdes habituais apds qualquer reparacdo do manguito rotador continuam a aplicar-se: contacte-nos se
tiver dor crescente que ndo esta a ser controlada pela medicag¢éo, uma ferida que fique vermelha, quente ou

comece a drenar, ou febre, e procure cuidados médicos urgentes em caso de dor stibita no peito ou falta de ar.
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