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Eistalos, estalidos e
instabilidade no
ombro

Estalos, estalidos ou a sensagao de deslocamento do ombro podem indicar instabilidade que

merece avaliagao.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versao em inglés é a versao oficial.

O que vocé estd sentindo

Vocé pode notar estalos, estalidos ou uma sensagdo de instabilidade no ombro. Essas sensa¢es frequentemente
acompanham a luxacéo anterior recidivante do ombro, na qual a cabeca dssea escapa da cavidade na parte
frontal. Em alguns casos, isso é acompanhado por um rompimento especifico do ligamento chamado leséo de
avulsdo posterior do ligamento glenoumeral do imero (PHAGL). Esse tipo de lesdo ocorre em
aproximadamente 6,2% desses casos. Vocé pode sentir um deslocamento stibito ou um bloqueio ao mover o

brago, particularmente durante atividades acima da cabeca ou ao alcangar atras das costas.

A dor e o desconforto também podem originar-se da luxagéo posterior do ombro, na qual a cabega dssea escapa
para tras. Isso é menos comum e pode ser dificil de diagnosticar corretamente. Vocé pode experimentar dor na
parte de trds do ombro, especialmente apds trauma ou movimentos especificos. Em casos raros, essa luxacdo
ocorre junto com uma fratura da parte de tras da escapula (fratura do acrémio posterior). Se vocé teve luxagdes
em ambos os lados, pode ter lesdes de Hill-Sachs reversas, que sdo depressdes na cabeca da articulagdo. Esses
casos sdo incomuns e requerem atenc¢ao cuidadosa para garantir que vocé receba o tratamento adequado para

uma boa recuperagio.

As tarefas didrias podem tornar-se desafiadoras. Alcancgar itens em prateleiras altas, abotoar uma camisa ou
fechar um sutid atras das costas pode desencadear dor ou instabilidade. Vocé pode ter dificuldade para dormir
do lado afetado, levando a um descanso interrompido. Apéds a atividade, o ombro pode doer ou parecer fraco. Se
vocé tem instabilidade multidirecional, na qual o ombro se move excessivamente em varias dire¢des, vocé pode
sentir uma soltura geral em vez de um estalo especifico. Seu médico avaliara esses sintomas para determinar o
melhor caminho a seguir, seja envolvendo manejo ndo operatério ou cirurgia. Para eventos iniciais de
instabilidade posterior, muitos médicos de equipes preferem o tratamento nédo operatério durante a temporada

para ajuda-lo a retornar as fung¢des de forma segura.
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O que esta realmente acontecendo

O seu ombro ¢é uma articulagéo do tipo bola e soquete. A bola assenta em um soquete raso, revestido por uma
borda de tecido mole chamada labrum. Este labrum atua como uma junta, ajudando a manter a estabilidade da
articulagdo. A cépsula articular é uma manga de tecido que envolve o ombro para manter tudo no lugar. Quando
vocé sente estalos ou estalidos, isso frequentemente significa que essas estruturas estabilizadoras ndo estdo

funcionando como deveriam.

Em muitos casos, o labrum se rompe ou se estica. Isso pode acontecer apds uma luxacdo ou devido ao desgaste e
a deterioracdo. Se o labrum estiver danificado, a bola pode sair do lugar com mais facilidade. Isso cria uma
sensacdo de instabilidade ou frouxidio. Vocé pode ouvir um estalo quando o ombro se move porque os tecidos

estdo passando sobre o osso de maneira anormal.

As vezes, o préprio osso muda de forma. Uma depressio na bola do ombro, conhecida como lesio de Hill-Sachs,
pode ocorrer quando o ombro se luxa. Se essa depresséo for grande, pode prender-se na borda do soquete,
fazendo com que o ombro se luxa novamente. E por isso que seu médico analisa cuidadosamente seus raios-X e
ressonancias magnéticas. Eles estdo procurando por essas alteragdes dsseas para entender por que seu ombro

parece instavel.

Em algumas pessoas, a capsula articular é naturalmente frouxa. Isso pode estar associado a condi¢des como a
sindrome de Ehlers-Danlos, onde os tecidos conjuntivos sdo mais eldsticos. Nesses casos, o ombro pode se
mover em vdrias dire¢Ges além da faixa normal. Essa instabilidade multidirecional frequentemente causa estalos

e a sensa¢do de que o ombro pode sair do lugar.

Seu médico depende de um exame fisico minucioso para determinar o que estd acontecendo. O exame ajuda a
identificar quais tecidos estdo frouxos ou rompidos. Os resultados das imagens apoiam isso, mas os achados
fisicos sdo fundamentais. Compreender a causa especifica da sua instabilidade ajuda seu médico a escolher o
tratamento adequado. Seja um labrum rompido, um defeito 6sseo ou ligamentos frouxos, identificar a causa raiz

¢ o primeiro passo para resolver o problema e interromper os estalos.

O que podemos fazer a respeito

Comece com autocuidado e fisioterapia. Para episédios iniciais de instabilidade posterior, os médicos da equipe
favorecem fortemente o manejo nio operatdrio durante a temporada. Essa abordagem permite que vocé
permaneca ativo enquanto seu ombro se recupera. Seu médico pode recomendar o uso de kinesiotape como
medida adicional de suporte. Esse tipo de bandagem ajuda a estabilizar a articulag¢do durante os exercicios de

reabilitacdo. E especialmente util se vocé jd tiver tido luxa¢Oes recorrentes anteriormente.

Dé tempo suficiente para que esse plano conservador funcione. A maioria dos episédios iniciais melhora com
repouso, gelo e movimento guiado. Seu fisioterapeuta focara no fortalecimento dos musculos ao redor da
escapula e do brago. Esses musculos atuam como estabilizadores naturais da sua articulagdo. O exercicio
consistente ajuda a reduzir a sensa¢do de soltura ou estalos. Se vocé estiver com dor, anti-inflamatdrios néo
prescritos podem ajudar a controlar o inchago e o desconforto. Esses medicamentos néo corrigem o problema

estrutural subjacente, mas tornam a vida didria mais confortavel enquanto vocé se recupera.
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Se os sintomas persistirem ou piorarem, ¢ hora de buscar orienta¢do especializada. Um exame clinico minucioso
¢ o fator mais importante para decidir se a cirurgia é necessaria. Seu médico procurara sinais de perda dssea ou
padroées especificos de lesdo, como lesdes de Hill-Sachs. Estas sdo pequenas depressoes no osso que podem fazer
o ombro sair do lugar novamente. Se o tratamento néo operatorio ndo conseguir controlar sua instabilidade, seu
médico pode discutir op¢des cirtrgicas. Procedimentos como a reparagdo artroscopica de Bankart ou a
capsulorrafia aberta podem restaurar a estabilidade. Em casos com perda dssea significativa, enxertos 6sseos
podem ser usados para reconstruir a superficie da articulagéio. Para instabilidade grave e em estagio terminal, a
substitui¢do articular ou a fusfio sdo op¢Oes vidveis para aliviar a dor e restaurar a func¢éio. Seu médico adaptara o
plano a sua anatomia especifica e nivel de atividade. O reconhecimento precoce de problemas complexos, como
luxagdes bilaterais ou rupturas raras de ligamentos, leva a melhores resultados. Nédo ignore a instabilidade
persistente. Uma avalia¢do adequada garante que vocé receba o tratamento certo para a saude do seu ombro a

longo prazo.

O que esperar

A estabilidade do seu ombro depende de uma avaliacdo cuidadosa da sua lesdo especifica. Um exame clinico
minucioso é o fator mais importante para decidir se vocé precisa de cirurgia. Os resultados de exames de
imagem, como ressonancias magnéticas, sdo menos criticos do que o seu exame fisico. Seu médico procurara

perda 6ssea ou tipos especificos de lesOes para orientar o seu plano de tratamento.

Se vocé tiver um episddio inicial de instabilidade posterior, especialmente se for um atleta em temporada, o
manejo ndo operatério ¢ fortemente preferido. Essa abordagem frequentemente permite que vocé retome as
atividades sem cirurgia imediata. Para luxa¢des recorrentes, medidas conservadoras, como o uso de kinesiotape,
podem apoiar a sua reabilitacdo. Essas ferramentas ajudam a estabilizar a articulagdo enquanto os seus tecidos

cicatrizam.

A cirurgia torna-se necessaria quando o ombro permanece instavel ou quando ha perda dssea significativa. Os
resultados variam de acordo com o tipo de instabilidade. Para a instabilidade anterior, reparos isolados podem
apresentar altas taxas de recorréncia se houver lesGes Osseas especificas. Nesses casos, pode ser necessdria uma
augmentagdo 6ssea adicional ou técnicas cirurgicas diferentes para garantir estabilidade a longo prazo. Para a
instabilidade posterior, procedimentos que utilizam blocos ésseos locais frequentemente proporcionam boa

estabilizacdo, particularmente em casos traumaticos sem cirurgia prévia.

A recuperagdo € um processo gradual. Vocé pode esperar que o seu ombro se sinta rigido e fraco inicialmente.
Ao longo de semanas a meses, a fisioterapia ajudara a restaurar a forca e a amplitude de movimento. As taxas de
retorno ao jogo sdo geralmente semelhantes entre as abordagens aberta e artroscépica para atletas de contato.
No entanto, alguns pacientes podem apresentar sintomas persistentes ou insatisfacéo. A idade, o tipo de leséo

do labio e a localizagdo da lesdo sdo fatores-chave para prever a recorréncia a longo prazo.

Em casos graves e terminais, onde a articulagdo estd extensivamente danificada, opgdes como a substituigdo
total do ombro ou a fuséo articular podem ser consideradas. Estas sfo vidveis para aliviar a dor e restaurar a
func¢io quando outros tratamentos falham. Seu médico adaptard o plano a sua anatomia e objetivos. A

comunicacdo honesta sobre as suas expectativas ajuda a garantir um resultado bem-sucedido.
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Quando procurar um especialista

Procure uma avaliagdo especializada se apresentar dor persistente que ndo melhora com o repouso. Procure
atendimento se notar fraqueza, sensa¢do de instabilidade ou se seu ombro travar ou ceder. Sintomas que
interferem no seu sono ou no trabalho também merecem atengdo. Consulte seu médico clinico geral (GP) se
houver uma piora suibita desses problemas. Seu médico realizara um exame clinico minucioso para determinar o
melhor caminho a seguir. Esse exame é o fator mais importante para decidir se a cirurgia é necessaria. Ndo

espere que os sintomas se resolvam espontaneamente se afetarem sua vida didria.
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