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PATIENT INFORMATION

Fusao Parcial do
Punho (Artrodese
das Quatro
Escafoides e
Capitolunada)

Raio-X apos uma fusao parcial do punho: apenas as articulagoes dolorosas e artriticas sao

fundidas com parafusos, deixando as articulagdes saudaveis livres para se mover, de modo

que o punho mantém alguma flexdo e rotagao.
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Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versao em inglés é a versao oficial.

Por que esta operacdo foi sugerida

Seu cirurgido sugeriu uma fusdo parcial do punho, também conhecida como artrodese capitolunar ou de quatro

0ss0s, para tratar a osteoartrite avan¢ada por desgaste em seu punho. Este procedimento ¢ geralmente oferecido
quando os tratamentos néo cirtirgicos ndo proporcionaram alivio suficiente e o dano articular especifico envolve
a regido capitolunar. Ele foi projetado para aliviar a dor e proporcionar estabilidade ao fundir os ossos saudaveis

restantes.

O principal objetivo desta operagéo é oferecer uma funcéo confidvel e resistente que permaneca estavel ao longo
do tempo. Ao remover o osso danificado e unir os demais, a cirurgia visa interromper o atrito que causa dor,
preservando ao maximo a mobilidade. Esta abordagem oferece uma alternativa sélida a substitui¢do total do

punho ou a uma fusdo mais extensa, ajudando-o a retornar as atividades didrias com menos desconforto.

Antes da cirurgia

Seu cirurgido provavelmente solicitara radiografias, exames de sangue ou uma ressonancia magnética para
avaliar seu pulso e sua saude geral antes da cirurgia. Vocé precisara ficar em jejum por vdrias horas antes do
procedimento e interromper o uso de determinados medicamentos conforme as instru¢des do seu cirurgido. Por

favor, organize-se para que um amigo ou familiar leve vocé para casa, pois vocé ndo podera dirigir. Traga uma
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lista completa de todos os medicamentos atuais e vista roupas confortaveis e folgadas ao ir ao hospital. Esta
operacdo é realizada por meio de uma tnica incisdo aberta na parte dorsal do seu pulso. Sua equipe cirdrgica

revisara todas as instrugdes especificas diretamente com vocé.

No dia da cirurgia

Vocé chegara ao hospital e encontrard seu anestesiologista para discutir seu cuidado. Esta cirurgia serd realizada
sob anestesia geral. Vocé estara completamente adormecido durante o procedimento. Alguns pacientes também
podem receber um bloqueio nervoso regional para alivio da dor pds-operatdria; o anestesiologista decidird no

dia, com base nas suas condi¢des individuais.

Seu cirurgido realizard o procedimento por meio de uma Unica incisdo aberta sobre o seu pulso. Em seguida,
vocé sera transferido para a drea de recuperagéo para despertar com seguranca. Vocé serd monitorado de perto

enquanto os efeitos da anestesia desaparecem.

O que a cirurgia envolve

O seu cirurgido fara um unico corte na parte dorsal do seu punho para alcangar a articula¢do. Esta abordagem
aberta permite acesso direto aos ossos internos. Dependendo da sua artrite especifica, o seu cirurgido pode

remover o 0sso escafoide ou recobrir o osso capitado com um implante especial.

Em seguida, o seu cirurgido prepara as superficies articulares para a fusdo. Se estiver a realizar uma fusdo de
quatro cantos, o cirurgido remove o osso escafoide e une os quatro ossos restantes do punho. Para uma fuséo
capitolunar, apenas os ossos capitado e lunado sdo unidos. O cirurgido utiliza parafusos, grampos ou uma placa
metalica para manter estes ossos firmemente no lugar enquanto cicatrizam. Pode ser adicionado enxerto ésseo

local para ajudar os 0ssos a crescerem juntos.

Finalmente, o seu cirurgido fecha o corte com pontos de sutura e aplica um curativo. O objetivo é criar um
)
punho estavel e sem dor, mantendo tanto quanto possivel a mobilidade nas articula¢des restantes. Este

procedimento estd indicado para punhos com artrite avangada onde outros tratamentos néo tiveram sucesso.

Apbs a cirurgia

Vocé acordard em uma enfermaria de recuperagio, onde sua equipe controlara sua dor. Seu cirurgido realizara
uma unica incisdo aberta sobre o seu pulso. Vocé sera liberado com um curativo volumoso e uma muleta ou
Ortese para proteger o pulso. A maioria dos pacientes permanece uma noite no hospital apds esta cirurgia,
embora alguns possam ir para casa no mesmo dia. Vocé deve ter alguém com vocé nas primeiras 24 horas para
ajuda-lo. Vocé comecara a mover os dedos suavemente imediatamente. Seu cirurgido o orientard sobre como

cuidar da ferida e quando comecgar a usar a médo novamente.
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Recuperacao

Apds a sua cirurgia aberta, é provavel que sinta dor e inchago no pulso e na méo. Isto é normal a medida que o
seu corpo se recupera. O seu cirurgido ira orienta-lo sobre como gerir este desconforto com medicagéo e gelo.

Usard um gesso ou talpa para proteger os ossos fundidos enquanto se unem.

Nos primeiros dias, mantera o brago elevado para reduzir o inchago. Usard uma atadura para suporte ao
deslocar-se pela casa. Tarefas simples, como comer ou escovar os dentes, sdo possiveis com cuidado. O seu
fisioterapeuta ira ensinar-lhe exercicios suaves para manter os dedos em movimento e prevenir a rigidez. A

medida que o incha¢o diminui e 0 movimento retorna, comegara a usar a mdo mais gradualmente.

O seu cirurgido e fisioterapeuta irdo orientd-lo sobre quando parar de usar a talpa e como fortalecer a sua
pegada. O seu cronograma pode diferir do de outras pessoas; o seu cirurgido e fisioterapeuta iréo orientd-lo com

base na sua recuperagéo. Sentir-se-a mais confiante a medida que a dor diminuir e o seu pulso se tornar estavel.

O que pode correr mal

A maioria dos pacientes tem uma boa evolu¢édo, mas ocasionalmente podem ocorrer problemas. O seu cirurgido

e a equipa monitorizam-no de perto para detetar qualquer problema precocemente.

Por vezes, os ossos ndo consolidam conforme o planeado. Pode notar dor profunda que ndo melhora com
analgésicos simples ou uma sensac¢do de que o punho continua instavel. Se isto acontecer, contacte o seu

cirurgido para discutir os proximos passos.

Existe uma pequena probabilidade de o articula¢do necessitar de ser completamente fundida mais tarde. Pode
sentir rigidez crescente ou dor que retorna ap6s um periodo de melhoria. O seu cirurgido ird rever as suas

radiografias e conversar consigo sobre a conversdo para uma fuséo total do punho, se necessario.

Em alguns casos, o enxerto 6sseo ou os parafusos podem ndo funcionar como pretendido. Pode sentir uma
sensacdo de clique ou atrito no punho, ou notar inchaco e sensibilidade stubitos. Traga isto a aten¢do na sua

préxima consulta de revisdo para que o seu cirurgido possa verificar o material de osteossintese.

Se tiver um implante de pirdlise de carbono, os resultados a longo prazo podem ser dificeis de prever. Pode
experimentar dor ou perda de mobilidade ao longo do tempo. Se o implante falhar, a cirurgia de fuséo

permanece como uma op¢ao para resolver o problema.

A tabela de complica¢Oes nesta pagina lista as taxas tipicas, caso queira os detalhes especificos.

Quando ligar para noés

Ligue para nds se vocé tiver febre, vermelhidédo crescente ou secrecdo na ferida. Entre em contato com seu
cirurgido imediatamente em caso de dor siibita e intensa ou se perder a sensibilidade na mao. Procure
atendimento de emergéncia se notar incha¢o na panturrilha ou falta de ar. Esses sinais podem indicar um

coagulo sanguineo ou infec¢do que necessita de tratamento urgente.
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