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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Fusao Total do
Punho

Fusdo total do punho: uma placa mantém os ossos do punho firmes enquanto se fundem em
uma Unica unidade. Isso elimina o movimento doloroso causado pela artrite, em troca da

perda da flexdo do punho, enquanto a rotagao do antebrago — que é essencial para a

maioria das tarefas diarias — é preservada.
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Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

Por que esta cirurgia foi sugerida

Seu cirurgido sugeriu uma fuséo total do punho, também conhecida como artrodese do punho, para unir os
ossos do seu punho, permitindo que cres¢am juntos formando uma unica peca sélida. Este procedimento é
geralmente oferecido quando ha artrite por desgaste severo ou uma articulacédo instavel que ndo melhorou o
suficiente com tratamentos ndo cirdrgicos, como repouso, talas ou medicagdo. Embora a substitui¢do articular
seja uma op¢do, a fusdo é realizada quase cinco vezes com mais frequéncia e permanece como o padréo-ouro

para certos casos complexos, como punhos reumatéides instaveis.

Seu cirurgido pode ter recomendado esta cirurgia especifica porque ela proporciona alivio confiavel da dor e um
punho estavel, que é frequentemente o objetivo principal para pacientes com artrite em estagio terminal.
Embora esta cirurgia limite o movimento do punho, permite que vocé use sua mdo com mais forca e menos dor.
E uma maneira comprovada de melhorar sua fungio geral da mio quando outros tratamentos falharam em

proporcionar o alivio necessario.

Antes da cirurgia

Vocé precisara jejuar antes da sua cirurgia e suspender certos medicamentos conforme orientado pelo seu
cirurgido. Por favor, organize para que alguém o leve para casa e vista roupas confortaveis. Pode ser necessario
realizar radiografias, uma ressonancia magnética, exames de sangue ou uma avaliacdo anestésica. Essas
avalia¢Oes ajudam o seu cirurgido a visualizar claramente a condi¢do dos seus ossos e articulag¢des. O seu
cirurgido realizard a operagdo através de uma unica incisdo aberta sobre o seu pulso. Esta abordagem permite
acesso direto a articula¢do para a fusdo. Traga uma lista de todos os seus medicamentos atuais para a sua

consulta. A sua equipe ird orientd-lo sobre exatamente o que fazer antes do dia da cirurgia.
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No dia da cirurgia

Vocé chegara ao hospital e conhecerd seu cirurgido e o anestesiologista. Eles revisardo seu estado de saide e
responderdo a quaisquer perguntas finais antes de vocé ser levado para o centro cirirgico. Esta cirurgia é
realizada sob anestesia geral. Vocé estara completamente adormecido durante o procedimento. Alguns pacientes
também podem receber um bloqueio nervoso regional para alivio da dor pés-operatdria; o anestesiologista

decidira no dia da cirurgia, com base nas suas condi¢Oes individuais.

Seu cirurgido fara um unico corte sobre o seu pulso para realizar o procedimento. Uma vez concluido o trabalho,
vocé despertard na area de recuperacdo. Uma enfermeira o monitorara de perto enquanto os efeitos da anestesia
desaparecem. Vocé permanecera nesse local até estar estdvel e confortével, antes de ser transferido para o seu

quarto.

O que a cirurgia envolve

O seu cirurgido fara um tnico corte na parte frontal do seu pulso para aceder a articulagdo. Esta abordagem
aberta permite acesso direto aos 0ssos e tecidos. O cirurgido remove as superficies articulares desgastadas que
estdo a causar a sua dor. Para manter os ossos do pulso unidos enquanto cicatrizam, sdo utilizados pequenos fios
metalicos ou parafusos para fixar os ossos no lugar. Este processo une os ossos numa uUnica pega sélida, um passo

conhecido como fusio.

Uma vez que os 0ssos estejam fixados, o seu cirurgido fecha o corte com pontos. Uma curadura é colocada sobre
a ferida para a proteger durante a sua recuperagao. Este procedimento ¢ frequentemente escolhido quando
outros tratamentos nio funcionaram ou quando a articulagiio est4 gravemente danificada. E uma forma fidvel de
eliminar a dor e proporcionar um pulso estavel, embora signifique que o seu pulso ja néo se podera flexionar. O

seu cirurgido seleciona este método com base nas suas necessidades especificas e no estado da sua articulagéo.

Apés a cirurgia

Vocé acordard na sala de recuperagdo. Seu cirurgido controlard sua dor utilizando métodos padrido. Vocé tera um
curativo, uma tipia ou uma Ortese no pulso. Vocé pode comecar a mover os dedos e o antebrago precocemente
para auxiliar na recupera¢io. A maioria dos pacientes permanece uma noite no hospital apds esta cirurgia,
embora alguns possam ir para casa no mesmo dia. Vocé deve ter alguém ficando com vocé nas primeiras 24

horas para ajudé-lo.

Recuperacao

Vocé terd uma tnica incisdo sobre o pulso para completar esta cirurgia. Nos primeiros dias, o inchaco e a dor sdo
normais. Seu cirurgido pode usar métodos de alivio da dor, como bloqueios nervosos e medicamentos orais, para
ajudé-lo a se sentir confortavel. Descansar a mio sobre travesseiros enquanto vocé dorme também pode aliviar o

desconforto.
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Vocé usara um gesso ou Ortese para proteger a articulagdo enquanto ela cicatriza. Seu cirurgido orientara sobre
quando iniciar exercicios de movimento suave. Comecar esses exercicios cedo ajuda vocé a recuperar o
movimento mais rapidamente, com menos sessOes de fisioterapia. Vocé se concentrara em mover os dedos e o

antebraco, mantendo o pulso imével.

A medida que o inchago diminui, vocé retornara gradualmente as tarefas didrias. Vocé podera dirigir assim que
seu cirurgido liberar, e podera retornar ao trabalho quando sua for¢a de preensio parecer suficiente. Seu

cronograma pode variar; seu cirurgido e fisioterapeuta o guiardo em cada etapa da sua recuperagéo.

O que pode dar errado

A maioria dos pacientes tem uma boa evolu¢do, mas problemas podem ocorrer ocasionalmente. O seu cirurgido

e a equipa monitorizam-no de perto para detetar qualquer problema precocemente.

Por vezes, os ossos ndo consolidam completamente. Pode sentir uma dor profunda ou notar que o seu pulso

continua a sentir-se instavel. Se isto acontecer, pode precisar de outra cirurgia para corrigir a unifo 6ssea.

Podem também ocorrer problemas com o material de osteossintese. Pode sentir uma dor aguda ou notar que um
parafuso ou uma placa se estd a mover sob a sua pele. Informe o seu cirurgido se sentir algo a penetrar na pele ou

se a dor ndo melhorar com analgésicos simples.

Se ja teve uma artroplastia que falhou, pode experimentar uma dor stbita ou uma perda de mobilidade. O seu
cirurgido pode frequentemente corrigir esta situagdo através de uma artrodese do pulso. Este procedimento

geralmente melhora a fun¢do do seu pulso em comparagdo com a artroplastia falhada.

Em alguns casos, os ossos podem ndo se unir como esperado apds um tipo especifico de artrodese. Pode notar
uma dor ou inchago persistentes que ndo diminuem. O seu cirurgido ird avaliar a sua evolugdo nas consultas de

seguimento para determinar se é necessario um tratamento adicional.

A tabela de complica¢des nesta pagina lista as taxas tipicas se desejar os detalhes especificos.

Quando nos ligar

Ligue-nos se tiver febre, vermelhiddo crescente ou secre¢éo na ferida. Va a emergéncia se sentir dor intensa
subita, incha¢o na panturrilha ou dificuldade para respirar. Entre em contato conosco imediatamente se perder
a sensibilidade na méo ou ndo conseguir mover os dedos. Esses sinais exigem avaliagdo urgente para manter sua

recuperagdo segura.
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