
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

கணுக்கால் எலும்பு முறிந்தால், �பாதுவாக உங்கள் கணுக்காலின் பக்கவாட்டில் உள்ள
எலும்புத் திட்டுகளில் வலிக்கும்; �பரும்பாலும் �வளிப்புறத்தில் வலிக்கும். நிற்க

முயலும்�பாது அல்லைது பாதத்தின் மீது எ�ட �காடுக்கும்�பாது வலி கூர்�மயாக இருக்கும்.
வீக்கமும் சிராய்ப்பும் வி�ரவாகத் �தான்றும்; கணுக்காலின் �மல் உள்ள �தால் இழுபட்டது
�பாலை�வா பளபளப்பாக�வா �தரியலைாம். வீக்கம் மிக அதிகமாக இருக்கும் இடத்தில் சிறிய
�காப்புளங்க�ளச் சிலைர் கவனிக்கிறார்கள்.

கணுக்கால் சிறிது �நரம் அ�சயாமல் இருக்கும்�பாது வலி அதிகரிக்கும்; என�வ இரவில்,

அல்லைது கா�லையில் முதலில் விழிக்கும்�பாது இது �மாசமாக இருக்கலைாம். நீண்ட �நரம்

கால்களில் நின்ற பிறகும் இது அதிகரிக்கும். பாதத்�த உயர்த்தி �வத்து ஓய்�வடுப்பது
�பாதுவாக இ�தச் சிறிது தணிக்கும். கணுக்கால் உங்க�ளத் தாங்கும் என்று நம்ப
முடியாததால், நடப்பது, ச�மக்க �ம�சயரு�க நிற்பது, கழிவ�றக்குச் �சல்வது, வாகனம்
ஓட்டுவது ஆகிய அ�னத்தும் கடினமாகிவிடும்.

�பரும்பாலைான கணுக்கால் எலும்பு முறிவுகள் �பரிய விபத்தில் அல்லை, ஒரு சாதாரண
விழு�க அல்லைது தடுக்கி விழுதலின்�பா�த ஏற்படுகின்றன. உங்கள் கணுக்கால் இடம்

மாறியது �பாலைத் �தரிந்தால், அல்லைது உங்கள் பாதம் மரத்துப்�பானது �பாலை�வா,
குளிர்ந்ததாக�வா, �வளிறியதாக�வா இருந்தால், அதற்கு அவசர கவனம் �த�வ.

சிலை விஷயங்கள் இந்தக் காயத்தின் �பாக்�க மாற்றுகின்றன. உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய்

இருந்தால், கணுக்கா�லைச் சுற்றியுள்ள காயங்கள் �மதுவாக�வ ஆறும்; சிக்கல்கள்

ஏற்படும் வாய்ப்பும் அதிகம். என�வ உங்கள் பாதத்தின் உணர்ச்சி�யயும் இரத்த
ஓட்டத்�தயும் உங்கள் குழு கவனமாகப் பரி�சாதிக்கும். பு�கபிடித்தலும் குணம�டவதில்

பிரச்சி�னகள் ஏற்படும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கிறது. வயதான �நாயாளிகளுக்குப்
�பரும்பாலும் �வறு உடல்நலை நி�லை�மகளும் இருக்கும்; அ�வ சிகிச்�சத் திட்டத்�த

வடிவ�மக்கின்றன.
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கணுக்கால் எலும்பு முறிவு
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காயம் எவ்வளவு �மாசமானது என்பது, எந்த எலும்பு முறிந்துள்ளது என்ப�தயும்,

கணுக்கால் மூட்டு சீர�மவிலிருந்து நகர்ந்துள்ளதா என்ப�தயும் �பாறுத்தது. �வளிப்புறக்
கணுக்கால் எலும்பில் மட்டும் ஏற்படும் முறிவுகள் �பாதுவான�வ; அ�வ �பரும்பாலும்

உறுதியான�வ. கணுக்காலின் இரு பக்கங்களும் முறிந்திருந்தால், அல்லைது முன்னங்கால்

எலும்பின் (shin) �மல் பகுதி பாதிக்கப்பட்டிருந்தால், கணுக்கால் கு�றந்த உறுதியுட�ன
இருக்கும்; அ�த இடத்தில் பிடித்து �வக்க �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும்.

மாவுக்கட்�டா (cast) அறு�வ சிகிச்�ச�யா — எந்தச் சிகிச்�சயாக இருந்தாலும் அதன்

�நாக்கம் ஒன்றுதான்: குணம�டந்த முறிவும், வலியின்றி இயல்பாக அ�சந்து �சயல்படும்
கணுக்காலும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கணுக்கால் என்பது மூன்று எலும்புகள் சந்திக்கும் ஒரு மூட்டு. உங்கள் முன்னங்கால்

எலும்பின் (shin bone) மு�ன �ம�லை அமர்ந்திருக்கிறது; கணுக்காலின் ஒவ்�வாரு

பக்கத்திலும் ஒன்றாக அ�மந்துள்ள இரண்டு சிறிய எலும்புகள் அ�த இரு
பக்கங்களிலிருந்தும் பற்றிக்�காள்கின்றன. இ�வ ஒன்றாகச் �சர்ந்து ஒரு குழி�வ
உருவாக்குகின்றன; அதற்குள், மர�வ�லையில் ஒரு ஆப்பு �பாருத்துக்குள் அமர்வது �பாலை,

�டலைஸ் (talus) என்ற ஒரு சிறிய எலும்பு அமர்ந்திருக்கிறது. �மாத்தமாகப் பார்த்தால், ஒரு
கட்�ட�ய இடத்தில் பிடித்து �வக்கும் இறுக்கி�யப் �பாலை இது �சயல்படுகிறது. உங்கள்

கணுக்காலின் இரு பக்கங்களிலும் நீங்கள் �தாட்டு உணரும் எலும்புத் திட்டுகள் அந்த

இரண்டு சிறிய எலும்புகளின் மு�னகள்தான்; அ�வ �டலைஸ் பக்கவாட்டில் நழுவுவ�தத்
தடுக்கின்றன.

த�சநார்கள் (ligaments) என்று அ�ழக்கப்படும் வலுவான திசுப் பட்�டகள் இந்த
எலும்புக�ள ஒன்றாகப் பிடித்து �வக்கின்றன. உங்கள் கணுக்காலின் உட்புறத்தில் உள்ள
ஒரு த�சநார், நீங்கள் அதன் மீது நிற்கும்�பாது மூட்�ட உறுதியாக �வத்திருக்க மிகவும்

முக்கியமானது. இன்�னாரு �தாகுதித் த�சநார்கள், �மல் பகுதியில் முன்னங்கால்

எலும்�ப �வளிப்புறக் கணுக்கால் எலும்புடன் இ�ணக்கின்றன; எலும்பு முறியும்�பாது

இ�வயும் கிழியலைாம். ஒரு எலும்பு முறிந்தா�லைா, இந்த முக்கியத் த�சநார்களில் ஒன்று
கிழிந்தா�லைா, இறுக்கி தளர்கிறது. அப்�பாது �டலைஸ் சிறிதளவு இடம் மாறினாலும், மூட்டுப்

பரப்பு முழுவதும் அழுத்தம் பரவும் விதம் மாறிவிடுகிறது.

�பரும்பாலைான கணுக்கால் எலும்பு முறிவுகள் �பரிய விபத்தில் அல்லை, ஒரு சாதாரண

விழு�கயின்�பா�தா வி�ளயாடும்�பா�தா ஏற்படுகின்றன. இ�வ �பாதுவான�வ;

அ�னத்து எலும்பு முறிவுகளிலும் சுமார் 10% இ�வதான். �டலைஸின் இருப்பிடத்தில் சிறிய

மாற்றம் ஏற்பட்டாலும் மூட்டுக்கு உள்�ள அழுத்தம் அதிகரிக்கிறது; காலைப்�பாக்கில் இது

�மன்�மயான பரப்�பத் �தய்த்து, மூட்டுத் �தய்மானத்துக்கு (arthritis) வழிவகுக்கலைாம்.
அதனால்தான் — மாவுக்கட்டால் �சய்யப்பட்டாலும் சரி, அறு�வ சிகிச்�சயால்

�சய்யப்பட்டாலும் சரி — எலும்புக�ள மீண்டும் சரியான வரி�சக்குக் �காண்டுவருவது

முக்கியமானது. கணுக்காலின் இரு பக்கங்களும் முறிந்திருந்தால், அல்லைது முன்னங்கால்

எலும்பும் �வளிப்புறக் கணுக்கால் எலும்பும் இ�ணயும் மட்டத்துக்கு �ம�லை முறிவு
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�சன்றால், மூட்டு உறுதியற்றதாகிறது; அது குணம�டயும்�பாது அ�னத்�தயும் இடத்தில்

பிடித்து �வக்க �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

கணுக்காலின் வழக்கமான மூன்று �காணப் படங்கள் எடுக்கப்படுகின்றன; சிலை

சமயங்களில், சிக்கலைான முறி�வ இன்னும் விரிவாகக் காட்ட CT ஸ்�கன்
பயன்படுத்தப்படுகிறது. உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால், சிகிச்�ச�ய முடிவு

�சய்வதற்கு முன் உங்கள் பாதத்தின் உணர்ச்சி�யயும் இரத்த ஓட்டத்�தயும் நாங்கள்

பரி�சாதிப்�பாம்.

முதல் �கள்வி, கணுக்கால் உறுதியாக இருக்கிறதா என்பதுதான். முறிந்த எலும்பு இடம்
மாறாமல் இருந்து, மூட்டும் உறுதியாகப் பிடித்திருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சயின்றி�ய

முறிவுக்குச் சிகிச்�ச அளிக்க முடியும். இந்தக் காயங்களில் பலைவற்றுக்கு, இறுகிய

மாவுக்கட்டுக்குப் பதிலைாகத் தாங்கு கட்�ட (brace) பயன்படுத்தப்படுகிறது; ஏ�னனில் தாங்கு

கட்டு மிகவும் வசதியானது, வி�ரவில் அ�சக்கவும் அனுமதிக்கிறது. உறுதியான சிலை

முறிவுகளுக்கு எந்தச் சிம்பும் (splint) �த�வயில்�லை; இருப்பினும் வசதிக்காகத் தாங்கு கட்டு
�பரும்பாலும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. கணுக்காலின் மீது முன்கூட்டி�ய எ�ட �காடுக்க

உங்களுக்கு அனுமதி கி�டக்கலைாம்; உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த நாங்கள்
விளக்கு�வாம். உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தா�லைா, முறிவு இடம் மாறியிருந்தா�லைா,

எக்ஸ்-�ரக்களுடன் கூடிய �நருக்கமான �தாடர் கண்காணிப்பு அவசியம்; ஏ�னனில் எலும்பு

சிறிதளவு நகர்ந்தாலும் அ�த முன்கூட்டி�ய கண்டறிய �வண்டும்.

கணுக்கால் உறுதியற்றதாக இருக்கும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது;
கணுக்காலின் இரு பக்கங்களும் முறிந்திருக்கும்�பாது, அல்லைது மூட்டு சீர�மவிலிருந்து
நகர்ந்திருக்கும்�பாது �பாதுவாக இது நிகழ்கிறது. எலும்புகள் குணம�டயும்�பாது
அவற்�றச் சரியான இடத்தில் பிடித்து �வப்ப�த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்;

இதனால் �டலைஸ் முன்னங்கால் எலும்புக்குக் கீ�ழ நடுவி�லை�ய இருக்கும், மூட்டு முழுவதும்

அழுத்தம் சமமாகப் பரவும். இது தகடுகளாலும் (plates) திருகாணிகளாலும் (screws)
�சய்யப்படுகிறது; சரியான திட்டம், எந்த எலும்புகள் முறிந்துள்ளன என்ப�தயும், உங்கள்
எலும்பின் தரத்�தயும், கணுக்கா�லைச் சுற்றியுள்ள �தால் மற்றும் �மன்திசுக்களின்

நி�லை�யயும் �பாறுத்தது. முன்னங்கால் எலும்�ப �வளிப்புறக் கணுக்கால் எலும்புடன்

இ�ணக்கும் ஒரு த�சநாரும் கிழிந்திருந்தால், அ�தயும் அ�த �நரத்தில் உறுதிப்படுத்த

�வண்டியிருக்கலைாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

கணுக்கால் எலும்பு முறிவுக்குப் பிறகு �பரும்பாலைா�னார் நன்றாக�வ இருக்கிறார்கள்;

சிகிச்�சயின் �நாக்கமும் அதுதான் — குணம�டந்த முறிவும், வலியின்றி அ�சந்து
�சயல்படும் கணுக்காலும். இருப்பினும் மீட்சி உடனடியாக நிகழ்வதில்�லை. அறு�வ
சிகிச்�சக்கு ஒரு வருடம் கழித்தும், பலைர் சிலை அறிகுறிக�ளக் கவனிக்கிறார்கள்; சிலை

�சயல்கள் முன்�ப விடக் கடினமாக இருப்பதாகவும் உணர்கிறார்கள். �நாயாளிகளில்
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மூன்றில் ஒரு பங்குக்கும் �மற்பட்டவர்க�ள நீடிக்கும் வலி பாதிக்கிறது; என�வ சிலை நாட்கள்

அல்லை, சிலை மாதங்களுக்கு அ�சௌகரியம் இருக்கும் என எதிர்பார்ப்ப�த ந�டமு�றக்கு
ஏற்றது.

நீங்கள் எவ்வளவு வி�ரவாகக் கால்களில் திரும்ப நிற்பீர்கள் என்பது, உங்கள் காயத்�தயும்

உங்கள் சிகிச்�ச�யயும் �பாறுத்தது. உங்கள் கணுக்கால் உறுதியாக இருந்து அறு�வ

சிகிச்�சயின்றிச் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டால், �பாதுவாக 6 வாரங்களுக்கு முழங்காலுக்குக்
கீழ் ஒரு மாவுக்கட்�ட�யா தாங்கு கட்�ட�யா அணிவீர்கள்; அந்தக் காலைத்தில் பாதத்தின்

மீது எ�ட �காடுக்க �வண்டாம் என்று பலை அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள்
�கட்டுக்�காள்கிறார்கள் — இது அவசியம் என்பதற்கு நல்லை சான்று இல்�லை என்றாலும்.

உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டால், எலும்புகள் உறுதியாக இடத்தில்

பிடிக்கப்பட்டிருக்கும்�பாது, சுமார் 2 வாரங்களுக்குள் கணுக்காலின் மீது முன்கூட்டி�ய எ�ட
�காடுப்பது பாதுகாப்பானது எனத் �தரிகிறது; காத்திருப்ப�த விட இது அதிகப்

பிரச்சி�னக�ள ஏற்படுத்துவதாகக் காட்டப்படவில்�லை. முன்கூட்டிய அ�சவும் எ�ட
�காடுப்பதும் �தாடக்கக் காலை �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துகின்றன; ஆனால், �வ�லைக்குத்

திரும்ப எவ்வளவு காலைம் ஆகும் என்ப�த அ�வ மாற்றுவதாகத் �தரியவில்�லை.

சிலை விஷயங்க�ள முன்கூட்டி�ய �தரிந்து�காள்வது நல்லைது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகு 90 நாட்களுக்குள் சுமார் 11.5% �பர் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்கிறார்கள்;
�பரும்பாலும் முதல் 2 வாரங்களில், வழக்கமாக வீக்கம், காயம் �தாடர்பான கவ�லைகள்
அல்லைது வலி காரணமாக. இ�தவிடத் தீவிரமான சிக்கல்கள் அரிதான�வ. காலில் இரத்தக்

கட்டி உருவாகும் ஆழ்ச் சி�ர இரத்த உ�றவு (deep vein thrombosis) சுமார் 3% நிகழ்வுகளில்

ஏற்படுகிறது; இரத்தக் கட்டி நு�ரயீர�லை அ�டவது சுமார் 0.3% நிகழ்வுகளில் ஏற்படுகிறது.

நீண்டகாலைச் சித்திரமும் முக்கியமானது. எளிய, கு�றந்த வலி�மயுள்ள முறிவுகளுக்குப்

பிறகு கணுக்கால் மூட்டில் மூட்டுத் �தய்மானம் அரிதானது; ஆனால் உறுதியற்ற
முறிவுகளில் 30% வ�ர இது உருவாகலைாம்; இது �வளிப்பட பலை ஆண்டுகள், சிலை
சமயங்களில் பலை பத்தாண்டுகள்கூட ஆகலைாம். காயம் ஏற்பட்ட �நரத்தில் மூட்டுப் பரப்பு

�சதம�டந்திருந்தால், அல்லைது எலும்புகள் சரியான வரி�சயில் குணம�டயாமல்
�பாயிருந்தால், அந்த அபாயம் அதிகம். தகடுகளாலும் திருகாணிகளாலும் சிலைருக்கு

எரிச்சல் ஏற்படுகிறது; அவற்�ற அகற்றுவது அத்த�கய �நாயாளிகளில் சுமார் பாதி

�பருக்கு உதவுகிறது.

உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால், எந்தச் சிகிச்�ச எடுத்தாலும் குணம�டதல்
�மதுவாக இருக்கும்; சிக்கல்கள் ஏற்படும் வாய்ப்பும் அதிகம். என�வ அ�தக்

கருத்தில்�காண்டு உங்கள் குழு கூடுதல் கவனிப்�பத் திட்டமிடும். பு�கபிடித்தல், இரத்த
ஓட்டம் கு�றவாக இருத்தல், பிற உடல்நலை நி�லை�மகள் ஆகியவற்றுக்கும் இ�த �பான்ற

வி�ளவுகள் உள்ளன. வயது மட்டும் வி�ள�வத் தீர்மானிப்பதில்�லை; முறிவின் வ�கயும்,

எலும்பு எவ்வளவு தூரம் இடம் மாறியுள்ளது என்பது�ம மிக முக்கியம்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான கணுக்கால் எலும்பு முறிவுகள் �வளிப்ப�டயான�வ: கணுக்காலின் மீது

உங்களால் எ�ட �காடுக்க முடியாது; அது வி�ரவாக வீங்கி, சிராய்ப்பு அ�டகிறது. உங்கள்
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கணுக்கால் இடம் மாறியது �பாலைத் �தரிந்தால், அல்லைது உங்கள் பாதம் மரத்துப்�பானது

�பாலை�வா, குளிர்ந்ததாக�வா, �வளிறியதாக�வா இருந்தால், உடனடியாக அவசர
சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். வீக்கம் �தாடர்ந்து அதிகரித்து, வலி கடு�மயாகவும்

இறுக்கமாகவும் மாறினாலும் இது�வ �பாருந்தும்; இது காலின் த�சய�றகளுக்கு (muscle
compartments) உள்�ள அழுத்தம் அதிகரிப்ப�தக் குறிக்கலைாம். அதற்கு அ�த நாளில் மதிப்பீடு
�த�வ.

�தால் கிழிந்து எலும்பு �வளி�ய �தரிந்தால், அதுவும் ஒரு அவசர நி�லை. திறந்த

முறிவுகளில் �தாற்று ஏற்படும் அபாயம் உண்�மயி�லை�ய உள்ளது; என�வ காத்திருக்க
�வண்டாம்.

எ�ட தாங்க முடியாத எந்தக் கணுக்கால் காயத்துக்கும், அல்லைது இரு பக்கங்களிலும் உள்ள

எலும்புத் திட்டுகள் �தாட்டால் வலிக்கும் நி�லைக்கும், தாமதிக்காமல் உங்கள் GP-�யப்

பாருங்கள். உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்து கணுக்கால் முறிந்தால், நிபுணரின்

பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்; ஏ�னனில் காயம் �தாடர்பான பிரச்சி�னகள் ஏற்படும்
வாய்ப்பு அதிகம், உணர்ச்சி மற்றும் இரத்த ஓட்டம் பற்றிய பரி�சாத�னகளும் மிகவும்
முக்கியம். உங்கள் கால்களில் இரத்த ஓட்டம் கு�றவாக இருந்தாலும் இது�வ �பாருந்தும்.

சிகிச்�சக்குப் பிறகு, உங்களுக்குக் காய்ச்சல், பரவும் சிவப்பு, அல்லைது ஒரு காயத்திலிருந்து

நீர் கசிதல் ஏற்பட்டால் உங்கள் குழு�வத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். இந்த அறிகுறிகள்
�தாற்�றக் குறிக்கலைாம்; ஆழமான �தாற்றுகளுக்குக் காயத்�தச் சுத்தம் �சய்ய
�பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.
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