
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

சார்க்�கா நரம்பியல் மூட்டு �நாய் (Charcot neuroarthropathy), பாதங்களில் உணர்�வ ஓரளவு

இழந்தவர்க�ளப் பாதிக்கிறது; இதற்கு மிகப் �பாதுவான காரணம் நீரிழிவு �நாய் (diabetes).
மூட்டுகளால் தங்கள் மீது விழும் அழுத்தத்�த உணர �வண்டியபடி உணர முடியாததால்,
நடப்பதும் நிற்பதும் அவற்�ற அ�மதியாகச் �சதப்படுத்தலைாம். மூட்டு வீங்கி, சூடாகி,
சிவந்துவிடும்; பாதமும் வடிவம் மாறத் �தாடங்கலைாம். பலைருக்கு ஆரம்பத்தில் வலி மிகக்
கு�றவாக�வ இருக்கும்; இந்த நி�லை�ய எளிதில் கவனிக்காமல் விட்டுவிடுவதற்கு

அதுவும் ஒரு காரணம்.

அ�சௌகரியம் இருக்கும்�பாது, அது �பாதுவாகப் பாதத்தின் நடுப்பகுதியி�லைா

கணுக்காலி�லைா இருக்கும். கால்க�ள ஊன்றி நீண்ட �நரம் இருந்த பிறகு அது
அதிகரிப்பது வழக்கம்; இரவிலும், கா�லையில் முதன்முதலில் எழும்�பாதும் அது �மாசமாக
இருக்கலைாம். ஓய்வு எடுத்தால் அது தணியும் �பாக்கு உண்டு, ஆனால் வீக்கம் கு�றய சிறிது
காலைம் ஆகலைாம். பாதத்தின் வடிவம் மாற மாற, அன்றாட �வ�லைகள் கடினமாகின்றன:

காலைணிகள் உரசலைாம் அல்லைது இனி �பாருந்தாமல் �பாகலைாம், ச�மயல் �ம�சயரு�க

நின்று ச�மப்பது �சார்வாகிவிடும், கடிதப் �பட்டி வ�ர�யா க�டக்�கா நடந்து �சல்வது

நி�லையற்றதாக உணரப்படலைாம். சிலைருக்குப் பாதம் “ராக்கர்-பாட்டம்” (rocker-bottom)

வடிவத்திற்கு மாறுகிறது — அதாவது பாதவ�ளவு தட்�டயாகிச் சரிந்துவிடும்; அழுத்தம்

விழும் இடங்களில் �தால் சி�தந்து, உள்ளங்காலில் புண்கள் (ulcers) உருவாகலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், உங்கள் அறிகுறிக�ளக் �கட்டறிந்து, உங்கள்
பாதத்�தப் பரி�சாதித்து, நீங்கள் உணர்வ�த அவர் கண்டறிவ�தாடு �பாருத்திப் பார்த்து

என்ன நடக்கிறது என்ப�தக் கண்டுபிடிக்கிறார். உங்கள் விவரிப்பும் பரி�சாத�னயும்

ஒன்றுக்�கான்று �நர்த்தியாகப் �பாருந்தவில்�லை என்றால், CT அல்லைது MRI �பான்ற

கூடுதல் ஸ்�கன்கள் காரணத்�தத் �தளிவுபடுத்த உதவும். பாதிக்கப்பட்ட பாதத்தில்

எலும்புகள் �மலிந்து�பாகவும் கூடும்; இது மூட்டி�லை�ய சிறிய எலும்பு முறிவுகள் ஏற்படும்
அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது.
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உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்து, வலி மிகக் கு�றவாக அல்லைது இல்லைாமல் பாதம்

சூடாகவும் வீங்கியும் இருப்ப�தக் கவனித்தால், அ�த உடனடியாகப்
பரி�சாதித்துக்�காள்வது நல்லைது. �நா�ய முன்கூட்டி�ய கண்டறிவதுதான், உங்கள் பாதம்

நி�லையாக இருப்பதற்கான சிறந்த வாய்ப்�ப அளிக்கிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உணர்வு வழக்கமாக அளிக்கும் பாதுகாப்�ப ஒரு மூட்டு இழக்கும்�பாது சார்க்�கா

நரம்பியல் மூட்டு �நாய் ஏற்படுகிறது. ஆ�ராக்கியமான மூட்டுகள், தங்கள் மீது அளவுக்கு

அதிகமான சு�ம விழும்�பாது எச்சரிக்�கச் சமிக்�ஞைக�ள அனுப்புகின்றன; அதனால்
நீங்கள் ஓய்�வடுக்கிறீர்கள், காலைணிக�ள மாற்றுகிறீர்கள், அல்லைது வலிக்கும்
இடத்திலிருந்து எ�ட�ய எடுத்துவிடுகிறீர்கள். அந்தச் சமிக்�ஞைகள் இல்லைாத�பாது, மூட்டு

�தாடர்ந்து சு�ம�யத் தாங்கிக்�காண்�ட இருக்கிறது. சிறிய காயங்கள் ஒன்றன் �மல்

ஒன்றாகக் குவிகின்றன; எலும்பு சி�தயத் �தாடங்கி வடிவமும் மாறுகிறது.

மூட்டுக்குள் இரண்டு விஷயங்கள் நடப்பதாகத் �தரிகிறது. ஒன்று, வழக்கமான எச்சரிக்�க
அ�மப்பு இல்லைாமல் ஏற்படும் �தய்மானம்: அழுத்தத்�த உங்களால் உணர முடியாததால்,
சாதாரண உணர்வு உள்ள ஒருவர் ஓய்வு �காடுத்திருக்கக்கூடிய ஒரு மூட்டின் மீது நீங்கள்

�தாடர்ந்து நடக்கிறீர்கள். மற்�றான்று, எலும்புக்குள் இரத்த ஓட்டத்தில் ஏற்படும்
மாற்றங்கள்; இ�வ எலும்�ப உள்ளிருந்�த பலைவீனப்படுத்தலைாம். �சயலில் உள்ள

சார்க்�கா பாதத்தில், ப�ழய எலும்�பச் சி�தக்கும் �சல்கள் அதிகச் �சயல்பாட்டுக்கு

வருகின்றன, ஆனால் புதிய எலும்�பக் கட்டி�யழுப்பும் �சல்கள் அ�த �வகத்தில்
ஈடு�காடுப்பதில்�லை. எலும்பு �மலிந்து பலைவீனமாகிறது; அதனால்தான் மூட்டி�லை�ய சிறிய
முறிவுகள் ஏற்பட முடிகிறது.

மிகப் �பாதுவாகப் பாதிக்கப்படும் மூட்டுகள் பாதத்தின் நடுப்பகுதியிலும் கணுக்காலிலும்

உள்ள�வ; அங்குதான் எலும்புகளும் த�சநார்களும் (ligaments) �சர்ந்து அ�னத்�தயும் ஒரு

உறுதியான சட்டகத்துக்குள் பிடித்து �வக்கின்றன. த�சநார்கள் என்ப�வ எலும்�ப

எலும்புடன் இ�ணத்து, நீங்கள் நடக்கும்�பாது மூட்�ட சரியான சீர�மவில் �வத்திருக்கும்

வலி�மயான பட்�டகள். எலும்பு �மன்�மயாகி, த�சநார்கள் நீட்சிய�டய, அந்தச் சட்டகம்
விட்டுக்�காடுக்கத் �தாடங்குகிறது. பாதவ�ளவு தட்�டயாகி, முன்பு விவரிக்கப்பட்ட

ராக்கர்-பாட்டம் வடிவத்திற்குச் சரியலைாம்; மூட்டுகளும் இடம் விலைகி நகரலைாம். உங்க�ள

எச்சரிக்க வலி மிகக் கு�றவாக�வா இல்லைாம�லைா இருப்பதால், பாதத்தின் வடிவம் மாறும்

வ�ர அல்லைது �தால் சி�தயும் வ�ர �சதம் அ�மதியாகக் குவிந்து�காண்�ட இருக்கலைாம்.

இது ஏன் நிகழ்கிறது என்ப�த யாரும் முழு�மயாகப் புரிந்து�காள்ளவில்�லை; ஒன்றுக்கும்

�மற்பட்ட வழிமு�றகள் இதில் �சயல்படுவதற்�க வாய்ப்பு அதிகம். உங்களுக்கு
முக்கியமானது ந�டமு�றக் கருத்து: �சதத்�த உணர முடியாத ஒரு மூட்டால்
தன்�னத்தா�ன காத்துக்�காள்ள முடியாது; என�வ நீங்கள் கவனிக்கும் வீக்கம், சூடு, வடிவ

மாற்றம் ஆகிய�வ அ�மதியாக அதிகச் சு�ம தாங்கிய ஒரு மூட்டின் அறிகுறிக�ள.
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இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் படி, பாதிக்கப்பட்ட மூட்டுகளின் மீதிருந்து எ�ட�ய எடுத்துவிடுவது; அப்�பாதுதான்

அ�வ அதிகச் சு�ம தாங்குவது நிற்கும். உங்கள் �சயல்பாடுகளில் மாற்றங்க�ளயும்,

ஆர்த்�தாடிக்ஸ் (orthotics) சாதனங்க�ளயும் நாங்கள் பரிந்து�ரக்கலைாம்; ஆர்த்�தாடிக்ஸ்
என்ப�வ பாதத்�த ஆதரித்துப் பாதுகாக்க உங்கள் காலைணிகளுக்குள்�ளா �ம�லைா

அணியப்படும் சாதனங்கள். உங்கள் பாதம் அன்றாடம் எவ்வளவு நன்றாகச் �சயல்படுகிறது
என்பதில் ஆர்த்�தாடிக் சாதனங்கள் உண்�மயான வி�ள�வ ஏற்படுத்த முடியும்.

எச்சரிக்�கச் சமிக்�ஞைக�ள இழந்துவிட்ட மூட்டுக�ளப் பாதுகாத்தபடி�ய, நீங்கள்

பாதுகாப்பாக அ�சந்து இயங்குவ�தத் �தாடர �வப்ப�த இயன்மு�ற சிகிச்�சயின்
�நாக்கம். �மலும் எ�தயும் பற்றிப் �பசுவதற்கு முன், இந்த அணுகுமு�றக்கு நாங்கள்

�பாதுமான காலை அவகாசம் �காடுத்து முயன்று பார்க்கி�றாம்.

வலி நிவாரணிகளும் அழற்சி எதிர்ப்பு (anti-inflammatory) மருந்துகளும் குறுகிய காலைத்தில்
அ�சௌகரியத்�தத் தணிக்க உதவும். �ம�லை �சான்ன நடவடிக்�ககளுக்குப் பதிலைாக

அல்லை, அவற்றுடன் �சர்த்�த இவற்�ற நாங்கள் பயன்படுத்துகி�றாம்.

இந்த நடவடிக்�ககள் �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தரவில்�லை என்றால், நாம் அறு�வ

சிகிச்�ச பற்றி விவாதிக்கலைாம். முக்கியத் �தர்வு ஆர்த்�ரா�டசிஸ் (arthrodesis); அதாவது

பாதிக்கப்பட்ட எலும்புக�ள ஒன்றாக இ�ணத்துவிடுவது — இதனால் எ�ட தாங்கும்�பாது
பாத�மா கணுக்கா�லைா நி�லையாக இருந்து தன் வடிவத்�தத் தக்க�வத்துக்�காள்ளும்.
த�ரயில் தட்�டயாகப் படியும் நி�லையான ஒரு பாதம், உள்ளங்காலில் புண்களும்
�தாற்றுகளும் மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்�பப் �பரிதும் கு�றக்கிறது. சிலை

�நரங்களில், எலும்புகள் இ�ணயும் வ�ர அவற்�ற இடத்தில் பிடித்து �வக்க, கணுக்கால்

வழியாகக் குதிகால் வ�ர ஒரு கம்பி�ய (rod) �சலுத்தி �வக்கி�றாம். கூடுதல் ஆதரவு

�த�வப்படும் இடத்தில், எலும்பு ஒட்�டயும் (bone graft) �சர்க்க முடியும்; இது எலும்புகள்
ஒன்றாக இ�ணந்து ஆற உதவ உங்கள் �சாந்த உடலிலிருந்�த எடுக்கப்படும் எலும்பு.
அறு�வ சிகிச்�ச என்பது நாம் �சர்ந்து எடுக்கும் முடிவு; அது உங்கள் பாதத்துக்கும் உங்கள்

இலைக்குகளுக்கும் �பாருந்துமா என்ப�த நாம் �பசி முடிவு �சய்�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

சார்க்�கா நரம்பியல் மூட்டு �நாய் ஒரு நீண்டகாலை நி�லை. �சயலில் உள்ள ஒரு பாதத்தில்
வீக்கமும் சூடும் �பாதுவாக வாரங்கள் முதல் மாதங்கள் வ�ரயான காலைத்தில் தணியும்;

குறிப்பாக மூட்டின் மீதிருந்து எ�ட எடுக்கப்பட்டவுடன். ஆனால் பாதத்தின் வடிவத்தில்

ஏற்பட்ட மாற்றங்கள் நி�லைத்திருக்கும் �பாக்கு உண்டு. சிகிச்�ச இல்லைாமல் விட்டால், மூட்டு
தன்னால் உணர முடியாத சு�ம�யத் தாங்கிக்�காண்�ட இருக்கும்; பாதம்

நி�லையற்றதாகும் வ�ர அல்லைது �தால் சி�தந்து புண்களாகும் வ�ர �சதம் அ�மதியாகக்
குவிந்து�காண்�ட இருக்கும்.

நன்கு நிர்வகிக்கப்பட்ட சிகிச்�சயுடன், பலை பாதங்கள் நி�லையாகவும்
பயன்படுத்தக்கூடியதாகவும் இருக்கின்றன. ஆர்த்�தாடிக்ஸும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

மற்ற நடவடிக்�ககளும், உங்கள் பாதம் அன்றாடம் எவ்வாறு �சயல்படுகிறது என்பதில்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4



உண்�மயான மாற்றத்�த ஏற்படுத்த முடியும். அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால்,

பாதிக்கப்பட்ட எலும்புக�ள ஒன்றாக இ�ணப்பது �பரும்பாலைான நி�லைகளில் ஒரு

நி�லையான பாதத்�த அளிக்கிறது; பாதத்தின் பின்பகுதி (hindfoot) மறுசீர�மப்பு அறு�வ

சிகிச்�சகளில் 80%-க்கும் அதிகமானவற்றில் எலும்புகள் �வற்றிகரமாக இ�ணகின்றன.

�மாத்தத்தில், கடு�மயான வடிவக் �காளாற்�றச் சரி�சய்யும் அறு�வ சிகிச்�ச 93%
�நாயாளிகளுக்கு நி�லைப்புத்தன்�ம�ய அளிக்கிறது. இந்த வ�க அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்து�காள்பவர்களில் �பரும்பாலைா�னார் வலி நிவாரணமும் �சயல்பாடும்
�மம்பட்டதாகத் �தரிவிக்கின்றனர்; பலை ஆண்டுகளுக்குப் பிறகும் அவர்கள் அந்த முடிவில்

திருப்தி அ�டந்திருக்கின்றனர்.

உணர்�வ இழந்த ஒரு பாதத்தில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது சவாலைானது என்று

�நர்�மயாகச் �சால்லை �வண்டும். சிலை �நரங்களில் எலும்புகள் இ�ணயாமல் �பாகின்றன;
�தாற்று அல்லைது காயம் ஆறுவதில் சிக்கல்களும் ஏற்படலைாம் — குறிப்பாக நீரிழிவு �நாய்

உள்ளவர்களுக்கு, �தாலுக்கு இரத்த ஓட்டம் கு�றவாக உள்ளவர்களுக்கு, அல்லைது
பு�கப்பிடிப்பவர்களுக்கு. யாருக்கு அறு�வ சிகிச்�ச என்ப�தக் கவனமாகத்

�தர்ந்�தடுப்பது முக்கியம்; மற்ற நடவடிக்�ககளால் தணியாத பாதங்களுக்கான க�டசிக்

கட்ட மீட்புத் �தர்வாக�வ (salvage option) அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக இருக்கிறது. சிலை சிறிய
எண்ணிக்�கயிலைான நி�லைகளில், கால் உறுப்�பக் காப்பாற்ற முடியாமல் �பாகலைாம்;

அப்�பாது உறுப்பு நீக்கம் (amputation) பற்றி விவாதிக்கப்படும்.

நீங்கள் ந�டமு�றயில் எதிர்பார்க்கக்கூடியது இதுதான்: முன்கூட்டிய �நாயறிதல், அதிகச்
சு�மயிலிருந்து பாதுகாப்பு, குழுவாகச் �சயல்படும் அணுகுமு�ற ஆகியவற்றுடன்

�பரும்பாலைான பாதங்க�ள நி�லையாகவும் �சௌகரியமாகவும் �வத்திருக்க முடியும். இந்த

நி�லை எவ்வளவு வி�ரவாகக் கண்டறியப்படுகிற�தா, அவ்வளவு அதிகமாக உங்கள் பாதம்
தன் வடிவத்�தயும் �சயல்பாட்�டயும் தக்க�வத்துக்�காள்ளும்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

சார்க்�கா நரம்பியல் மூட்டு �நாயில், எச்சரிக்�க அறிகுறிகள் வழக்கமான�வ அல்லை. வலி

மிகக் கு�றவாக அல்லைது இல்லைாமல், சூடாகவும் வீங்கியும் சிவந்தும் இருக்கும் ஒரு
பாதம்தான் முக்கியமான அறிகுறி; அது தானாகத் தணியுமா என்று காத்திருக்காமல்

உடனடியாகப் பரி�சாதிக்கப்பட �வண்டும். உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தால் இது

இன்னும் முக்கியம்; ஏ�னனில் உணர்�வ இழந்த ஒரு பாதத்தால், �சதத்�தப் பற்றி

�வண்டியபடி உங்க�ள எச்சரிக்க முடியாது. பாதத்தில் உள்ள ஒரு புண் ஆறாமல் இருந்தால்,

உங்கள் பாதத்தின் வடிவம் மாறிக்�காண்டிருந்தால், அல்லைது உங்கள் பாதங்களில் புதிதாக
மரத்துப்�பாத�லைா ஊசி குத்துவது �பான்ற கூச்ச உணர்�வா �தான்றினால், நிபுணர்

பரி�சாத�ன�யக் �கட்டுப் �பறுங்கள். உங்கள் பாதம் திடீ�ரனக் கடு�மயான வலியுடன்

இருந்தா�லைா, �மாசமாக வீங்கினா�லைா, அல்லைது �தால் சி�தந்து சிவப்பு பரவினா�லைா

அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்; ஏ�னனில் இ�வ அன்�ற சிகிச்�ச

�த�வப்படும் ஒரு பிரச்சி�ன�யக் குறிக்கலைாம்.
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