
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�பலைான் முறிவு (pilon fracture) என்பது, உங்கள் முன்னங்கால் எலும்பின் (shin bone) கீழ்
மு�னயில் — அது கணுக்கால் மூட்�ட உருவாக்கும் இடத்தி�லை�ய — ஏற்படும் ஒரு முறிவு.

வலி உங்கள் கணுக்காலிலும் கீழ்க்காலிலும் ஆழமாக இருக்கும்; �பாதுவாக அது ஒ�ர
இடத்தில் மட்டுமல்லைாமல், மூட்டின் இரு பக்கங்களிலும் வலிக்கும். மூட்டின் �மற்பரப்�ப
பாதிக்கப்பட்டிருப்பதால், வலி ஓர் இடத்தில் நி�லைத்திருப்ப�த விட கணுக்கால் முழுவதும்
பரவும் தன்�ம �காண்டது.

நீங்கள் கால்களில் நின்று நடமாடும்�பாது வலி �பாதுவாக அதிகமாக இருக்கும். நிற்பது,

நடப்பது, அந்தப் பாதத்தால் தள்ளுவது — இ�வ அ�னத்தும் காயம�டந்த மூட்டின் மீது

சு�ம ஏற்றுகின்றன; என�வ �சயல்பாடு நி�றந்த ஒரு நாள் முழுவதும் வலி
கூடிக்�காண்�ட �பாவ�த எதிர்பாருங்கள். கணுக்கா�லைச் சுற்றி வீக்கம் ஏற்படுவது
�பாதுவானது; அது �தா�லை இறுக்கமாகவும் �தாட்டால் வலிப்பதாகவும் ஆக்கலைாம்.
பாதத்�த உயர்த்தி �வத்து ஓய்�வடுப்பது �பரும்பாலும் நி�லை�ம�யச் சரி�சய்யும்.

பலைருக்குக் கா�லையில் எழும்�பாது கணுக்கால் வி�றப்பாகவும் வலியுடனும் இருக்கும்;

பிறகு நடமாடும்�பாது அது சிறிது தளர்வ�டயும்.

நி�லையான, வலியில்லைாத கணுக்கால் �த�வப்படும் அன்றாட �வ�லைகள்
கடினமாகின்றன. கடிதப் �பட்டி வ�ர நடப்பது, ச�மப்பதற்காகச் ச�மயலை�ற

�ம�சயருகில் நிற்பது, படிக்கட்டுகளில் ஏறுவது, ஆதரவின்றிக் குளியலை�றக்குச் �சல்வது

— இ�வ அ�னத்தும் சிரமமாக இருக்கலைாம். காயம் உங்கள் வலைது கணுக்காலில்
இருந்தால், சிறிது காலைத்துக்கு வாகனம் ஓட்டுவது சாத்தியமில்லைாமல் �பாகலைாம்.

கணுக்கால் வீங்கி வி�றப்பாக இருக்கும்�பாது, காலைணிக�ள அணிவது கூடச் சிரமமாக
இருக்கலைாம்.

இந்தக் காயம் உடல் ரீதியாக மட்டுமல்லைாமல் �வறு வ�ககளிலும் உங்க�ளச்

�சார்வ�டயச் �சய்யலைாம். மாதக்கணக்கில் உங்கள் அன்றாட வாழ்க்�க�யக்

கட்டுப்படுத்தும் வலியும், கணுக்கால் காரணமாகத் தூக்கம் வராமல் இருப்பதும், உங்கள்
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மனநி�லை�யயும் ஒட்டு�மாத்த நல்வாழ்�வயும் பாதிக்கலைாம். ஒரு தீவிரமான காயத்துக்கு

இது இயல்பான எதிர்வி�ன�ய; இது உங்களுக்கு நிகழ்ந்தால், உங்கள் சிகிச்�சக்
குழுவிடம் �தரிவிப்பது நல்லைது.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய இன்�னாரு விஷயம்: இது நுணுக்கங்கள் முக்கியமான ஒரு

காயம். சிகிச்�சக்குப் பிறகு முறிந்த எலும்புத் துண்டுகள் எப்படி அமர்ந்திருக்கின்றன

என்பது, பிற்காலைத்தில் கணுக்கால் எப்படிச் �சயல்படும் என்பதில் உண்�மயான
தாக்கத்�தச் �சலுத்துகிறது; என�வ அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வதற்கு முன்,

�மன்திசு�வயும் வீக்கத்�தயும் கருத்தில் �காண்டு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள்
கவனமாகத் திட்டமிடுகிறார்கள். உங்கள் குறிப்பிட்ட முறிவுக்கான திட்டத்�த உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசுவார்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கணுக்கால் என்பது மூன்று எலும்புகளால் உருவாக்கப்பட்ட ஒரு �நருக்கமான குழி:

�ம�லை முன்னங்கால் எலும்பு, இரு பக்கங்களிலும் அ�த இடுக்கி �பாலைப் பற்றிப் பிடிக்கும்
இரண்டு சிறிய எலும்புகள். அந்தக் குழியின் கூ�ர�ய உருவாக்கும் முன்னங்கால்

எலும்பின் மு�ன பிளாஃபான் (plafond) எனப்படுகிறது. �பலைான் முறிவில், அந்தக் கூ�ர

உ�டகிறது. உயரத்திலிருந்து விழுவது அல்லைது கார் விபத்து �பான்ற சூழ்நி�லைகளில்,
வி�ச �பாதுவாகப் பாதத்தின் வழியாக �நராகக் கீழ்�நாக்கி வருகிறது; மரத்துண்டுக்குள்

ஆணி�யச் சுத்தியல் அடித்துச் �சலுத்துவது �பாலைக் கணுக்கால் எலும்பு (talus)
முன்னங்கால் எலும்புக்குள் �மல்�நாக்கி இடிக்கிறது. மூட்டின் �மற்பரப்பு துண்டுகளாக
�நாறுங்குகிறது.

�சதம் எலும்புக்கு மட்டும் அல்லை. அந்தக் குழியின் உட்புறம் �மன்�மயான

குருத்�தலும்பால் (cartilage) மூடப்பட்டிருக்கிறது; மூட்டு வழுக்கிச் �சல்லை உதவும்
வழுவழுப்பான �மற்பரப்பு அதுதான். முறிவு அந்த �மற்பரப்பின் வழியாகச் �சன்றால்,

துண்டுகள் சமமற்ற நி�லையில் அமரலைாம்; கணுக்கால் தன் �மன்�மயான பா�த�ய

இழக்கிறது. நீங்கள் இப்�பாதுதான் படித்த வீக்கம், ஆழமான வலி, எ�ட தாங்குவதில்

சிரமம் ஆகிய�வ ஏற்படுவதற்கான காரணம் இதுதான்: எலும்பு மட்டுமல்லை, மூட்�ட
காயம�டந்திருக்கிறது.

எலும்புக�ள ஒன்றாகப் பிடித்து �வக்கும் வலுவான திசு நாடாக்களும் கணுக்காலில்
உள்ளன; மூட்டு விரிந்து விலைகிப் �பாகாமல் தடுக்கும் ஒன்று உட்புறத்திலும் இருக்கிறது.

கடு�மயான கீழ்�நாக்கிய வி�ச இவற்�றயும் இழுத்துச் �சதப்படுத்தலைாம் அல்லைது

கிழிக்கலைாம். ஒரு கணுக்கால் மீண்டும் சரியாக வரி�சப்படுத்தப்பட்டுவிட்டது என்று

�சால்வதற்கு முன், அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள் பலைவற்�றச் சரிபார்க்கிறார்கள்: இரு
பக்க எலும்புகளும் தங்கள் முழு நீளத்துக்குத் திரும்பியிருக்க �வண்டும், கணுக்கால் எலும்பு

(talus) சாய்வின்றிக் குழிக்குள் �நராக அமர்ந்திருக்க �வண்டும், உட்புறத்தில் உள்ள

இ�ட�வளி அதன் இயல்பான அகலைத்துக்குத் திரும்பியிருக்க �வண்டும், இரண்டு கால்

எலும்புகளும் ஒன்�ற�யான்று விட்டு விலைகி இழுக்கப்பட்டிருக்கக் கூடாது.
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இங்�க வீக்கமும் முக்கியம். அது கடு�மயாக இருக்கலைாம்; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

�தா�லைப் பாதுகாப்பாக மூட முடியும் அளவுக்கு வீக்கம் தணிவதற்காக, அறு�வ சிகிச்�ச
�பரும்பாலும் 5 முதல் 14 நாட்கள் வ�ர காத்திருக்கிறது. வீங்கி, �காப்புளங்கள் ஏற்பட்ட

�தாலின் வழியாக அவசரமாக அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது காயம் சார்ந்த பிரச்சி�னகளின்

அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது; என�வ இந்தத் தாமதம் சிகிச்�சயின் திட்டமிடப்பட்ட ஒரு
பகுதி�ய, �த�வயற்ற இழுத்தடிப்பு அல்லை.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் நடவடிக்�க �பரும்பாலும் ஒரு தற்காலிக �வளிப்புறச் சட்டகம் (external frame). இது
உங்கள் காலுக்கு �வளி�ய �பாருத்தப்படும் ஒரு சாரம்; வீக்கம் தணியும் வ�ர எலும்�ப
அ�சயாமல் பிடித்து �வக்கிறது. முறி�வச் சுற்றியுள்ள �சதம�டந்த �மன்திசு�வ —

�தா�லையும் த�ச�யயும் — இது பாதுகாக்கிறது; எலும்பின் மீது ஏ�தனும் அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்வதற்கு முன் காலை அவகாசத்�தயும் தருகிறது. வீக்கம் கு�றவதற்காக 5

முதல் 14 நாட்கள் காத்திருப்பது சிகிச்�சயின் திட்டமிடப்பட்ட ஒரு பகுதி�ய, �த�வயற்ற
இழுத்தடிப்பு அல்லை.

ஸ்�கன்க�ள திட்டத்�த வடிவ�மக்கின்றன. CT ஸ்�கன் முறிந்த துண்டுகளின் விரிவான

படத்�த உருவாக்குகிறது; அந்தப் படங்களின் அடிப்ப�டயில் அறு�வ சிகிச்�ச�யத்
திட்டமிடுவது, மூட்டின் �மற்பரப்�ப மீண்டும் ஒன்று�சர்க்க உதவுவதுடன், காயம் சார்ந்த

பிரச்சி�னகளின் வாய்ப்�பயும் கு�றக்கிறது. �தால் தயாரானதும், வழக்கமாகச்

�சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�ச, திறந்த மு�றயில் எலும்�ப இடத்தில் அ�மத்து

உள்�ள�ய �பாருத்துவது (open reduction and internal fixation). எளிய வார்த்�தகளில்
�சால்வதானால், கணுக்கா�லைத் திறந்து, �நாறுங்கிய மூட்டு �மற்பரப்�ப மீண்டும்
கட்டிய�மத்து, ஒரு தகடாலும் திருகாணிகளாலும் துண்டுக�ளப் பிடித்து �வக்கி�றாம்.

உங்கள் குறிப்பிட்ட முறிவு எங்�க அ�மந்துள்ளது என்ப�தப் �பாறுத்�த நாங்கள்

பயன்படுத்தும் வழிமு�ற அ�மயும்; சிலை வ�க முறிவுக�ள அணுகக் கணுக்காலின்

பின்புறத்தி�லைா உட்புறத்தி�லைா �வட்டுகள் �பாடப்படுகின்றன.

மீண்டும் கட்டிய�மக்க முடியாத அளவுக்கு எலும்பு பலை துண்டுகளாக �நாறுங்கியிருக்கும்
முறிவுகளுக்கு, அல்லைது �மன்திசுவின் நி�லை தகடுக�ளப் பாதுகாப்பாக அனுமதிக்காத

முறிவுகளுக்கு, �வறு வழிகள் உள்ளன. �வளிப்புறச் சட்டகம் தற்காலிக ஏற்பாடாக

இல்லைாமல், முதன்�மயான சிகிச்�சயாக�வ இருக்கலைாம். கடு�மயான காயங்கள் உள்ள

ஒரு சிறிய பிரிவினருக்கு, கணுக்கா�லை இ�ணத்துவிடுவது — அதாவது முன்னங்கால்

எலும்�பக் கணுக்கால் எலும்புடன் (talus) ஒ�ர திடமான கட்டமாகச் �சர்த்துவிடுவது (fusion) —
�தர்வாக இருக்கலைாம். சிலை �நாயாளிகளுக்கு, குதிகால் வழியாக முன்னங்கால்

எலும்புக்குள் ஒரு தண்�டச் (rod) �சலுத்துவது இன்�னாரு வழி; இது அறு�வ

சிகிச்�சக்குச் சிறிது �நரத்தி�லை�ய பாதத்தின் மீது எ�ட �காடுக்க அனுமதிக்கலைாம்.

எலும்பு �தா�லைத் து�ளத்துக்�காண்டு �வளி�ய வரும் திறந்த முறிவுகளுக்குக் கூடுதல்

கவனம் �த�வ. காயத்�த நன்றாகச் சுத்தம் �சய்து, நுண்ணுயிர்க் �கால்லி

மருந்துக�ளப் பயன்படுத்தி, அடுத்த கட்டத்துக்குச் �சல்வதற்கு முன் �பரும்பாலும் ஒரு
�வளிப்புறச் சட்டகத்துடன் �தாடங்குகி�றாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
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�தாடக்கத்தி�லை�ய அ�சவுப் பயிற்சிக�ளச் �சய்வது கணுக்கால் மீள உதவுகிறது,

சிக்கல்க�ளயும் கு�றக்கிறது; �நரம் வரும்�பாது அவற்றுக்கு நாங்கள் உங்களுக்கு
வழிகாட்டு�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பலைான் முறிவு ஒரு தீவிரமான காயம்; பயணம் நீண்டதாக இருக்கலைாம் என்று
�நர்�மயாகச் �சால்லை �வண்டும். காயம் ஏற்பட்டு மூன்று ஆண்டுகளுக்கும் �மலைாகியும்,

சிலைர் இன்னும் தங்கள் உடல்நலைத்திலும் நல்வாழ்விலும் அதன் தாக்கத்�த உணர்கிறார்கள்.

நீங்கள் எப்படி மீள்வீர்கள் என்பது, முதலில் எலும்பும் �மன்திசுவும் எவ்வளவு �மாசமாகச்
�சதம�டந்தன என்ப�தயும், மூட்டின் �மற்பரப்பு எவ்வளவு நன்றாக மீண்டும்
ஒன்று�சர்க்கப்படுகிறது என்ப�தயும் �பரிதும் �பாறுத்தது. மிகக் கடு�மயான

காயங்களுக்கு முடிவு �மாசமாக இருக்கும் தன்�ம உண்டு.

எந்தச் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டாலும் இந்தக் காயம் வாழ்க்�கத் தரத்�தப் பாதிக்கிறது;

ஏ�னனில் காய�ம கடு�மயானது. இது மனம் தளர்வதற்கான காரணம் அல்லை, ஆனால்
முன்கூட்டி�ய �தரிந்து�காள்வது நல்லைது. மிக முக்கியமான�வ: அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முன் கவனமான திட்டமிடல், கவனமான நுட்பம், அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வதற்கு முன் வீக்கம்

தணிய �நரம் �காடுப்பது. மூட்டின் �மற்பரப்பு நன்றாக மீண்டும் கட்டிய�மக்கப்பட்டால்,
கணுக்கால் உங்களுக்கு நன்றாகப் பயன்படுவதற்கு நியாயமான வாய்ப்பு உண்டு.

துண்டுகள் சமமற்ற நி�லையில் அமர்ந்தால், பிற்காலைத்தில் கணுக்கால் அதற்கான

வி�லை�யக் �காடுக்க �நரிடும்.

அறிந்து �வத்திருக்க �வண்டிய உண்�மயான அபாயங்கள் உள்ளன. �மலும் அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்படும் ஆழமான �தாற்று சிலை வழக்குகளில் ஏற்படுகிறது; �பாருத்தமான
�நாயாளிகளுக்கு எலும்பு �தாடக்கத்தி�லை�ய �பாருத்தப்படும்�பாது இது சுமார் 6% ஆக
இருக்கும். இந்தக் காயத்துக்கு மிகவும் அறியப்பட்ட சிக்கல் காயம் சார்ந்த பிரச்சி�னக�ள;

அதனால்தான் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கவனமாகத் திட்டமிடுகிறார்,

�பரும்பாலும் வீக்கம் தணிய காத்திருக்கிறார். சிலைருக்குக் காலைப்�பாக்கில் கணுக்காலில்

மூட்டுத் �தய்மானம் (arthritis) உருவாகிறது; எலும்�பப் பிடித்து �வக்கும் உ�லைாகப்
�பாருத்துகள் எப்�பாதாவது உ�டயலைாம் அல்லைது தளரலைாம். உங்களுக்கு நீரிழிவு அல்லைது

பாதங்களில் உள்ள நரம்புகளில் பிரச்சி�னகள் �பான்ற �வறு உடல்நலைக் �காளாறுகள்

இருந்தால், குணம�டதல் �மதுவாக இருக்கலைாம், முடிவுக�ள முன்கூட்டி�ய கணிப்பதும்

கடினமாகலைாம்.

இடம் நகர்ந்த �பலைான் முறி�வச் சிகிச்�சயின்றி விட்டுவிடுவது நல்லை வழி அல்லை. மூட்டின்

�மற்பரப்பு துண்டுகளாக�வ இருந்துவிடும்; அதன் வி�ளவாகக் கணுக்கால் �வகமாகத்
�தய்ந்து�பாகும். நன்றாக நிர்வகிக்கப்பட்டால், �பரும்பாலைா�னார் அன்றாட
வாழ்க்�கக்குத் திரும்புகிறார்கள்; இருப்பினும் சிலைருக்கு வி�றப்பு, குளிர்காலைத்தில் வலி,

அல்லைது முன்பு இருந்தது �பாலை ஒரு�பாதும் உணரப்படாத ஒரு மூட்டு ஆகிய�வ எஞ்சி

இருக்கும். உங்கள் சிகிச்�சக் குழு கு�றந்தது ஓர் ஆண்டு உங்க�ளக் கண்காணிக்கும்;

ஏ�னனில் �தாற்றுகள் �பரும்பாலும் அந்தக் காலைகட்டத்தி�லை�ய �வளிப்படுகின்றன. எந்த

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



�நரத்திலும் �கள்விகள் �களுங்கள். முன்னால் என்ன இருக்கிறது என்ப�தத்

�தரிந்து�காள்வது, அந்த மாதங்க�ளக் கடந்து �சல்வ�த எளிதாக்கும்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�பலைான் முறிவு ஓர் அவசர நி�லை. உயரத்திலிருந்து விழுந்திருந்தா�லைா �வறு

கடு�மயான அடி பட்டிருந்தா�லைா, உங்கள் கணுக்கால் கடு�மயாக வலித்தா�லைா,
வீங்கியிருந்தா�லைா, அல்லைது அதன் மீது எ�ட �காடுக்க முடியவில்�லை என்றா�லைா, அவசர

சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். எலும்பு �தா�லைத் து�ளத்துக்�காண்டு �வளி�ய

வந்திருந்தால், அல்லைது �மாசமாக வீங்கிய கணுக்காலின் �மல் �தால் இறுக்கமாக
இழுபட்டுக் �காப்புளங்கள் ஏற்பட்டிருந்தால், அப்�பாதும் இது�வ �பாருந்தும். இந்தக்

காயங்களுக்கு GP சந்திப்பு அல்லை, உடனடிப் பரி�சாத�ன�ய �த�வ.

சிகிச்�சக்குப் பிறகு, பரவும் சிவப்பு, சூடு, அல்லைது காயத்திலிருந்து கசிவு ஆகியவற்�றக்

கவனித்தால், அல்லைது காய்ச்சல் வந்தால், தாமதிக்காமல் உங்கள் GP-�யச் சந்தியுங்கள்.

ஆழமான �தாற்று இந்தக் காயத்தில் அறியப்பட்ட ஓர் அபாயம்; அது �பரும்பாலும் முதல்
ஆண்டுக்குள்�ள�ய �வளிப்படுகிறது. வலியும் வீக்கமும் எதிர்பார்த்தபடி தணியவில்�லை
என்றால், அல்லைது அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய மாதங்களில் உங்கள் கணுக்கால்

�மம்படவில்�லை என்றால், நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.
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