
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

தாலைஸ் எலும்பின் குருத்�தலும்பு–எலும்புச் �சதம் (osteochondral lesion of the talus) என்பது,

உங்கள் கணுக்கால் மூட்டுக்குக் கீ�ழ அமர்ந்திருக்கும் தாலைஸ் (talus) எலும்பின் �மற்பரப்பில்

உள்ள �சதம�டந்த குருத்�தலும்பு (cartilage) மற்றும் எலும்பின் ஒரு சிறிய திட்டு. இந்தச்
�சதம், ஒ�ர ஒரு கணுக்கால் சுளுக்கினால், காலைப்�பாக்கில் மீண்டும் மீண்டும் ஏற்படும்

சுளுக்குகளால், அல்லைது முழு�மயாகப் புரிந்து�காள்ளப்படாத காரணங்களின்

கலை�வயால் ஏற்படலைாம். இந்தச் �சதம் உள்ள சிலைருக்கு எதுவு�ம �தரிவதில்�லை.

மற்றவர்களுக்குக் கணுக்காலில் மீண்டும் மீண்டும் வரும் ஆழமான வலி �தரிகிறது.

வலி �பாதுவாகக் கணுக்கால் மூட்டுக்கு உள்�ள�ய உணரப்படுகிறது; �சயல்பாட்டுடன்
அது அதிகரிக்கும் �பாக்கு உள்ளது. நீங்கள் நிறுத்தி ஓய்�வடுத்தவுடன் அது தணியலைாம்.

உங்கள் கணுக்கால் வீங்கவும் �சய்யலைாம்; மூட்�டச் சுற்றித் �தாடும்�பாது வலிக்கலைாம்.

இ�த கணுக்காலில் நீங்கள் முன்பு சுளுக்கிக்�காண்டிருந்தால், அந்த வரலைாறு இப்�பாது

நடப்ப�தாடு �பரும்பாலும் �பாருந்துகிறது.

அன்றாட வாழ்வில், இந்த வலி நடப்ப�தயும், நீண்ட �நரம் நிற்ப�தயும், பாதத்தால் தள்ளி

முன்�னறுவ�தயும் இருக்க �வண்டிய�த விடக் கடினமாக்கலைாம். சமமற்ற த�ர,
படிக்கட்டுகள், கணுக்காலுக்குச் சு�ம தரும் வி�ளயாட்டு ஆகிய�வ அ�னத்தும்
பிரச்சி�ன�யக் கிளப்பலைாம். உட்கார்ந்திருந்த அல்லைது ஓய்�வடுத்த பிறகு மீண்டும்

அ�சயத் �தாடங்கும்�பாது கணுக்கால் வி�றப்பாக�வா வலியுட�னா இருப்பதாகச் சிலைர்

உணர்கிறார்கள்.

இவற்றில் ஏ�தனும் உங்களுக்குப் பரிச்சயமாகத் �தான்றினால், கணுக்கா�லை மு�றயாகப்

பரி�சாதித்துக் �காள்வது நல்லைது. �சதம�டந்த பகுதியின் இடம், அளவு, தீவிரம்
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ஆகியவற்�ற ஒரு ஸ்�கன் காட்ட முடியும்; ஏ�னனில் சிறிய �சதத் திட்டுகள் சாதாரண

எக்ஸ்-�ரயில் �தரியாமல் �பாகலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

தாலைஸ் என்பது உங்கள் கணுக்கால் மூட்டுக்கு �நரடியாகக் கீ�ழ அமர்ந்திருக்கும் எலும்பு.

அதன் �மற்பரப்பு, �மன்�மயான வழுவழுப்பான குருத்�தலும்புப் படலைத்தால்
மூடப்பட்டுள்ளது; இது இரண்டு எலும்புகளும் உராய்வின்றி ஒன்றின் மீது ஒன்று வழுக்கிச்

�சல்லை அனுமதிக்கும் ஒரு உறுதியான �மத்�த. டயரின் �மற்பரப்புத் �தய்ப்பட்�ட�யப்

�பாலை அ�த எண்ணிக்�காள்ளுங்கள்: வலி�மயானது, சற்று �நகிழ்வானது, நீங்கள்
நிற்கும் அல்லைது நடக்கும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் சு�ம�யத் தாங்கும்படி உருவாக்கப்பட்டது.

இந்த நி�லையில், அந்தக் குருத்�தலும்பின் ஒரு சிறிய திட்டு — சிலை �நரங்களில் அதற்குக்

கீ�ழ உள்ள எலும்பும் — காயப்பட்டு, விரிசல் விட்டு, அல்லைது தளர்ந்து விலைகியிருக்கும்.
காயத்தின் வி�ச மூட்டுப் பரப்புக�ள ஒன்�றா�டான்று அழுத்துகிறது; �மற்பரப்புப்

படலைத்�தச் �சதப்படுத்தும் அளவுக்கு அது வலுவானது. சிலை �நரங்களில் ஒ�ர ஒரு காயம்
என்று எதுவு�ம இருப்பதில்�லை: மீண்டும் மீண்டும் ஏற்படும் சிறிய அடிகளால், அந்த
எலும்புப் பகுதிக்குச் �சல்லும் ரத்த ஓட்டத்தில் ஏற்படும் பிரச்சி�னகளால், அல்லைது

முழு�மயாகப் புரிந்து�காள்ளப்படாத காரணங்களால் இந்தத் திட்டு உருவாகலைாம்.

�சதம�டந்த திட்டால் வலி�ய உணர முடியாது; ஏ�னனில் குருத்�தலும்பில் நரம்புகள்
இல்�லை. நீங்கள் உணரும் வலி அதற்குக் கீ�ழ உள்ள எலும்பிலிருந்து வருகிறது. நீங்கள்

நடக்கும்�பாது, அந்த எலும்பில் உள்ள நுண்ணிய விரிசல்கள் வழியாக அதிக அழுத்தத்தில்

திரவம் பிழியப்படுகிறது; அது நன்கு நரம்பு விநி�யாகம் �பற்ற எலும்பு �மற்பரப்�ப
எரிச்சலூட்டி, அந்த ஆழமான, �தால்�லை தரும் வலி�ய உருவாக்குகிறது. காலைப்�பாக்கில்,

அந்த அழுத்தம் எலும்பில் திரவம் நிரம்பிய ஒரு சிறிய குழி — நீர்க்கட்டி (cyst) — உருவாகவும்
காரணமாகலைாம். �சதம�டந்த திட்டு உ�டந்து விலைகி மூட்டுக்குள் தளர்வாக மிதந்தால், அது

இடுக்கிக்�காள்ளலைாம் அல்லைது வீக்கத்�தயும் “க்ளிக்” ஒலி�யயும் ஏற்படுத்தலைாம்.

சிறிய �சதத் திட்டுகள் சிலை �நரங்களில் ஓய்வினாலும் காலைத்தினாலும் தாமாக�வ

தணிந்துவிடுகின்றன. �பரிய�வ, அல்லைது திட்டு தளர்ந்து விலைகியிருப்ப�வ, �தாடர்ந்து

அறிகுறிக�ள ஏற்படுத்தும் �பாக்கு �காண்ட�வ; படிப்படியாக மூட்�ட �மலும்
�தய்த்துவிடவும் கூடும். என�வதான், ஒரு ஸ்�கன் காட்டக்கூடிய திட்டின் அளவு, ஆழம், இடம்
ஆகிய�வ அடுத்து என்ன நடக்கிறது என்ப�தத் தீர்மானிக்கின்றன.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

எலும்பின் விரிவான படத்�த உருவாக்கும் CT ஸ்�கன், �சதம�டந்த திட்டு தாலைஸின்

முன்பகுதியிலைா, நடுவிலைா, பின்பகுதியிலைா அமர்ந்துள்ளது என்ப�தத் துல்லியமாகக் காட்ட

முடியும். MRI ஸ்�கன் குருத்�தலும்�பயும் எலும்�பயும் விரிவாகக் காட்டி, திட்டின்

அள�வயும் ஆழத்�தயும் மதிப்பிட எங்களுக்கு உதவுகிறது. இந்த விவரங்க�ள அடுத்து

நாங்கள் எ�தப் பரிந்து�ரக்கி�றாம் என்ப�தத் தீர்மானிக்கின்றன.
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தளர்ந்து விலைகாத சிறிய திட்டுகளுக்கு, நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

சிகிச்�சயிலிருந்�த �தாடங்குகி�றாம். அதாவது ஓய்வு, கணுக்காலுக்கு எவ்வளவு சு�ம
தருகிறீர்கள் என்ப�த மாற்றுதல், இயன்மு�ற சிகிச்�ச. வலி�யத் தணிப்பது, உங்கள்

கணுக்கா�லைத் தாங்கும் த�சக�ள வலுப்படுத்துவது, சமமற்ற த�ரயில் மூட்�ட

உறுதிப்படுத்துவது ஆகிய�வ இயன்மு�ற சிகிச்�சயின் �நாக்கங்கள். அறு�வ சிகிச்�ச
பற்றி �யாசிப்பதற்கு முன் இதற்கு நியாயமான ஒரு வாய்ப்�பக் �காடுங்கள். இந்த நி�லை

உள்ளவர்களில் சுமார் 45% �பருக்கு அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச பலைனளிக்கிறது.
உங்கள் திட்டு ஆரம்பக் கட்டங்களில் இருந்தால், �பாதுவாக இங்கிருந்�த �தாடங்குவ�த

சரி. சிலை ஆழமான திட்டுக�ளயும் முதலில் இந்த மு�றயில் சிகிச்�சயளிக்க முடியும்;

ஆனால் அறிகுறிகள் மீண்டும் மீண்டும் வந்தால் அவற்றுக்குப் �பரும்பாலும் அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

திட்டு �பரியதாக இருந்தால், தளர்ந்து விலைகியிருந்தால், அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாத சிகிச்�ச உங்களுக்குப் �பாதுமான நிவாரணம் தராவிட்டால், அறு�வ சிகிச்�ச
பற்றி நாங்கள் உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம். �சதம�டந்த பகுதி�ய அ�டவது,

தளர்ந்த அல்லைது ஆ�ராக்கியமற்ற திசு�வ அகற்றுவது, அந்த இ�ட�வளியில் புதிய திசு

வளர ஊக்குவிப்பது ஆகிய�வ�ய �நாக்கம். சிறிய முதல் நடுத்தர அளவுத் திட்டுகளுக்கு,

இது �பாதுவாக ஆர்த்�ராஸ்�காபி (arthroscopy) எனப்படும் சிறு து�ள அறு�வ சிகிச்�ச

மூலைம், மிகச் சிறிய �வட்டுகள் வழியாக �மல்லிய �கமரா�வயும் சிறிய கருவிக�ளயும்
பயன்படுத்திச் �சய்யப்படுகிறது. �பரிய திட்டுகளுக்கு, �சதம�டந்த �மற்பரப்�ப
ஆ�ராக்கியமான குருத்�தலும்பாலும் எலும்பாலும் மாற்றுவது அறு�வ சிகிச்�சயில்

அடங்கலைாம் — உங்கள் �சாந்த முழங்காலின் �வ�றாரு இடத்திலிருந்�தா அல்லைது
தானமாகப் �பறப்பட்ட திசுவிலிருந்�தா. மீண்டும் மீண்டும் ஏற்பட்ட சுளுக்குகளால் உங்கள்
கணுக்கால் த�சநார்கள் இழுபட்டு நீண்டிருந்தால், சரி�சய்யப்பட்ட �மற்பரப்�பயும்
மூட்டின் நீண்டகாலை ஆ�ராக்கியத்�தயும் பாதுகாக்க, அ�த �நரத்தில் அவற்�ற நாங்கள்

இறுக்கலைாம். உங்கள் திட்டின் அளவு, ஆழம், இடம் ஆகியவற்�றப் �பாறுத்�த எந்தக்

குறிப்பிட்ட அறு�வ சிகிச்�ச என்பது அ�மகிறது; நாம் ஒன்றாக எ�தயும் முடிவு
�சய்வதற்கு முன், உங்களுக்குப் �பாருந்தும் அறு�வ சிகிச்�ச�ய நாங்கள்
விளக்கு�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இந்த நி�லை பின்பற்றும் ஒ�ர ஒரு பா�த என்று எதுவும் இல்�லை. சிறிய �சதத் திட்டுகள்
சிலை �நரங்களில் ஓய்வினாலும் காலைத்தினாலும் தாமாக�வ தணிந்துவிடுகின்றன. �பரிய

திட்டுகள், அல்லைது �சதம�டந்த துண்டு தளர்ந்து விலைகியிருப்ப�வ, �தாடர்ந்து

அறிகுறிக�ள ஏற்படுத்தும் �பாக்கு �காண்ட�வ; படிப்படியாக மூட்�ட �மலும்

�தய்த்துவிடவும் கூடும். என�வதான் உங்கள் திட்டின் அளவு, ஆழம், இடம் ஆகிய�வ

அடுத்து என்ன நடக்கிறது என்ப�தத் தீர்மானிக்கின்றன.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச உங்களுக்குப் பலைனளித்தால், எதிர்காலைப் �பாக்கு
உறுதியானது. ஆரம்பக் கட்ட ஓய்வினாலும் �சயல்பாட்டு மாற்றத்தாலும் தணியும் திட்டுகள்,

நீண்ட காலைத்தில் மிகக் கு�றந்த அறிகுறிகளுடனும், பிரச்சி�ன மீண்டும் வரும் கு�றந்த

விகிதத்துடனும், கணுக்காலில் �தய்மான மூட்டுவலி குறிப்பிடத்தக்க அளவில் முன்�னறாத
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நி�லையுடனும் �தாடர்பு�டய�வ. அது தணியவில்�லை என்றால், அறிகுறிகள் நீடிக்கும்

அல்லைது திட்டு தளர்ந்து விலைகியுள்ள �பரும்பாலைா�னாருக்கு அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்படுகிறது.

வலி�யக் கு�றப்பதும் கணுக்கா�லை மீண்டும் �சயல்பட �வப்பது�ம அறு�வ

சிகிச்�சயின் �நாக்கம். இந்த நி�லைக்கான நியாயமான அறு�வ சிகிச்�சகளில்

�பரும்பாலைான�வ ஒ�ரமாதிரியான, திருப்திகரமான முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கின்றன;
அவற்றுக்கு இ�டயிலைான �தர்வு, ஒரு நுட்பம் மற்�றான்�றவிடச் சிறந்தது என்ப�த விட,

முக்கியமாக உங்கள் திட்�டப் �பாறுத்�த அ�மகிறது. சிறு து�ள அறு�வ சிகிச்�சயால்

சிகிச்�ச �பற்ற சிறிய திட்டுகளில், திட்டு 1.5 cm² அல்லைது அ�தவிடச் சிறியதாக உள்ள 50

வயதுக்குக் கு�றந்தவர்களில் 89% �பருக்கு நல்லை அல்லைது சிறந்த முடிவுகள்

பதிவாகியுள்ளன. �சதம் ஒரு காயத்தால் வந்ததா இல்�லையா என்ப�தப்
�பாருட்படுத்தாமல் முடிவுகள் ஒ�ரமாதிரியாக�வ உள்ளன. சிலை அறு�வ சிகிச்�சகள்,

அந்த இ�ட�வளியில் புதிய பழுதுபார்ப்புத் திசு�வ வளர்க்க உங்கள் உட�லை
ஊக்குவிக்கின்றன; இந்தத் திசு வளர்ச்சி�யப் �பரும்பாலைான வழக்குகளில் விரிவான

ஸ்�கன்களில் காண முடியும். மற்ற �தர்வுகள் �சதம�டந்த �மற்பரப்�ப ஆ�ராக்கியமான

குருத்�தலும்பாலும் எலும்பாலும் மாற்றுகின்றன; முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச
பலைனளிக்கவில்�லை என்றால் இவற்�றப் பாதுகாப்பாகப் பயன்படுத்த முடியும்.

அறு�வ சிகிச்�சயால் எப்�பாதும் சரி�சய்ய முடியாத�வ எ�வ என்ப�த
அறிந்து�காள்வது நல்லைது. பழுதுபார்ப்�ப ஊக்குவிக்க எலும்பில் நுண்ணிய து�ளகள்

இடப்படும் சிறு து�ள நுண்முறிவு (microfracture) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு,

�மற்பரப்புக்குக் கீ�ழ உள்ள எலும்பு நீண்ட காலைத்தில் அதன் இயல்பான உயரத்திற்கு

முழு�மயாகத் திரும்பாமல் �பாகலைாம்; எலும்பில் உள்ள திரவம் நிரம்பிய சிறிய குழிகள்
சிலை �நரங்களில் �மாசம�டயலைாம். சிகிச்�ச �பற்றும் சிலைருக்கு அறிகுறிகள் �தாடர்ந்து
�தரிகின்றன.

மீண்டும் மீண்டும் ஏற்பட்ட சுளுக்குகளால் உங்கள் கணுக்கால் த�சநார்கள் இழுபட்டு

நீண்டிருந்தால், திட்டுக்குச் சிகிச்�ச அளிக்கப்படும் அ�த �நரத்தில் அவற்�ற இறுக்குவது,
சரி�சய்யப்பட்ட �மற்பரப்�பப் பாதுகாத்து �மலைதிக குருத்�தலும்புச் �சதத்�த

�மதுவாக்கலைாம். உங்கள் திட்டுக்கும் உங்கள் இலைக்குகளுக்கும் �பாருந்தும் �தர்�வப்

பற்றி உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விரிவாகப் �பசுவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இ�த கணுக்காலில் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட மு�ற நீங்கள் சுளுக்கிக்�காண்டிருந்தால்,

அல்லைது �சயல்பாட்டுக்குப் பிறகு கணுக்காலுக்கு உள்�ள ஆழமான வலி மீண்டும் மீண்டும்

வந்து ஓய்வில் தணிந்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். கணுக்கால் வீங்கித் �தாடர்ந்து
�தாடுவலியுடன் இருந்தால், சமமற்ற த�ரயில் அது நி�லையற்றதாக உணர்ந்தா�லைா இடம்

�காடுத்தா�லைா, அல்லைது அது இடுக்கிக்�காண்டா�லைா, “க்ளிக்” ஒலி எழுப்பினா�லைா,

பூட்டிக்�காண்டா�லைா, நிபுணர் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். மூட்டுக்குள் �சதம�டந்த

குருத்�தலும்பின் ஒரு தளர்ந்த துண்டு இருப்ப�த இ�வ குறிக்கலைாம். உங்கள்
த�சநார்க�ளப் பற்றியும் �களுங்கள்: மீண்டும் மீண்டும் ஏற்படும் சுளுக்குகள் அவற்�ற
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இழுத்து நீட்டிவிடலைாம்; அந்தத் தளர்ச்சி மூட்டு �மற்பரப்�பத் �தாடர்ந்து �சதப்படுத்தலைாம்.

ஆரம்பத்தி�லை�ய �சயல்படுவது நல்லைது; ஏ�னனில் இழுபட்டு நீண்ட த�சநாரும்
�சதம�டந்த திட்டும் ஒன்றுக்�கான்று தீனி �பாட்டுக்�காள்ளும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	தாலஸ் எலும்பின் குருத்தெலும்பு–எலும்புச் சேதம் (Osteochondral lesion of the talus)
	நீங்கள் உணர்வது
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	இதற்கு நாங்கள் என்ன செய்ய முடியும்
	என்ன எதிர்பார்க்கலாம்
	எப்போது மருத்துவரைப் பார்க்க வேண்டும்


