
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

தாலைஸ் எலும்பு முறிவு (talus fracture) என்பது உங்கள் கணுக்காலுக்கு ஆழத்தில் உள்ள ஒரு

சிறிய எலும்பில் ஏற்படும் முறிவு. தாலைஸ் உங்கள் கீழ்க்கால் எலும்புக்கும் (shin bone) குதிகால்

எலும்புக்கும் இ�டயில் அமர்ந்து, அ�வ இரண்�டயும் இ�ணக்கிறது. இந்த இரண்டு
எலும்புகளுக்கும் இ�டயில் அது அமர்ந்திருப்பதால், வலி �பாதுவாக நீங்கள்
சுட்டிக்காட்டக்கூடிய ஒரு கூர்�மயான இடத்தில் இல்லைாமல், கணுக்காலிலும்
பின்பாதத்திலும் ஆழமாக உணரப்படுகிறது.

உங்கள் பாதத்தின் மீது எ�ட �வக்கும்�பாது வலி அதிகரிக்கும். நடப்பது, நிற்பது,

படிக்கட்டுகளில் ஏறத் தள்ளி முன்�னறுவது, அல்லைது கணுக்கா�லை முறுக்குவது ஆகிய�வ

�பாதுவாக வலி�யக் கிளப்பும். பாதத்�த உயர்த்தி �வத்து ஓய்�வடுப்பது அ�தத்
தணிக்கும் �பாக்கு �காண்டது. கணுக்காலும் பின்பாதமும் அடிக்கடி வீங்கும்; அந்த
வீக்கத்தால் காலைணிகள் இறுக்கமாகத் �தான்றலைாம். தூக்கத்திலிருந்து எழும்�பா�தா,
சிறிது �நரம் அ�சயாமல் உட்கார்ந்திருந்த பிற�கா கணுக்கால் வி�றப்பாக இருப்பதாகப்

பலைர் உணர்கிறார்கள்.

உறுதியான, அ�சயக்கூடிய கணுக்கால் �த�வப்படும் அன்றாட �வ�லைகள்

கடினமாகிவிடும். அஞ்சல் �பட்டி வ�ர நடப்பது, ச�மயலை�ற �ம�சயில் நிற்பது, அல்லைது
வாகனம் ஓட்டுவது கடினமாகலைாம். உங்கள் பாதத்தால் உங்கள் எ�ட�யச் சமமாகத் தாங்க

முடியாததால், க�டத் தள்ளுவண்டி�யத் தள்ளுவ�தா த�ரயிலிருந்து எழுவ�தா கடினமாக

இருக்கலைாம்.

சிலை தாலைஸ் எலும்பு முறிவுகளுடன் அ�த கணுக்காலில் �வறு காயங்களும் �சர்ந்து
வருகின்றன. கணுக்கால் உ�டயும்�பாது தாலைஸில் குருத்�தலும்புச் �சதம் ஏற்படுவது

�பாதுவானது; எலும்பு குணமான பிறகும் அது �தாடர்ந்து வலி�ய ஏற்படுத்தலைாம்.
காயத்திற்குப் பிறகு உங்கள் கணுக்கால் இடம் �காடுப்பது �பாலிருந்தா�லைா, �தாடர்ந்து

வீங்கினா�லைா, அது ஒரு குருத்�தலும்புக் காயத்�த�யா கணுக்காலின் �வளிப்பக்கத்தில்

உள்ள தளர்ந்த த�சநார்க�ள�யா சுட்டிக்காட்டலைாம். �வளிப்புறக் கணுக்கால்
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எலும்பிலிருந்து �பயர்ந்த ஒரு எலும்புச் �சதிலும், வீங்கிய பின்பாதமும் �சர்ந்த ஒரு

அ�மப்�ப உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கவனமாகச் சரிபார்க்க விரும்புவார்.

இந்த முறிவுக�ளக் கவனிக்கத் தவறிவிடுவது எளிது. சாதாரண எக்ஸ்-�ரக்கள், உடல்
பரி�சாத�னயுடன் �சர்த்துப் பார்த்தாலும்கூட, கணுக்காலில் ஏற்படும் குருத்�தலும்புக்

காயங்களில் பாதியள�வக் கண்டறியத் தவறுகின்றன. CT ஸ்�கன் உ�டந்த எலும்�ப

நுட்பமான விவரத்துடன் காட்டுகிறது; ஆனால் அதனால் குருத்�தலும்�பக் காட்ட முடியாது.

MRI ஸ்�கன் குருத்�தலும்�பயும் அதற்குக் கீ�ழ உள்ள எலும்�பயும் காட்டுகிறது; ஒரு

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �கமராவுடன் மூட்டுக்குள் பார்க்கும்�பாது காண்ப�தாடு அது
�நருக்கமாகப் �பாருந்துகிறது.

ஒரு முறுக்கு, உயரத்திலிருந்து விழுதல், அல்லைது கார் விபத்துக்குப் பிறகு உங்கள் வலி

கணுக்காலுக்கு ஆழத்தில் இருந்தால், அ�தப் �பாறுத்துக்�காண்டு �தாடர்ந்து �சயல்பட

�வண்டாம். மு�றயான மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

தாலைஸ் என்பது, �ம�லை உங்கள் கீழ்க்கால் எலும்புக்கும் கீ�ழ உங்கள் குதிகால் எலும்புக்கும்

இ�டயில் ஒரு �நருக்கமான இடத்தில் அமர்ந்திருக்கும் ஒரு சிறிய எலும்பு. அதற்குச்
�சாந்தமாகத் த�ச எதுவும் இல்�லை; அதன் �மற்பரப்பில் �பரும்பகுதி �மன்�மயான
குருத்�தலும்பால் மூடப்பட்டுள்ளது. இடுக்கியில் இறுக்கிப் பிடிக்கப்பட்ட ஒரு கடினமான
சுண்ணக்கட்டித் துண்�டப் �பாலை அ�த எண்ணிக்�காள்ளுங்கள்: உங்கள் பாதம்

வலுக்கட்டாயமாக �மல்�நாக்கித் தள்ளப்பட்டு கணுக்கால் நசுக்கப்படும்�பாது, அதன் மீது

அழுத்தும் இரண்டு எலும்புகளுக்கு இ�டயில் அந்த எலும்பு விரிசல் விடலைாம்.

�வவ்�வறு முறிவுகள் �வவ்�வறு வி�சகளால் ஏற்படுகின்றன. பாதம் �ம�லை வ�ளந்து
உட்புறமாகச் சுருண்ட நி�லையில் கடு�மயாகத் த�ரயில் இறங்குவது, தாலைஸின்
�வளிப்பக்கத்தில் ஒரு சிறிய எலும்புத் துண்�ட உ�டத்து விலைக்கலைாம். வலுவான ஒரு
முறுக்கு, அல்லைது பாதம் ஒரு தி�சயில் மிக அதிகமாகத் தள்ளப்படுவது, தாலைஸின்

பின்பகுதியில் சிறிய துண்டுக�ள உ�டத்து விலைக்கலைாம். கணுக்கால் �நராக நடுவில்

நசுக்கப்படும்�பாது, தாலைஸின் முதன்�ம உடல் பிளவுபடலைாம்; அ�த �நரத்தில் உட்புறக்

கணுக்கால் எலும்பும் உ�டந்தால், அந்த விரிசல் இரண்டின் ஊடாகவும் ஓடலைாம்.

இந்த முறிவுகளின் சிக்கல் என்ன�வன்றால், அ�வ எ�தக் கு�லைக்கின்றன என்பதுதான்.
தாலைஸ் இரண்டு �சயல்படும் மூட்டுக�ள உருவாக்க உதவுகிறது; உ�டந்து விலைகும் எந்தத்

துண்டும் மூட்டுக்குள் தளர்வாக முடிந்துவிடலைாம் — சிலை �நரங்களில் அது வந்த
குழியி�லை�ய த�லைகீழாகப் புரண்டு கிடக்கலைாம். தளர்ந்த துண்டுகளும் சீரற்ற மூட்டுப்

பரப்புகளும் வழுக்கிச் �சல்வதற்குப் பதிலைாக உராய்கின்றன; அதனால்தான் காயத்திற்குப்

பிறகு நீண்ட காலைம் கணுக்கால் வி�றப்பாகவும் வலியுடனும் இருக்கலைாம். முறிவு
�மாசமாக இடம் விலைகியிருந்தால், அல்லைது எலும்பு மூட்டிலிருந்து முழு�மயாக நழுவி

�வளி�ய வந்தால், தாலைஸுக்குச் �சல்லும் ரத்த ஓட்டம் பாதிக்கப்படலைாம்; எலும்பின் ஒரு
பகுதி இறந்துவிடலைாம். �சதம�டந்த குருத்�தலும்பும், இனி சீராக ஒழுங்க�மயாத மூட்டும்,
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காலைப்�பாக்கில் கணுக்காலில் �தய்மான மூட்டுவலிக்கு (wear-and-tear arthritis)
வழிவகுக்கலைாம்.

இந்த முறிவுகள் சிறிய�வயாகத் �தான்றினாலும்கூட ஏன் தீவிரமாக
எடுத்துக்�காள்ளப்படுகின்றன என்பதற்கும் இது�வ காரணம். தாலைஸின்

�வளிப்பக்கத்தில் ஏற்படும் ஒரு நுண்ணிய விரிசல் ஸ்�னா�பார்டிங்கில் (snowboarding)

ஏற்படும் அறியப்பட்ட காயம்; அ�தக் கவனிக்கத் தவறிவிட்டா�லைா தாமதமாகச் சிகிச்�ச
அளித்தா�லைா, கணுக்காலுக்குக் கீ�ழ உள்ள மூட்டு கடு�மயாகத் �தய்ந்து�பாகலைாம்.

துண்டுக�ள ஆரம்பத்தி�லை�ய மீண்டும் அவற்றின் இடத்தில் �காண்டுவருவதும், மூட்டுப்
பரப்புக�ளச் சமமாக மீண்டும் ஒன்று�சர்ப்பதும், வலியின்றி இயல்பாக அ�சவதற்குக்

கணுக்காலுக்கு மிகச் சிறந்த வாய்ப்�பத் தருகிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

எக்ஸ்-�ரக்க�ள �பாதுவாகத் �தாடக்கப் புள்ளி; படம் இன்னும் �தளிவாக

�வண்டியிருக்கும்�பாது, CT ஸ்�க�னா MRI ஸ்�க�னா எலும்�பயும் குருத்�தலும்�பயும்
�நருக்கமாகப் பார்க்கத் தருகிறது.

சிலை தாலைஸ் எலும்பு முறிவுகள் நி�லையான�வ; அ�வ இடம் விலைகாமல் இருக்கும்.
இவற்றுக்கு நாங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய �வண்டிய �த�வ�ய இல்லைாமல்

�பாகலைாம். எலும்பு குணமாகும் �பாருட்டு கணுக்கால் மாவுக்கட்டி�லைா (cast) தாங்கு

கவசத்தி�லைா (brace) அ�சயாமல் பிடித்து �வக்கப்படுகிறது; அந்தக் காலைத்தில் நீங்கள்

பாதத்தின் மீது எ�ட �வக்காமல் இருப்பீர்கள். மாவுக்கட்டில் இருக்க �வண்டிய காலை அளவு

முறி�வப் �பாறுத்தது. சிலை நி�லையான கணுக்கால் முறிவுகளுக்கு, அறிகுறிகளுக்கும்
ஓராண்டுக்குப் பிறகு கணுக்கால் எப்படி உணரப்படுகிறது என்பதற்கும், மாவுக்கட்டி�லைா
தாங்கு கவசத்தி�லைா மூன்று வாரங்கள் இருப்பது ஆறு வாரங்கள் இருப்ப�தப் �பாலை�வ
பலைனளிக்கிறது; என�வ நீண்ட காலைம் எப்�பாதும் �த�வப்படுவதில்�லை. எலும்பு

நி�லை�பறும்�பாது, அ�ச�வயும் வலி�ம�யயும் சமநி�லை�யயும் மீண்டும் கட்டி�யழுப்ப

இயன்மு�ற சிகிச்�ச �தாடங்குகிறது.

முறிவு துண்டுக�ள இடம் விலைக்கியிருந்தால், அல்லைது மூட்டுப் பரப்பு இனி �மன்�மயாக

இல்�லை என்றால், �பாதுவாக உடனடியாக�வ அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது.
எலும்புத் துண்டுக�ள மீண்டும் ஒன்று�சர்ப்பதும், மூட்டுப் பரப்புகள் மீண்டும் ஒழுங்காக
அ�மயும்படி தாலைஸின் வடிவத்�த மீட்�டடுப்பது�ம இலைக்கு. ஒவ்�வாரு முறிவு அ�மப்பும்

�வறுபட்டது என்பதால், �தாடங்குவதற்கு முன் அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கவனமாகத்

திட்டமிடுகி�றாம்; எலும்�ப நாங்கள் எப்படி அ�டகி�றாம் என்ப�த அந்தத் திட்ட�ம

தீர்மானிக்கிறது. சிலை முறிவுகளில், குணமாகும் வ�ர துண்டுக�ளப் பிடித்து �வக்க
உ�லைாகத் தகடுக�ளா சிறிய கம்பிக�ளா �த�வப்படுகின்றன. குருத்�தலும்பும் எலும்பும்
�காண்ட ஒரு துண்டு மூட்டுக்குள் தளர்ந்து விலைகியிருந்தால், அ�த நாங்கள் மீண்டும்

�பாருத்தலைாம் அல்லைது �மற்பரப்�ப �மன்�மயாக்கலைாம். எளிய சிகிச்�சயால் ஒரு

குருத்�தலும்புக் காயம் தணியவில்�லை என்றால், உங்கள் �சாந்த எலும்பு மற்றும்

குருத்�தலும்பின் ஒரு சிறிய அ�டப்பா�ன (plug) �சதம�டந்த இடத்திற்கு மாற்றி �வக்க
முடியும்.
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நல்லை ஆரம்பக் கட்டச் சிகிச்�ச இருந்தும் சிலை முறிவுகள் பிற்பாடு �தால்�லை தருகின்றன.

தாலைஸின் ஒரு பகுதி ரத்த ஓட்டத்�த இழந்து இறந்துவிட்டால், அல்லைது கணுக்கால் வலி
நி�றந்த, �தய்ந்து�பான வடிவத்தில் நி�லை�பற்றுவிட்டால், அப்�பாதும் �தர்வுகள்

உள்ளன. மூட்�டச் சுத்தம் �சய்வது, எலும்பு ஒட்டு �வப்பது (bone graft), அல்லைது வலி தரும்

பரப்புகள் இனி உராயாதபடி எலும்புக�ள ஒன்றாக இ�ணத்து இறுக்குவது (fusion)
ஆகிய�வ இவற்றில் அடங்கும். எதுவும் நடப்பதற்கு முன் இ�வ அ�னத்�தயும்

உங்களுடன் விரிவாகப் �பசுகி�றாம்; அந்த முடி�வ நீங்கள் எங்களுடன் �சர்ந்து
எடுக்கிறீர்கள்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைான தாலைஸ் எலும்பு முறிவுகள் சிகிச்�சயுடன் குணமாகின்றன; பலைர் மீண்டும்

நடப்பதற்கும் அன்றாடச் �சயல்பாடுகளுக்கும் திரும்புகிறார்கள். அதற்குப் பிறகு உங்கள்

கணுக்கால் உங்களுக்கு எவ்வளவு நன்றாகச் �ச�வ �சய்யும் என்பது, எலும்பு எவ்வளவு

�மாசமாகச் �சதம�டந்தது, துண்டுகள் எவ்வளவு வி�ரவாக மீண்டும் இடத்தில்
�வக்கப்பட்டன என்பவற்�றப் �பரிதும் �பாறுத்தது. மூட்டுப் பரப்புகள் சீராக
ஒழுங்க�மந்த நி�லையில், ஆரம்பத்தி�லை�ய மீண்டும் இடத்தில் �வக்கப்படும் முறிவுகள்,
வலியின்றி இயல்பாக அ�சவதற்கு உங்கள் கணுக்காலுக்கு மிகச் சிறந்த வாய்ப்�பத்

தருகின்றன.

சிலை முறிவுகள் மற்றவற்�ற விடத் தீவிரமான�வ. எலும்பு �மாசமாக இடம்

விலைகியிருந்தால், அல்லைது மூட்டிலிருந்து முழு�மயாக �வளி�ய தள்ளப்பட்டிருந்தால்,
தாலைஸின் ஒரு பகுதி ரத்த ஓட்டத்�த இழந்து இறந்துவிடலைாம்; காலைப்�பாக்கில்
கணுக்காலில் �தய்மான மூட்டுவலி உருவாகலைாம். நல்லை சிகிச்�ச இருந்தாலும்கூட இந்தப்
பிரச்சி�னகள் �பாதுவாக�வ இருக்கின்றன; கடு�மயான காயங்கள் உள்ள ஒரு சிறிய

குழுவினருக்குத் �தாடர் வலியும் வி�றப்பும் எஞ்சி, அவர்களால் �சய்ய முடிவ�தக்

கட்டுப்படுத்துகிறது. கூடுதல் எ�ட�யச் சுமப்பதும் ஒரு வித்தியாசத்�த ஏற்படுத்துகிறது:

கணுக்கால் முறிவுக்குச் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்ட பிறகு, உடற்பருமன் (obesity)
உள்ளவர்களுக்கு அதிக வலியும், கு�றவான �சயல்திறனும், அன்றாட வாழ்வில் அதிகத்

�தால்�லையும் இருக்கும் �பாக்கு உள்ளது.

துண்டுகள் மீண்டும் இடத்தில் �வக்கப்பட�வ இல்�லை என்றால், அல்லைது சிகிச்�ச

தாமதமானால், எதிர்காலைப் �பாக்கு �பாதுவாக �மாசமாக இருக்கும். இனி சீராக

ஒழுங்க�மயாத மூட்டு வழுக்கிச் �சல்வதற்குப் பதிலைாக உராய்கிறது; அந்த உராய்வால்

ஏற்படும் குருத்�தலும்புச் �சதம், எலும்�ப குணமான பிறகும் நீண்ட காலைம் �தாடர்ந்து
வலி�ய ஏற்படுத்தலைாம். தாலைஸின் �வளிப்புற அல்லைது பின்புற விளிம்புகளில் ஏற்படும்

சிறிய முறிவுக�ளக் கவனிக்கத் தவறிவிடுவது எளிது; அ�வ தாமதமாகக்

கண்டறியப்பட்டா�லைா, �பாதுமான சிகிச்�ச அளிக்கப்படாவிட்டா�லைா, கணுக்காலுக்குக்

கீ�ழ உள்ள மூட்டில் நீடித்த இயலைா�ம�ய ஏற்படுத்தலைாம்.

மீட்சி வி�ரவானது அல்லை, படிப்படியானது. எலும்பு குணமாகும்�பாது பாதத்தின் மீது எ�ட

�வக்காமல் காலைத்�தக் கழிப்பீர்கள்; பிறகு அ�சவு, வலி�ம, சமநி�லை ஆகியவற்றில்
உ�ழப்பீர்கள். கணுக்கால் பலை மாதங்களுக்கு வி�றப்பாகவும் வீக்கத்துடனும் இருக்கலைாம்;
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சமமற்ற த�ரயில் அ�த நீங்கள் நம்புவதற்குச் சிறிது காலைம் ஆகலைாம். சிலைர் காயத்திற்கு

முன் இருந்த அ�த அளவு வி�ளயாட்டுத் திற�ன மீண்டும் �பறுகிறார்கள்.
மற்றவர்களுக்கு, நீண்ட நாள் உ�ழப்புக்குப் பிற�கா குளிர்ந்த வானி�லையி�லைா வலிக்கும்

ஒரு கணுக்கால் எஞ்சுகிறது. உங்கள் குறிப்பிட்ட முறிவுக்கு இந்தப் பா�தகளில் எது

வாய்ப்புள்ளது என்ப�தயும், கணுக்கால் எதிர்பார்த்தபடி தணியாவிட்டால் வழியில் என்ன
�சய்ய முடியும் என்ப�தயும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் �பசுவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

கணுக்காலில் ஆழமான வலி�ய விட்டுச் �சல்லும் எந்தக் கடு�மயான த�ரயிறக்கம்,
முறுக்கு, உயரத்திலிருந்து விழுதல் அல்லைது கார் விபத்துக்குப் பிறகும் — குறிப்பாகப்
பின்பாதம் �வகமாக வீங்கினா�லைா கணுக்கால் நி�லையற்றதாக உணர்ந்தா�லைா —

உடனடியாகப் பரி�சாதித்துக் �காள்ளுங்கள். அது தானாகத் தணியுமா என்று பார்க்கக்

காத்திருக்க �வண்டாம். உங்கள் கணுக்கால் �தாடர்ந்து இடம் �காடுத்தா�லைா, �தாடர்ந்து

வீங்கினா�லைா, அல்லைது ஓய்வு எடுத்தும் வலி தணியவில்�லை என்றா�லைா, நிபுணர்
பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்; ஏ�னனில் இந்தக் காயங்களுடன் குருத்�தலும்புச் �சதமும்
கணுக்காலின் �வளிப்பக்கத்தில் தளர்ந்த த�சநார்களும் �பாதுவான�வ, அவற்�றக்
கவனிக்கத் தவறிவிடுவதும் எளிது. உடல் பரி�சாத�னயுடன் �சர்த்தாலும்கூட, சாதாரண

எக்ஸ்-�ரக்கள் குருத்�தலும்புக் காயங்களில் பாதியள�வக் கண்டறியத் தவறுகின்றன;

என�வ MRI ஸ்�கன் �த�வப்படலைாம். உங்கள் கணுக்கால் மிகக் கடு�மயாக வீங்கி வடிவம்
மாறியிருந்தால், அல்லைது உங்களால் அதன் மீது எந்த எ�ட�யயும் �வக்க முடியவில்�லை

என்றால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் (emergency department) �சல்லுங்கள்; ஏ�னனில்
�மாசமாக இடம் விலைகிய தாலைஸ் தனக்குச் �சல்லும் ரத்த ஓட்டத்�த�ய துண்டித்துவிடலைாம்,

அதற்கு அவசரச் சிகிச்�ச �த�வ.
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