
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 45 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்

மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 12-24 months
அலுவலக �வ�ல மற்றும்
இ�லசொன
�சயல்பெொடுகளுக்குத்
திரும்புதல் �பெொதுவொக 2 முதல்
6 வொரங்களில் நிகழ்கிறது;
உடனடியொன இயக்கம்
�தொழிலுக்குத் திரும்புவ�த
வி�ரவுபெடுத்துகிறது.

�கவி�ன �வ�ல மற்றும்
வி�ளயொட்டுச்
�சயல்பெொடுகளுக்கு
முழு�மயொகத் திரும்புதல்
�பெொதுவொக 3 முதல் 6 மொதங்களில்
அ�டயப்பெடுகிறது; �ம�ல
�கக�ள உயர்த்தும்
வி�ளயொட்டு வீரர்கள்
�பெரும்பெொலும் நடுத்தர கொல
பெின்�தொடர்தலில்
வி�ளயொட்டுக்குத்
திரும்புகிறொர்கள்.

அதிகபெட்ச �சயல்பெொட்டு
�மம்பெொடு மற்றும்
அறிகுறிகளின் தீர்வு
�பெொதுவொக அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 12
முதல் 24 மொதங்களுக்கு
இ�ட�ய நி�லப்பெடுகிறது,
குறிப்பெொக கடு�மயொன
வழக்குகளில்.

இந்த �சயல்மு�ற பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம் ரொக்�ஹேம்ப்டனில் உள்ள �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் உள்ள �மல்

உறுப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கியரன் ஹேிர்பெொரொ இந்த ந�டமு�ற�ய எப்பெடி அணுகிறொர்

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

கியூபெிட்டல் டனல்
ரிலீஸ்
கூபெிட்டல் டனல் ரிலீஸ், முழங்�கயின் உள்�ள அழுத்தப்பெட்ட
உல்னொர் நரம்�பெ அகற்றி, இங்கு கொட்டப்பெட்ட அழுத்தத்�த
கு�றக்கிறது.

Mcstrother / Wikimedia Commons, CC BY 3.0
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என்பெ�த எங்கள் கிளினிக்கில் விளக்குகிறது. �சயல்பெடொத சிகிச்�ச மு�றகள் �பெொதுமொன

�மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல், கியூபெிட்டல் டனல் �வளி�யற்றத்�த (cubital tunnel release)
பெரிந்து�ரப்�பெொம். முதலில் நீங்கள் �சயல்பெொடு மொற்றங்கள், இயற்பெியல் சிகிச்�ச,

ஸ்ப்ளிண்டிங் அல்லது �சலுத்துதல் ஆகியவற்�ற முயற்சித்திருக்கலொம். அந்த

பெடிநி�லகள் உங்கள் அறிகுறிக�ளத் தணித்தொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்பெடும்.

இந்த �சயல்மு�றயில் முழங்�க அரு�க உள்ள அல்ட்னொர் நரம்பெின் �மல் உள்ள

�கட்டியொன திசுக்க�ள �வட்டப்பெடுகிறது. நரம்பெிற்கு அதிக இடத்�த வழங்க ஒரு ஒற்�ற
பெொரம்பெரிய �வட்டு பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. இது நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றக்க

உதவுகிறது. இந்த �சயல்மு�றயின் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் அறிகுறிகளில்

நிவொரணம் அ�டகிறொர்கள். மீண்டும் �சய்யப்பெடும் ந�டமு�றகளில், 77% �நொயொளிகள்
உணர்வு அல்லது வலி�மயில் �மம்பெொடு கொண்கிறொர்கள். முக்கிய நன்�ம உங்கள் �க

மற்றும் �கயில் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெது மற்றும் வலி�யக் கு�றப்பெதொகும்.

�சயலிக்கு முன்

உங்கள் மருத்துவர் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் ஆ�ரொக்கியத்�தச் சரிபெொர்க்க

இரத்தப் பெரி�சொத�ன அல்லது ஸ்�கன் �பெொன்ற �சொத�னக�ள ஏற்பெொடு �சய்வொர்.
உங்கள் மருத்துவர் குறிப்பெிடும் �நரத்திற்கு உண்ணொவிரதம் இருக்கவும். உங்கள்

மருத்துவர் �தளிவொன வழிமு�றக�ளத் தரும் வ�ர இரத்தம் உ�றத�லத் தடுக்கும்

மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டொம். உங்கள் வரு�கயின் �பெொது தற்�பெொது
எடுத்துக்�கொள்ளும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லக் �கொண்டு வொருங்கள். அறு�வ
சிகிச்�ச நொளில் அகன்ற, வசதியொன ஆ�டக�ள அணியவும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட முடியொது என்பெதொல், வீடு திரும்புவதற்கு வொகன ஏற்பெொடு

�சய்து �கொள்ள �வண்டும். இந்த திறந்த அணுகுமு�றயிற்கு முழங்�கக்கு �மல் ஒரு

தனிப்பெட்ட மரபு மு�ற �வட்டு�வப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இது நரம்புக்கு �நரடியொன

அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. நீங்கள் முழு�மயொகத் தயொரொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய,
அ�னத்து பெடிக�ளயும் உங்களுடன் விவொதிப்�பெொம்.

�சயல்மு�ற ந�ட�பெறும் நொள்

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �மற்�கொள்ளப்பெடும். அறு�வ
சிகிச்�ச ந�ட�பெறும் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்க நி�லயில் இருப்பீர்கள். சில

�நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெின்னொன வலி நிவொரணத்திற்கொக பெிரொந்திய

நரம்பு மண்டல மயக்கம் (regional nerve block) வழங்கப்பெடலொம் — இது �நொயொளியின் தனிப்பெட்ட

நி�ல�மக�ள அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு அறு�வ சிகிச்�ச மயக்க நிபுணர் (anaesthetist)
அன்�றய தினம் முடிவு �சய்வொர். நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து, அறு�வ சிகிச்�ச

அ�றக்கு (operating theatre) �சல்வதற்கு முன் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ர (surgeon)

சந்திப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு

தனிப்பெட்ட மரபு �வட்டு (single conventional incision) மூலம் திறந்த அணுகுமு�ற (open approach)
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மூலம் இந்த ந�டமு�ற�ய �மற்�கொள்வொர். இந்த மு�ற சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் பெகுதிக்கு

�தளிவொன அணுக�ல அனுமதிக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு, நீங்கள் மீட்புப் பெகுதியில் (recovery area) விழிப்பீர்கள். மயக்க
மருந்து தொக்கம் கு�றயும் �பெொது, எங்கள் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக கண்கொணிக்கும்.

இந்த �நரத்தில் நல்ல வலி கட்டுப்பெொட்�ட நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம். �பெரும்பெொலொன

�நொயொளிகள் இந்த ந�டமு�ற�ய நன்றொக தொங்கிக்�கொள்கிறொர்கள். வீடு
திரும்புவதற்கொன முதல் பெடிநி�லகளுக்கு உங்களுக்கு �தளிவொன வழிகொட்டுதல்க�ள

நொங்கள் வழங்கு�வொம். அறு�வ சிகிச்�சயின் �தொழில்நுட்பெ விவரங்கள் குறித்து நீங்கள்
கவ�லப்பெட �த�வயில்�ல; மீட்புப் பெொ�தயில் உங்கள் வசதி மற்றும் பெொதுகொப்�பெ எங்கள்

முக்கிய கவனமொக இருக்கும்.

�சயல்மு�ற என்ன�வன்பெது

உங்கள் மருத்துவர் இந்த �சயல்மு�ற�ய திறந்த அணுகுமு�றயின் மூலம்

�மற்�கொள்கிறொர். அதொவது, �நரடியொக அந்த பெகுதி�ய அணுகுவதற்கொக உங்கள்
மூக்�கொரின் முன்பெகுதியில் ஒரு தனி �வட்டு�வ �சய்கி�றொம். இந்த �சயல்மு�றயிற்கு
நொங்கள் திறவு�கொல் வழி அல்லது எண்�டொஸ்�கொபெிக் �தொழில்நுட்பெங்க�ள

பெயன்பெடுத்துவதில்�ல.

உள்பெகுதியில், உங்கள் மூக்�கொரில் ஒரு கடு�மயொன திசு குழொய் வழியொக �சல்லும்
அலனொர் நரம்�பெ நொங்கள் கண்டறி�வொம். இந்த குழொய் சில �நரங்களில் நரம்�பெ அழுத்தி,

வலி அல்லது உணர்விழப்�பெ ஏற்பெடுத்தலொம். நரம்பெிற்கு அதிக இடத்�த வழங்கவும்

அழுத்தத்�த கு�றக்கவும், இந்த கடு�மயொன திசுவிலிருந்து நரம்�பெ கவனமொக
விடுவிப்�பெொம். உங்கள் உடல் �சொத�னயின் �பெொது, உங்கள் மூக்�கொ�ர வ�ளக்கும் �பெொது

நரம்பு தன் இடத்�த விட்டு நழுவும் (subluxation) என்று �தரிந்தொல், அ�த நி�லயொக
�வத்திருக்க �தொல் அல்லது த�சயின் கீழ் புதிய இடத்திற்கு நரம்�பெ நகர்த்தலொம். இது

முன் பெக்க மொற்றம் (anterior transposition) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. நரம்பு அதன்

இடத்தி�ல�ய இருந்தொல், நொங்கள் கடு�மயொன குழொ�ய விடுவிப்�பெொம், இது in situ
decompression என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது.

நரம்பு விடுவிக்கப்பெட்ட பெிறகு அல்லது மறுசீர�மக்கப்பெட்ட பெிறகு, �வட்டு�வ �தயல்கள்
அல்லது பெ�சயொல் மூடி, ஒரு மருந்து பெட்�ட�ய பெயன்பெடுத்து�வொம். இந்த �சயல்மு�ற
எளி�மயொனது மற்றும் சிகிச்�ச அளிக்கப்பெடும் பெகுதியின் �தளிவொன கொட்சி�ய

வழங்குகிறது.

�சயல்மு�றக்குப் பெிறகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள், உங்கள் �க ஒரு சொட்�டயில் மற்றும் �மன்�மயொன

கட்டுடன் இருக்கும். இது ஒரு நொள் �நொயொளி சிகிச்�ச, என�வ நீங்கள் அ�த நொள் வீடு

திரும்புவீர்கள். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த எளிய மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்தி உங்க�ள

வசதியொக �வத்திருக்கி�றொம். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு உங்களுக்கு உதவ வீட்டில்
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யொரொவது உங்களுடன் இருக்க ஏற்பெொடு �சய்யவும். உங்கள் வி�னத்திறன் மந்தமொக

இருந்தொல், நீங்கள் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் வலி கு�றந்து
�கப்பெிடி�யப் பெிடித்து வி�ரவொக வி�னபுரியும் அளவுக்கு வசதியொக இருக்கும்�பெொது,

இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களில் வொகனம் ஓட்டத் �தொடங்குகிறொர்கள். �மலும்

விவரங்களுக்கு, �மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் ஐப்
பெொர்க்கவும்.

மீட்பு

முதல் சில நொட்களில் உங்கள் மணிக்கட்டு சுற்றிலும் சிறிது வீக்கம் மற்றும் வலி
இருக்கலொம். இது இயல்பெொனது. உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க எளிய வலி நிவொரணம்
வழங்கப்பெடுகிறது. வீக்கம் கு�றந்து நி�லப்பெடுவதற்கு இடத்�தப் பெொதுகொக்க

�மன்�மயொன பெட்�ட (soft dressing) அணிய �வண்டும்; கடினமொன பெி�ரஸ் அல்லது

ஸ்ப்ளின்ட் பெயன்பெடுத்தப்பெடொது. வீக்கத்�தக் கு�றக்க ஓய்வு எடுக்கும் �பெொது உங்கள்

�க�ய உயரமொக �வத்திருங்கள். �பெரும்பெொலொனவர்கள் �தொடக்க வீக்கம் கு�றயும் �பெொது
வலி குறிப்பெிடத்தக்க அளவு கு�றயும் என்று கண்டறிந்துள்ளனர்.

உங்கள் மருத்துவர் எப்�பெொது �மல்லிய இயக்கத்�தத் �தொடங்குவது என்பெ�த

வழிநடத்துவொர். �தொடக்க இயக்கம் கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்கவும் குணமொத�ல
ஆதரிக்கவும் உதவுகிறது. உங்கள் �க சிகிச்�சக்கொக எக்ஸ்�டண்ட் ரிஹேொபெிலிட்�டஷனில்

(Extend Rehabilitation) ரூபெி டூலனுடன் (Ruby Doolan) பெணிபுரிகி�றொம். அவர் உங்கள் வலி�ம�ய

மற்றும் �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க எளிய பெயிற்சிக�ளக் கற்பெிப்பெொர். உங்களுக்குத்
�தொன்றும் �பெொது எளி�மயொன தினசரி �சயல்பெொடுக�ளப் �பெொதுவொக மீண்டும்
�தொடங்கலொம். உங்கள் மருத்துவர் அனுமதிக்கும் வ�ர கனமொன தூக்குதல் அல்லது
மீண்டும் மீண்டும் பெிடித்தல் ஆகியவற்�றத் தவிர்க்கவும்.

�க�ய பெொதுகொப்பெொக கியரில் �வத்து வி�ரவொக உடனடி பெதிலளிக்கும் திறன்

�கொண்டிருக்கும் �பெொது வொகனம் ஓட்டத் திரும்பெலொம். இது �பெொதுவொக இரண்டு முதல்

மூன்று வொரங்களுக்குள் நடக்கும், ஆனொல் உங்கள் வலி நி�ல மற்றும் உடனடி

பெதிலளிக்கும் திற�னப் �பெொறுத்து அது மொறலொம். உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலொம்;
உங்கள் முன்�னற்றத்�தப் �பெொறுத்து உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்

பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் குழு உங்க�ள

�நருக்கமொக கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறியும்.

�நொய்த்�தொற்று அரிதொனது. நீங்கள் முழங்�க �வட்டு பெகுதி�ய சுற்றி அதிகரிக்கும்

சிவப்பு, �வப்பெம் அல்லது வீக்கத்�த உணரலொம். அந்த பெகுதி வலியுடன் அல்லது துடிப்பெொக

உணரலொம். நீங்கள் கொயத்திலிருந்து திரவம் �வளி�யறுவ�தயும் அல்லது கொய்ச்ச�லயும்
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கொணலொம். நீங்கள் இந்த அறிகுறிக�ள கவனித்தொல், மருத்துவம�ன�ய உடனடியொக

�தொடர்பு �கொள்ளவும். உங்கள் அடுத்த நியமிக்கப்பெட்ட �சொத�னக்கொக கொத்திருக்க
�வண்டொம்.

நரம்பு கொயம் ஒரு அறியப்பெட்ட ஆபெத்தொகும். நீங்கள் உங்கள் விரல் மற்றும் சிறிய

விரல்களில் புதிய அல்லது �மொசம�டயும் உணர்வின்�ம, குத்துவது அல்லது பெலவீனத்�த

உணரலொம். வலி உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் இருந்த அறிகுறிகளிலிருந்து
�வறுபெட்ட வ�கயில் கூர்�மயொக அல்லது எரிச்சலொக உணரலொம். நீங்கள் இந்த

மொற்றங்க�ள கவனித்தொல், உங்கள் அடுத்த வரு�கயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணரிடம் �சொல்லவும். அவர்கள் அடுத்த பெடிநி�லக�ள தீர்மொனிக்க உங்கள் நரம்பு

�சயல்பெொட்�ட �சொதிப்பெொர்கள்.

உல்னொர் நி�லயின்�ம நரம்பு தவறொன இடத்தில் நகர்ந்தொல் ஏற்பெடலொம். நீங்கள் உங்கள்

முழங்�கயில் ஒரு கிளிக் அல்லது ஸ்னொப்பெிங் உணர்�வ உணரலொம். அந்த பெகுதி

வலியுடன் அல்லது வீக்கமொக மொறலொம். இது டிரொன்ஸ்�பெொசிஷனுக்கு பெிறகு நரம்பு அதன்
புதிய நி�லயிலிருந்து நழுவியொல் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம்
எந்தவிதமொன அசொதொரண இயக்கம் அல்லது வலி�யயும் அறிவிக்கவும். அவர்கள் நரம்பு

சரி�சய்யப்பெட �வண்டுமொ என்பெ�த மதிப்பெிடலொம்.

மீடியல் அண்�டப்ரொகியல் கட்டினியஸ் நரம்பு கொயம் உணர்வு மொற்றங்க�ள ஏற்பெடுத்தலொம்.
நீங்கள் உங்கள் �க மு�னயின் உள்�ள பெக்கத்தில் உணர்வின்�ம அல்லது குத்துவ�த
அனுபெவிக்கலொம். இந்த பெகுதி �க அறிகுறிகளிலிருந்து தனித்தது. நீங்கள் உங்கள் �க
மு�னயில் உணர்வில் �தொடர்ச்சியொன மொற்றங்க�ள கவனித்தொல், உங்கள் கவனிப்பு

குழு�வ குறிப்பெிடவும். அவர்கள் வசதி�ய நிர்வகிக்க உதவலொம் அல்லது அது
கொலப்�பெொக்கில் தீர்மொனிக்கப்பெடுவ�த உறுதி �சய்யலொம்.

அறிகுறிகள் மீண்டும் ஏற்பெடலொம் அல்லது �தொடரலொம். நீங்கள் உங்கள் அசல் அறிகுறிகள்
திரும்பெி வருவ�த அல்லது எதிர்பெொர்த்தபெடி �மம்பெடொத�த கொணலொம். இது �வற்றிகரமொன
அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறகும் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறிகுறிகள் �மொசம�டந்தொல் அல்லது
�மம்பெடொவிட்டொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணருடன் இ�த விவொதிக்கவும். அவர்கள்

�மலதிக சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறதொ என்பெ�த மதிப்பெிடலொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண உங்களுக்கு குறிப்புகள் �த�வப்பெட்டொல்

சரொசரி விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் இடத்தில் அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது திரவ �வளி�யற்றம், அல்லது
திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொல்

முழங்கொலில் வீக்கம் அல்லது மூச்சுத் திணறல் �தரிந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச்

�சல்லவும். உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொத நி�ல ஏற்பெட்டொல்
மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். பெொதுகொப்பெொக குணம�டய உங்களுக்கு உதவ

நொங்கள் இருக்கி�றொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 45 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�தொடர்ச்சியொன வலி 11.8% பெின்�னொக்கு அகலமொன �மடியல் எபெிகொன்�டலக்டமி

(posterior oblique medial epicondylectomy) ஆய்வுகளில் இ�லசொன

�மடியல் மணிக்கட்டு வலி புகொரளிக்கப்பெட்டுள்ளது.

�வட்டுப் பெகுதியில்

உணர்விழப்பு

5-10% �மடியல் அண்�டப்ரொகியல் கட்�டனியஸ் நரம்பு

கி�ளகளிலிருந்து �வட்டுப் பெகுதிக்குச் சுற்றிலும்

உணர்விழப்பு; �பெொதுவொக �மம்பெடும்.

தற்கொலிக நரம்பு

�சயலிழப்பு

5-15% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய ஆரம்பெ கொலத்தில்

அல்னொர் நரம்பு அறிகுறிகளின் தற்கொலிக �மொசமொதல்;

�பெொதுவொக வொரங்களில் தீர்வு கொணும்.

�ஹேமொ�டொமொ 5.0% கியூபெிட்டல் டனல் அறு�வ சிகிச்�சயின் முன்�னொக்கு

கூட்ட ஆய்வுகளில் �ஹேமொ�டொமொ விகிதம்

புகொரளிக்கப்பெட்டுள்ளது.

�தொடர்ச்சியொன

அல்லது மீண்டும்

�தொன்றும்

அறிகுறிகள்

3.6% அறிகுறிகள் 3+ மொதங்களுக்கு �மல் �தொடர்ந்து

இருக்கலொம் அல்லது மீண்டும் �தொன்றலொம்; இன் சிட்வி

ரிலீஸ் (in situ release) நீண்டகொல மறுசிகிச்�ச விகிதம் 25%

ஆகவும், நரம்பு டிரொன்ஸ்�பெொசிஷனுக்கு (nerve transposition)

12% ஆகவும் உள்ளது; �வற்றி �நொயின் கடு�ம�யப்

�பெொறுத்து மொறுபெடும்.

கொயத்தின் பெிரிவு

அல்லது சீ�ரொமொ

2.5% கொயம் திறந்துவிடலொம் அல்லது திரவ �சகரிப்�பெ

உருவொக்கலொம்; �பெொதுவொக கவனிப்பு மு�றயில்

நிர்வகிக்கப்பெடுகிறது.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

கியூபெிட்டல் டனல் ரிலீஸ்
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�தொற்று 2.17% கொயத் �தொற்று ஆண்டிபெயொடிக்ஸ் மற்றும் கொயப்

பெரொமரிப்�பெத் �த�வப்பெடுத்தலொம்; ஆழமொன

�தொற்றுகள் அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் அகற்ற�லத்

�த�வப்பெடுத்தலொம்; சர்க்க�ர �நொய், நொள்பெட்ட சிறுநீரக

�நொய் மற்றும் �கொழுப்பு �நொய் உள்ள �நொயொளிகளில்

ஆபெத்து அதிகம்.

அல்னொர் நரம்பு

நி�லத்தன்�ம

இழப்பு அல்லது

தளர்வு

1.9% மணிக்கட்டு வ�ளக்கும்�பெொது அல்னொர் நரம்பு

நி�லத்தன்�ம இழந்து �மடியல் எபெிகொன்�டலின் மீது

தளர்வ�டயலொம், வலியுள்ள கிளிக்�ல உருவொக்கும்;

இது இன் சிட்வி ரிலீஸிற்குப் பெிறகு மட்டு�ம நிகழ்கிறது

மற்றும் நரம்பு டிரொன்ஸ்�பெொசிஷனுக்கு மறுசிகிச்�ச

�த�வப்பெடுகிறது.

தொமதமொன

குணமொதல்

1.9% எண்�டொஸ்�கொபெிக் நியூ�ரொ�லசிஸ் �தொடரில்

தொமதமொன கொயக் குணமொதல் புகொரளிக்கப்பெட்டுள்ளது.

மறுசிகிச்�ச விகிதம் 1.4% �தொரொயமொக 2.5-11.1% �நொயொளிகள் மறுசிகிச்�ச

அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �த�வப்பெடுத்துகிறொர்கள்;

�பெரும்பெொலொன மறுசிகிச்�சகள் (78%) 3

ஆண்டுகளுக்குள் நிகழ்கின்றன.

�மடியல்

அண்�டப்ரொகியல்

கட்�டனியஸ் நரம்பு

கொயம்

1.1% இந்த உணர்வு நரம்பு அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது

�சதம�டயலொம், இது �மடியல் முழங்�க பெகுதியில்

உணர்விழப்பு, வலியுள்ள நியூ�ரொமொ அல்லது

உணர்திறன் மிக்க கொயத்�த உருவொக்கும்.

பெகுதி அறிகுறி

நிவொரணம்
Rare அல்னொர் நரம்பு �சதம் நீண்டகொலமொக இருந்தொல் பெகுதி

நிவொரணம் ஏற்பெடலொம்.

முக்கிய அல்னொர்

நரம்பு கொயம்
Rare கவனமொன �தொழில்நுட்பெத்துடன் முக்கிய அல்னொர்

நரம்பு தண்டில் �நரடி கொயம் அரிதொனது.

மணிக்கட்டுக்

கடினத்தன்�ம
Rare �பெொதுவொக இயற்பெியல் சிகிச்�சயுடன் தீர்வு கொணும்.
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நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹேிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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