
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் வ�ளையல் மற்றும் சிறிய விரல்களைில் வலி, �நாறுங்குதல் அல்லைது மயக்கம்

ஏற்படுவது சாத்தியம். இது உங்கள் முழங்காலில் அல்னார் நரம்பு அழுத்தப்படுவதால் இது

நிகழ்கிறது. இந்த நி�லை க்யூபிடல் டன்னல் �நாய்க்குறி என அ�ழக்கப்படுகிறது. இந்த
குறிப்பிட்ட நரம்பிற்கான சிக்கலின் மிகவும் �பாதுவான வடிவம் இது. இது உங்கள் �மல்
�கயில் இரண்டாவது �பாதுவான நரம்பு சுருக்கப் பிரச்சி�னயாகும்.

உங்கள் முழங்�கக�ளை நீண்ட காலைமாக வ�ளைக்கும்�பாது அச om கரியம் �பரும்பாலும்
�மாசம�டகிறது. உங்கள் �க�ய சுருட்டிக் �காண்டு தூங்கும்�பாது அது அதிகரிப்ப�த

நீங்கள் கவனிக்கலைாம். பலை �நாயாளைிகள் இரவில் அல்லைது எழுந்தவுடன் அறிகுறிகள்

அதிகரிப்ப�தக் காணலைாம். ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால்

�சல்வது கடினமாகிவிடும். சட்�டக்குள் நு�ழவது வலி அல்லைது பலைவீனத்�தத்
தூண்டக்கூடும். உங்கள் �கயில் நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது முரட்டுத்தனத்�த நீங்கள்

உணரலைாம்.

இந்த நி�லையில் உள்ளை ஆண்கள் தங்கள் �கயில் த�ச வீழ்ச்சி�யக் கவனிக்க அதிக

வாய்ப்புள்ளைது. இது த�ச வீழ்ச்சி என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது �பண்க�ளை விட

ஆண்களைில் அடிக்கடி நிகழ்கிறது. இந்த நி�லை �பாருளைாதார சிரமங்க�ளை எதிர்�காள்ளும்

நபர்க�ளையும் பாதிக்கும். இந்த �நாயாளைிகளுக்கு �பரும்பாலும் மற்றவர்க�ளை விட ஆரம்ப
வயதில் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

உங்கள் அறிகுறிகள் �லைசான அல்லைது மிதமானதாக இருந்தால், நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாத சிகிச்�சயிலிருந்து பயன�டயலைாம். இந்த அளைவிலைான தீவிரத்தன்�மயுள்ளை
�பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் �மம்படுகிறார்கள்.

இருப்பினும், நீங்கள் ஒரு குழந்�த அல்லைது பதின்ம வயதினராக இருந்தால், நி�லை
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அரிதானது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச இ�ளைய �நாயாளைிகளுக்கு

அறிகுறிக�ளை தீர்க்க வாய்ப்பு இல்�லை.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �நாயறித�லை 100% துல்லியத்துடன்
உறுதிப்படுத்தும் ஒரு �சாத�ன இல்�லை. மருத்துவ மதிப்பீடு �நாயறிதலின் மிக

முக்கியமான பகுதியாகும். தற்காலிக �நாயறிதலுடன் கிட்டத்தட்ட நாற்பது சதவிகித

�நாயாளைிகளுக்கு மற்�றாரு நரம்பு பிரச்சி�ன அல்லைது சாதாரண �சாத�ன முடிவுகள்
இருந்தன. உங்கள் அறிகுறிகள் கடு�மயான�வ என்றால், �க அறு�வ சிகிச்�ச

மதிப்பீட்டிற்கான முந்�தய பரிந்து�ரயிலிருந்து நீங்கள் பயன�டயலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

க்யூபிடல் டன்னல் சிண்ட்�ராம் என்பது உங்கள் முழங்காலில் உள்ளை அல்னார் நரம்பு

அழுத்தப்படும்�பாது அல்லைது நீட்டப்படும்�பாது ஏற்படுகிறது. இந்த நரம்பு உங்கள்
கழுத்திலிருந்து உங்கள் �கக்கு கீ�ழ �சல்கிறது. இது உங்கள் முழங்காலின் உட்புறத்தில்

ஒரு குறுகிய சுரங்கப்பா�தயின் வழியாக �சல்கிறது. இந்த சுரங்கப்பா�த�ய ஒரு
இறுக்கமான ஸ்லீவ் �பாலை சிந்தியுங்கள். உள்�ளை உள்ளை இடம் சுருங்கும்�பாது, நரம்பு அதன்
சுதந்திரத்�த இழக்கிறது.

உங்கள் முழங்�க ஒரு எளைிய கீல் அல்லை. இது எலும்புகள் மற்றும் �மன்�மயான திசுக்கள்
�தாடர்பு �காள்ளும் ஒரு சிக்கலைான மூட்டு ஆகும். நீங்கள் உங்கள் �க�ய
வ�ளைக்கும்�பாது, உங்கள் முழங்�கயின் வடிவம் மாறுகிறது. சுரங்கப்பா�தயின் உள்�ளை

உள்ளை எலும்பு இடத்திற்குள் தள்ளைப்பட்டு, அ�த �மலும் சுருக்கிவிடுகிறது. இந்த மாறும்

மாற்றம் நரம்பில் அழுத்தத்�த ஏற்படுத்துகிறது. நீங்கள் உங்கள் �க�ய முழுவதுமாக
வ�ளைக்கவில்�லை என்றாலும், மீண்டும் மீண்டும் வ�ளைப்பது இன்னும் �சதத்�த
ஏற்படுத்தும். உண்�மயில், மீண்டும் மீண்டும் பகுதி வ�ளைவு நரம்�ப முழு�மயாக �நராக
அல்லைது முழு�மயாக வ�ளைந்து �வத்திருப்ப�த விட எரிச்சலூட்டுகிறது.

நீங்கள் உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் விரல்க�ளை நகர்த்தும்�பாது நரம்பு �மன்�மயாக

ஊர்ந்து �சல்லை �வண்டும். உங்கள் �தாள்பட்�ட நி�லை மாறினால், அது முழங்காலில்

உள்ளை நரம்�ப இழுக்கிறது. இந்த கூடுதல் பதற்றம் ஏற்கன�வ உணர்திறன் �காண்ட

பகுதிக்கு அழுத்தத்�த �சர்க்கிறது. சிலைருக்கு, கூடுதல் த�ச அல்லைது தளைர்வான இ�ழ
இன்னும் அதிக அழுத்தத்�த �சர்க்கிறது. இது கு�றவானது, ஆனால் அது நரம்�ப �மலும்
சிக்க �வக்கலைாம்.

நரம்பு அழுத்தப்படும்�பாது, அது சரியாக சமிக்�ஞைக�ளை அனுப்ப முடியாது. இது உங்கள்
வ�ளையல் மற்றும் சிறிய விரல்களைில் மயக்கம், நடுக்கம் அல்லைது பலைவீனத்�த

ஏற்படுத்துகிறது. பிரச்ச�ன நி�லையான அழுத்தம் மட்டுமல்லை. இது நரம்புக்கு அழுத்துதல்,

நீட்டித்தல் மற்றும் கு�றக்கப்பட்ட இரத்த ஓட்டம் ஆகியவற்றின் கலை�வயாகும். இ�தப்
புரிந்து�காள்வது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைருக்கு சரியான சிகிச்�ச�யத்

�தர்வு�சய்ய உதவுகிறது. நரம்பு மீண்டும் சுதந்திரமாக நகர அதிக இடத்�த
உருவாக்குவ�த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்.
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நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�லைசான அல்லைது மிதமான அறிகுறிக�ளைக் �காண்ட �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள்

பழ�மவாத சிகிச்�சயின் மூலைம் நிவாரணம் �பறுகிறார்கள். உங்கள் பயணம் �பாதுவாக

சுய �மலைாண்�ம மற்றும் பிசி�யா�தரபி மூலைம் �தாடங்குகிறது. உங்கள் முழங்காலில்
சாய்வ�தத் தவிர்க்கவும் அல்லைது நீண்ட காலைத்திற்கு அ�த வ�ளைத்து �வக்கவும்

உங்களுக்கு அறிவுறுத்தப்படலைாம். பிசி�யா�தரபி எரிச்ச�லைக் கு�றத்து நரம்பு
இயக்கத்�த �மம்படுத்துவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைது. இந்த அணுகுமு�ற

குழந்�த மற்றும் இளைம் பருவ �நாயாளைிகளைில் அறிகுறிக�ளை தீர்க்க வாய்ப்பில்�லை, என�வ

குழந்�தகளுக்கு �வறு பா�த �த�வப்படலைாம். பிற விருப்பங்க�ளைக் கருத்தில்
�காள்வதற்கு முன்பு அறு�வ சிகிச்�சக்கு நியாயமான வாய்ப்�பக் �காடுங்கள்.

மருத்துவ �மலைாண்�ம வலி மற்றும் அழற்சி�ய கட்டுப்படுத்துவதில் கவனம்
�சலுத்துகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் தினசரி நடவடிக்�கக�ளை நிர்வகிக்க
உங்களுக்கு உதவ வலி மருந்துகள் அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ளை

பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த நி�லைக்கு கார்டி�சான், �ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் அல்லைது பிஆர்பி

�பான்ற குறிப்பிட்ட ஊசி மருந்துக�ளை ஆதாரங்கள் விவரிப்பதில்�லை என்றாலும், உங்கள்
மருத்துவர் உங்கள் வழக்குக்கு ஏற்றது என்ன என்ப�த விவாதிப்பார். �நாக்கம்
எரிச்சலூட்டும் நரம்�ப அ�மதிப்படுத்துவதாகும், என�வ நீங்கள் சிகிச்�சயில்
பங்�கற்கலைாம். ஒரு தற்காலிக �நாயறிதலுடன் கிட்டத்தட்ட நாற்பது சதவீத
�நாயாளைிகளுக்கு மற்�றாரு நரம்பு �நாயியல் அல்லைது சாதாரண நரம்பு கடத்துதல் ஆய்வு
இருந்தது என்ப�த நி�னவில் �காள்க, என�வ மருந்துக�ளைத் �தாடங்குவதற்கு முன்

துல்லியமான �நாயறிதல் முக்கியமானது.

கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப அ�டந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலிக்கப்படலைாம். 90% க்கும் அதிகமான �நாயாளைிகள் குணம�டந்து அல்லைது
முன்�னற்றம் காண்பிப்பதில் அறு�வ சிகிச்�ச பயனுள்ளைதாக இருக்கும். ஒற்�ற சிறந்த
அறு�வ சிகிச்�ச குறித்து ஒருமித்த கருத்து இல்�லை, �பரும்பாலைான அறு�வ

சிகிச்�சயாளைர்கள் உங்கள் குறிப்பிட்ட காரணிகளைின் அடிப்ப�டயில் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட
அறு�வ சிகிச்�ச மு�றக�ளைப் பயன்படுத்துகின்றனர். �நாயாளைிகளைின் ஒரு

து�ணக்குழு �க அறு�வ சிகிச்�ச மதிப்பீட்டிற்கான முந்�தய பரிந்து�ரயிலிருந்து
பயன�டயக்கூடும். முதன்�ம அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மறு அறு�வ சிகிச்�ச

கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�சயில் �தால்வியுற்றவர்களுக்கு திருப்திகரமான முடிவுக�ளை

வழங்குகிறது. �நாயறிதலுக்கு மருத்துவ மதிப்பீடு மிக முக்கியமானது என்ப�த மனதில்
�காண்டு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்கு சிறந்த அணுகுமு�ற�யப் பற்றி

விவாதிக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

கபிடல் டன்னல் �நாய்க்குறி �பரும்பாலும் �மதுவாக உருவாகிறது. கார்பல் டன்னல்

�நாய்க்குறி உள்ளை ஒருவ�ர விட அறிகுறிக�ளை நீங்கள் ஆரம்பத்தில் கவனிக்கலைாம்,
ஆனால் இந்த நி�லை படிப்படியாக முன்�னற மு�னகிறது. பலைருக்கு, நி�லை�ம தானாக�வ

குடி�யறாது. �நாயாளைிகளைின் ஒரு து�ணக்குழு �க அறு�வ சிகிச்�ச மதிப்பீடு மற்றும்
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முந்�தய அறு�வ சிகிச்�சக்கான முந்�தய பரிந்து�ரயிலிருந்து பயன�டயலைாம். இது

நீண்ட காலை நரம்பு �சதத்�த தடுக்க உதவும்.

அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக பயனுள்ளைதாக இருக்கும். 90% க்கும் அதிகமான
�நாயாளைிகள் சிகிச்�சக்குப் பிறகு குணம�டகிறார்கள் அல்லைது முன்�னற்றத்�தக்

காட்டுகிறார்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் அல்னார் நரம்பின் மீது அழுத்தத்�த

நிவர்த்தி �சய்வ�த �நாக்கமாகக் �காண்டிருப்பார். இது முழங்�க வழியாக �சல்லும்
நரம்பு ஆகும். ஒரு கூடுதல் அல்னார் விநி�யாகத்தில் உள்ளை அறிகுறிகள் க்யூபிடல் டன்னல்

�வளைியீட்டிற்குப் பிறகு தீர்க்கப்படலைாம். �நாயாளைியால் அறிவிக்கப்பட்ட முடிவுகள்
நல்லை�வ, ஆனால் அ�வ அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய அறிகுறிகளைின் தீவிரத்தால்

பாதிக்கப்படுகின்றன. நீண்ட காலைமாக உங்களுக்கு அறிகுறிகள் இருந்தால், குணம�டவது

சமீபத்தில் �தான்றிய ஒருவ�ர விட வித்தியாசமாக உணரக்கூடும்.

சிக்கல்கள் அரிதான�வ. குறுகிய காலை சிக்கலைான அறு�வ சிகிச்�சயின் குறுகிய காலை

சிக்கல்கள் கு�றவாக உள்ளைன (3.2%). இருப்பினும், நாள்பட்ட சிறுநீரக �நாயால்
பாதிக்கப்பட்ட �நாயாளைிகளுக்கு இந்த விகிதங்கள் அதிகமாக உள்ளைன. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைர் முழங்�கக்கு அருகிலுள்ளை கட்ட�மப்புகளுக்கு �நருக்கமான கவனம்

�சலுத்துவதன் மூலைம் �த�வயற்ற மறுஆய்வு அறு�வ சிகிச்�சக�ளைத் தவிர்க்க

கவனமாக இருப்பார்.

நீங்கள் மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், முடிவுகள் முதன்�ம அறு�வ
சிகிச்�ச�ய விட கு�றவாக கணிக்கக்கூடிய�வ மற்றும் திருப்திகரமான�வ. க்யூபிடல்
டன்னல் �நாய்க்குறியின் முதன்�ம அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மறு அறு�வ சிகிச்�ச

கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�சயில் �தால்வியுற்ற �நாயாளைிகளுக்கு திருப்திகரமான முடிவுக�ளை
அளைித்தது, ஆனால் முடிவுகள் உத்தரவாதம் அளைிக்கப்படவில்�லை. க்யூபிடல் டன்னல்

�நாய்க்குறியின் சிறந்த அறு�வ சிகிச்�ச குறித்து தற்�பாது ஒருமித்த கருத்து இல்�லை.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்கள் குறிப்பிட்ட உடற்கூறியல் மற்றும் அவர்களைின்
அனுபவத்தின் அடிப்ப�டயில் ஒரு மு�ற�யத் �தர்ந்�தடுப்பார்.

குணம�டதல் படிப்படியாக உணர்கிறது. உங்கள் �கயில் ஒரு அசாதாரண த�ச

இருந்தால், நீங்கள் வி�ரவான அறிகுறி முன்�னற்றத்�தக் கவனிக்கலைாம். �பரும்பாலைான

மக்கள் வலி கு�றவதால் சாதாரண நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புகிறார்கள். இருப்பினும்,
க்யூபிடல் டன்னல் சிண்ட்�ராம்ஸில் அல்னார் நரம்பின் திறந்த மற்றும் இழுப்பான்-

எண்�டாஸ்�காபிக் இன் சி�டா டிகம்பி�ரஷனுக்குப் பிறகு நீண்ட காலை முடிவுகளைில்

குறிப்பிடத்தக்க �வறுபாடுகள் இல்�லை. �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பது மற்றும் அச om
கரியத்�த கு�றப்ப�த குறிக்�காள். சரியான கவனிப்புடன், சிகிச்�சயின் பின்னர் நீங்கள்
ஒரு நல்லை வாழ்க்�கத் தரத்�த எதிர்பார்க்கலைாம்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �கயில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்
ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். கபிடல் டன்னல் �நாய்க்குறி என்பது அல்னார்

நரம்பின் சிக்கலின் மிகவும் �பாதுவான வடிவமாகும். இது �மல் காலின் இரண்டாவது

மிகவும் �பாதுவான நரம்பு சுருக்க �நாய்க்குறி ஆகும். கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி
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�நாயாளைிக�ளை விட உங்கள் �நாயின் �பாக்கில் நீங்கள் ஆரம்பத்தில் �தான்றலைாம்.

தூக்கம் அல்லைது �வ�லைக்கு இ�டயூறு வி�ளைவிக்கும் அறிகுறிகள் உதவி�ய
நாடுவதற்கான �தளைிவான அறிகுறியாகும். �லைசான அல்லைது மிதமான அறிகுறிக�ளைக்

�காண்ட �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் பழ�மவாத சிகிச்�சயிலிருந்து

பயன�டகிறார்கள். இருப்பினும், மின்னணு �நாயறிதல் �சாத�ன �பரும்பாலும்
�பாதுமான உணர்திறன் �காண்டதல்லை என்பதால் மருத்துவ மதிப்பீடு மிக முக்கியமானது.

உறுதிப்பாடுக�ளை விட சாத்தியங்களைின் அடிப்ப�டயில் �நாயறிதல் விவாதிக்கப்பட
�வண்டும்.
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