
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 45 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
அலுவலக �வ�ல மற்றும்
இ�லசொன �சயல்பெொடுகளுக்குத்
திரும்புதல் �பெொதுவொக 2 முதல் 6
வொரங்களில் நிகழ்கிறது; �தொழில்
ஈடு�சய்தி (workers' compensation)
�நொயொளிகள் அதிக �நரம்
எடுப்பெொர்கள்.

வி�ளயொட்டு மற்றும்
�கத்�தொழில் �வ�லகளுக்குத்
திரும்புதல் �பெொதுவொக 3 முதல் 6
மொதங்களில் �ககூடும்; 6
மொதங்களில் வி�ளயொட்டுக்குத்
திரும்புவதில் உயர் விகிதங்கள்
கொணப்பெடுகின்றன.

அதிகபெட்ச மீட்பு மற்றும்
�சயல்பெொட்டு
முடிவுகளின்
நி�லத்தன்�ம (plateau)
�பெொதுவொக அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 1
ஆண்டில் ஏற்பெடுகிறது.

இந்த �சயல்மு�ற பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல் உறுப்பு

சிறப்பு நிபுணர் டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெரொவொல் எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த சிகிச்�ச
எவ்வொறு அணுகப்பெடுகிறது என்பெ�த விளக்குகிறது. நீங்கள் உங்கள் இருத�லத் த�ச

(biceps) த�சநொணி�ய முன்�க எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணக்கும் �சயல்மு�றயொன

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

டிஸ்டல்
�பெ�சப்ஸ்
சரி�சய்தல்
�தொ�லவு �பெ�சப்ஸ் த�சநொர் கிழிவுக்கொன MRI: த�சநொர் (கொட்டி)
ஆரியல் குழிவிலிருந்து விலகியுள்ளது. சிகிச்�ச மூலம் அது
எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணக்கப்பெடுகிறது.

Kieran Hirpara 4.0
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டிஸ்டல் �பெ�சப்ஸ் சரி�சய்த�ல (distal biceps repair) நொங்கள் வழங்குகி�றொம். �நொயொளிகள்

�பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்கள்
கிளினிக்கிற்கு வருகிறொர்கள். ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது.

கடு�மயொன கிழிவுகளுக்கு, நொங்கள் உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச�ய

பெரிந்து�ரக்கலொம். �தய்மொனம் சொர்ந்த பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக முதலில்
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றொம். அந்த சிகிச்�ச �பெொதுமொன

�மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல், நொங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

அறு�வ சிகிச்�ச �பெொதுவொக வலி�ம�யயும் �சயல்பெொட்�டயும் மீட்�டடுக்க
முழு�மயொன கிழிவுகளுக்கு வழங்கப்பெடுகிறது. உங்களுக்கு முழு�மயொன கிழிவு

இருந்தொல், உங்கள் மருத்துவர் இந்த சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கலொம். இந்த

�நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �மலொண்�ம முடிவுக�ள �மம்பெடுத்துகிறது.
�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் சரி�சய்தலுக்குப் பெிறகு �வ�ல மற்றும் வி�ளயொட்டுக்குத்

திரும்புகிறொர்கள். டிஸ்டல் �பெ�சப்ஸ் த�சநொணியின் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஐந்து
�நொயொளிகளில் ஒருவருக்கு ஒரு சிறிய சிக்கல் ஏற்பெடலொம். டிஸ்டல் �பெ�சப்ஸ்

த�சநொணியின் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இருபெது �நொயொளிகளில் ஒருவருக்கு ஒரு

�பெரிய சிக்கல் ஏற்பெடலொம். உங்கள் �கயின் வலி�ம மற்றும் நி�லத்தன்�ம�ய
மீட்�டடுப்பெ�த எங்கள் �நொக்கம். இது உங்க�ள நம்பெிக்�கயுடன் தினசரி �சயல்பெொடுகள்

மற்றும் வி�ளயொட்டுகளுக்குத் திரும்பெ உதவுகிறது.

�சயலிக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் ஆறு மணி �நரம் பெசியொக இருக்க �வண்டும். உங்கள்
மருத்துவர் கூறியபெடி குருதி ஓட்டத்�தக் கு�றக்கும் மருந்துகள் மற்றும் சத்துக்க�ள
நிறுத்தவும். வீடு திரும்புவதற்கொன �பெொக்குவரத்�த ஏற்பெொடு �சய்யவும், தற்�பெொது எடுத்து

வரும் மருந்துகளின் பெட்டிய�ல எடுத்து வரவும். வசதியொன, அகன்ற ஆ�டக�ள

அணியவும். உங்கள் முழங்�க மூட்டுக்கு எக்ஸ்-�ர அல்லது எம்ஆர்ஐ �த�வப்பெடலொம்.

குருதி �சொத�னகள் மற்றும் மயக்க மருந்து நிபுணரின் மதிப்பீடு உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சக்கு பெொதுகொப்பெொனவர் என்பெ�த உறுதி �சய்கிறது. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

முழங்�கயின் முன்புறத்தில் உள்ள ஒரு தனி �வட்டு மூலம் �சதத்�த சரி�சய்வொர். இந்த

திறந்த அணுகுமு�ற த�சநொருக்கு �நரடி அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. உங்கள் முன்-

அறு�வ மதிப்பீட்டின் �பெொது, உங்கள் குறிப்பெிட்ட மருந்து மொற்றங்க�ள பெற்றி நொங்கள்

உங்களுடன் விவொதிப்�பெொம்.

�சயல்மு�ற ந�ட�பெறும் நொள்

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �மற்�கொள்ளப்பெடும். அறு�வ
சிகிச்�ச ந�ட�பெறும் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக உறக்க நி�லயில் இருப்பீர்கள். சில
�நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெின்னொன வலி நிவொரணத்திற்கொக பெிரொந்திய

நரம்பு த�ட (regional nerve block) வழங்கப்பெடலொம் — உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�ல�யப்

�பெொறுத்து மயக்க மருத்துவர் அந்த நொளில் முடி�வடுப்பெொர்.
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நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வரு�க தந்து, அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வதற்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ரச் சந்திப்பீர்கள். உங்கள் முழங்�க முன்பெகுதியில் ஒ�ர
ஒரு �வட்டு மூலம் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த சிகிச்�ச�ய �மற்�கொள்வொர்.

இந்த திறந்த அணுகுமு�ற த�சநொர் (tendon) �நரடியொக அணுகக்கூடிய வசதி�ய

அளிக்கிறது. �சயல்மு�ற முடிந்த பெிறகு மீட்பு அ�றயில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். உங்கள்
வசதி�யக் கண்கொணித்து, உங்கள் �க�யச் �சொதிப்�பெொம். உங்கள் உடல்நி�ல�யப்

�பெொறுத்து, அ�த நொள் அல்லது சிறிது கொலம் தங்கிய பெிறகு வீடு திரும்பெலொம்.

�சயல்மு�ற என்ன�வன்பெது

உங்கள் மருத்துவர் கிழிந்த �பெ�சப்ஸ் த�சநொ�ண அணுகுவதற்கு உங்கள் மணிக்கட்டின்
முன்பெகுதியில் ஒரு தனி �வட்டு�வ உருவொக்குவொர். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற

கொயம�டந்த இடத்திற்கு �நரடியொன அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. பெின்னர், மருத்துவர்

கிழிந்த த�சநொ�ண அதன் இயற்�கயொன இடத்தில் எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணப்பெொர்.

இது த�சயின் இ�ணப்�பெ மீட்ட�மத்து, அது மீண்டும் இயல்பெொக �சயல்பெட உதவுகிறது.

த�சநொ�ண இடத்தில் நி�லநிறுத்த, உங்கள் மருத்துவர் எலும்புடன் பெி�ணக்கப்பெடும் ஒரு
சிறிய சொதனத்�தப் பெயன்பெடுத்துவொர். இந்த மு�ற குணமொவதற்கு வலி�மயொன

நி�லப்பெொட்�ட வழங்குகிறது. �வட்டு�வ இறுதியொக �தயல்கள் அல்லது ஸ்�டபெிள்கள்
மூலம் மூடி, அந்தப் பெகுதி�யப் பெொதுகொக்க ஒரு பெட்�ட �பெொருத்தப்பெடும்.

இந்த �சயல்மு�ற �பெொதுவொக ஒரு �வட்டு�வ மூலம் திறந்த அறு�வ சிகிச்�சயொக

�மற்�கொள்ளப்பெடுகிறது. இது உங்கள் மணிக்கட்டின் அ�மப்�பெ மீட்ட�மத்து, வலி�ம

மற்றும் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

�சயலிக்குப் பெிறகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழித்�தழுவீர்கள், உங்கள் �க ஒரு எளிய �கப்பெட்�டயில்

இருக்கும். இந்த �சயலிக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொள் வீடு திரும்பெ முடியும்.
உங்கள் வலி�ய நிர்வகிக்கவும், உங்கள் கொயத்�த பெரொமரிக்கவும் ஒரு நுண்ணீரற்ற பெட்�ட

பெயன்பெடுத்தப்பெடும். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.

இந்த �சயலி �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் முன்பெக்கத்தில் ஒ�ர ஒரு �வட்டு மூலம் திறந்த

அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகிறது. நீங்கள் ஏறக்கு�றய ஆறு வொரங்கள்
�கப்பெட்�ட�ய அணிவீர்கள் — ஒரு எளிய �கப்பெட்�ட, ஹிஞ்சு முழங்�கப் பெொதுகொப்பு
அல்ல. �கப்பெட்�ட �த�வப்பெடும் �பெொது, பெக்கத்�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல் வொகனம்

ஓட்டக்கூடொது. �பெொதுவொக �நொயொளிகள் ஆறு வொரங்களில் �கப்பெட்�ட அகற்றப்பெட்ட பெிறகு

வொகனம் ஓட்டத் �தொடங்குவொர்கள். �மலும் விவரங்களுக்கு �மல் உறுப்பு �சயலிக்குப்

பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் ஐப் பெொர்க்கவும்.
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மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் சில நொட்களில் சில வலி மற்றும் வீக்கம் ஏற்பெடும்.

உங்கள் உடல் குணம�டயும் �பெொது இது இயல்பெொனது. வீட்டில் இந்த அ�சௌகரியத்�த

நிர்வகிப்பெதற்கொன ஆ�லொச�னக�ள நொங்கள் வழங்கு�வொம். உங்கள் �க�ய உயர்த்தி
�வத்திருப்பெது வீக்கத்�தக் கு�றக்க உதவும். சரி�சய்யப்பெட்ட பெகுதி�யப் பெொதுகொக்க,

நீங்கள் �தொரொயமொக ஆறு வொரங்களுக்கு ஒரு எளிய சிங்ஹம் (�கொணக் கட்டுப்பெொடு
இல்லொத முழங்�கப் பெட்�ட அல்ல) அணிவீர்கள். அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட பெக்கம்

எதுவொக இருந்தொலும், சிங்ஹம் �த�வப்பெடும் வ�ர வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. சிங்ஹம்

அகற்றப்பெட்ட பெிறகு, உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு அனுமதி அளிக்கும் வ�ர �பெொதுவொக
வொகன ஓட்டத்�த மீண்டும் �தொடங்கலொம். �மலும் �மல்-உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிறகு வொகன ஓட்டுவது பெற்றி பெடிக்க.

உங்கள் �க சிங்ஹமில் இருக்கும் �பெொது உங்கள் தினசரி வழக்கம் மொறும். நீங்கள் உ�ட
அணிதல், உணவு உண்ணுதல் மற்றும் தூங்குதல் ஆகியவற்�ற எவ்வொறு

மொற்றிய�மப்பெது என்பெ�தக் கற்றுக்�கொள்ள �வண்டும். உங்கள் �க ஆதரவுடன்

பெடுக்�கயில் பெடுத்துக்�கொள்ள�வொ அல்லது பெொதிக்கப்பெடொத பெக்கத்தில்
பெடுத்துக்�கொள்ள�வொ நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். உங்கள் மருத்துவ மறுசீர�மப்பு
நிபுணர், உங்கள் �க மற்றும் விரல்க�ள நகர்த்துவதற்கொன �மன்�மயொன பெயிற்சிக�ள

உங்களுக்கு வழிநடத்துவொர். இது உங்கள் இருத�சத் தendon குணம�டயும் �பெொது
கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க உதவுகிறது.

வீக்கம் கு�றந்து இயக்கம் மீண்டும் கி�டக்கும் �பெொது, நொங்கள் உங்கள் �சயல்பெொட்�டப்

பெடிப்பெடியொக அதிகரிப்�பெொம். உங்கள் மறுசீர�மப்பு �சயல்மு�ற எக்ஸ்�டண்ட்

மறுசீர�மப்பெில் (Extend Rehabilitation) ரூபெி டூலன் (Ruby Doolan) வழிநடத்துகிறொர். பெொதுகொப்பெொன

மு�றயில் உங்கள் வலி�ம�ய மற்றும் �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க அவர்
உங்களுக்கு உதவுவொர். உங்கள் �நரக்�கொடு மற்றவர்களுடன் �வறுபெடலொம்; உங்கள் உடல்
எவ்வொறு பெதிலளிக்கிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் மருத்துவ

மறுசீர�மப்பு நிபுணர் உங்களுக்கு வழிநடத்துவொர்கள். இந்த பெடிக�ளப் பெின்பெற்றும் �பெொது,
�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் தங்கள் வலி�மயும் �சயல்பெொடும் நி�லயொக �மம்பெடுவ�தக்

கொண்கிறொர்கள்.

என்ன தவறொக நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக குணம�டயುತ್ತொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்

சிக்கல்கள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுமமும் எந்த
பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறிய உங்க�ள கவனமொக கண்கொணித்து

வருகின்றனர்.

நரம்பு கிளர்ச்சி என்பெது அறியப்பெட்ட ஒரு ஆபெத்தொகும். உங்கள் முன்னங்�க அல்லது

�கயில் சிலிர்ப்பு, உணர்விழப்பு அல்லது எரிச்சல் உணர்�வ நீங்கள் உணரலொம். இது
சிறிய நரம்புகள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட இடத்திற்கு அருகில் அ�மந்துள்ளதொல்

ஏற்பெடுகிறது. �பெரும்பெொலொன சந்தர்ப்பெங்களில், அந்த பெகுதி குணம�டயும் �பெொது இந்த
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உணர்வுகள் ம�றந்துவிடும். உணர்வு தீவிரமொக இருந்தொல் அல்லது �மம்பெடவில்�ல

என்றொல், எங்களுக்குத் �தரிவிக்கவும்.

சில சமயங்களில், அது இருக்கக்கூடொத இடத்தில் கூடுதல் எலும்பு உருவொகிறது. இது

�ஹட்ட�ரொ�டொபெிக் ஆஸ்டி�யொபெி�கஷன் (heterotopic ossification) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் �மொவொய் அரு�க �தொலுக்கு கீழ் கடினமொன திட்டு ஒன்�ற நீங்கள் உணரலொம். இது

உங்கள் �க�ய வ�ளப்பெ�த கடினமொக�வொ அல்லது வரம்புக்குட்பெட்டதொக�வொ உணர
�வக்கலொம். இருப்பெினும், இந்த கூடுதல் எலும்பு உங்கள் பெலத்�த மீட்�டடுப்பெ�த

அரிதொக�வ தடுக்கும். புதிய கடினமொன திட்டு அல்லது குறிப்பெிடத்தக்க கடினத்தன்�ம
உங்களுக்குத் �தரிந்தொல், உங்கள் �தொடர்ச்சியொன பெொர்�வ �நரத்தில் அ�தக்

குறிப்பெிடவும்.

அழற்சி என்பெது கடு�மயொனது ஆனொல் அரிதொன ஆபெத்தொகும். உங்கள் �வட்டுப்

பெகுதியிலிருந்து பெரவும் சிவப்புத் தன்�ம�ய நீங்கள் கொணலொம். அந்த பெகுதி �தொடும்�பெொது

சூடொக உணரலொம் அல்லது எதிர்பெொர்த்த�த விட அதிகமொக வீக்கம் ஏற்பெடலொம். உங்களுக்கு
கொய்ச்சல் அல்லது குளிர்ச்சி ஏற்பெடலொம். இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள் கவனித்தொல், எங்கள்
மருத்துவம�ன�ய உடனடியொகத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். இந்த பெிரச்ச�ன�ய வி�ரவொகத்

தீர்க்க ஆரம்பெ சிகிச்�ச முக்கியமொனது.

மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வது அரிதொக�வ �த�வப்பெடுகிறது, ஆனொல் இது ஒரு
சொத்தியக்கூறொக�வ உள்ளது. திடீ�ரன வீக்கம், மருந்துகளொல் கு�றயொத கடு�மயொன வலி
அல்லது உங்கள் �க �தொல்வி அ�டந்தது �பெொன்ற உணர்�வ நீங்கள் அனுபெவியலொம்.
இந்த அறிகுறிகள் சரி�சய்தலில் ஒரு பெிரச்ச�ன�யக் குறிக்கலொம். இது நடந்தொல்,

நி�ல�ய மதிப்பீடு �சய்ய எங்களுக்கு உடனடியொக மருத்துவ உதவி�யப் �பெறவும்.

இந்தப் பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்
�பெொதுவொன விகிதங்க�ளப் பெட்டியலிடுகிறது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் இடத்தில் அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது திரவ �வளி�யற்றம், அல்லது
திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொல்

முழங்கொலில் வீக்கம் அல்லது மூச்சுத் திணறல் �தரிந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச்

�சல்லவும். உங்கள் �கயில் உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொது
என்றொல் உடனடியொக எங்க�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். உங்கள் குணமொதல் சரியொன

பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதி �சய்யவும், ஏ�தனும் பெிரச்சி�னகள் வி�ரவில்
தீர்க்கப்பெடுவ�த உறுதி �சய்யவும் நொங்கள் விரும்புகி�றொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 45 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

இயக்க இழப்பு

அல்லது முழங்�க

வி�றப்புத்தன்�ம

5-10% இறுதி நீட்டிப்பு அல்லது முன்�க சுழற்சியின் இழப்பு;

�பெொதுவொக இது இ�லசொனது மற்றும் சிகிச்�சயின்

மூலம் �மம்பெடும்.

சக்தி மீட்பெின்

முழு�மயின்�ம

5-15% சில �நொயொளிகள் முழு�மயொன சுழற்சி (supination)

சக்தி�ய மீட்�டடுக்க மொட்டொர்கள், குறிப்பெொக சிகிச்�ச

தொமதமொகும் �பெொது.

பெக்கவொட்டு முன்�க

�தொல் நரம்பு கொயம்

4-10.8% முன்�கயின் �வளிப்புற விளிம்பெில் முடக்குதல் அல்லது

எரிச்சல் உணர்வு என்பெது மிகவும் �பெொதுவொன சிக்கல்;

�பெரும்பெொலொன வழக்குகள் (77.9%) இ�லசொன�வ மற்றும்

�சயல்பெொட்டுக் கட்டுப்பெொடுக�ள ஏற்பெடுத்தொது.

இ�டயூறு எலும்பு

உருவொக்கம் (Heterotopic
ossification)

2.1-13.5% ஆரம் மற்றும் அல்னொ எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய

அசொதொரண எலும்பு உருவொக்கம்; இரட்�ட-�வட்டு

மு�றயில் (double-incision) விகிதம் அதிகம் (7.2%)

ஒப்பீட்டளவில் ஒற்�ற-�வட்டு மு�ற�ய (1.2%) விட;

அறிகுறிகள் �கொண்ட வழக்குகள் முன்�க சுழற்சி�யக்

கு�றக்கும் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் நீக்கம்

�த�வப்பெடலொம்.

மீண்டும் கிழிதல்

அல்லது �தொல்வி

1.4-5.4% த�சநொர் சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மீண்டும் கிழியலொம்

அல்லது நீளலொம்.

பெின்னணி இ�டநரம்பு

கொயம்

1.1-4.0% விரல்கள் மற்றும் �கக�ள நீட்டக்கும் நரம்புக்கு ஏற்பெடும்

கொயம் அரிதொனது ஆனொல் கடு�மயொனது, விரல்/�க

நீட்டிப்பெில் பெலவீனம் அல்லது பெக்கவொதத்�த

ஏற்பெடுத்தக்கூடும்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

டிஸ்டல் �பெ�சப்ஸ் சரி�சய்தல்
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

மறு அறு�வ சிகிச்�ச 0.6-5.4% �மொத்த மறு அறு�வ சிகிச்�ச விகிதங்கள் 0.6% முதல்

5.4% வ�ர இருக்கும், இது �பெரும்பெொலும் மீண்டும்

கிழிதல் மற்றும் இ�டயூறு எலும்பு உருவொக்கத்தொல்

தூண்டப்பெடுகிறது.

�தொற்று 0.2-2.4% �மற்பெரப்புத் �தொற்றுகள் வொய்வழி நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பெிகளுக்குப் பெதிலளிக்கும்; ஆழ்ந்த �தொற்றுகள்

பெலமு�ற கழுவுதல் மற்றும் நீண்ட கொல IV நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பெிக�ளத் �த�வப்பெடலொம், மற்றும் கடு�மயொன

வழக்குகளில் சிகிச்�ச �தொல்விய�டயலொம்.

ஆர-அல்னொ

ஒன்றி�ணவு

(Radioulnar synostosis)

0.1-2.8% இரண்டு முன்�க எலும்புகளும் எலும்பு மூலம்

இ�ணயக்கூடும், இது முன்�க சுழற்சி�யக்

கடு�மயொகக் கட்டுப்பெடுத்தும், எலும்பு பெொலத்தின்

அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் நீக்கம் �த�வப்பெடும்.

ப்ரொகியல் தமனி

கொயம்

0.1% ரத்த நொளக் கொயம் மிகவும் அரிதொனது ஆனொல்

கடு�மயொனது, ரத்த நொள சிகிச்�ச�யத்

�த�வப்பெடக்கூடும்.

ட்ரில் து�ள வழியொக

ஆர எலும்பு முறிவு
Rare ஆர ட்யூபெ�ரொசிட்டியில் ட்ரில் து�ள வழியொக முறிவு;

நவீன கொர்டிகல் பெட்டன் �தொழில்நுட்பெங்களுடன்

அரிதொனது.

மீடியன், �ரடியல்

அல்லது அல்னொ

நரம்பு கொயம்

Rare மீடியன், �ரடியல் அல்லது அல்னொ நரம்புகளுக்கு ஏற்பெடும்

கொயம் அரிதொனது; �பெரும்பெொலொன�வ ட்ரொக்ஷன்

நியூ�ரொபெிரொக்ஸியொக்கள் (traction neurapraxias).

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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