
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் முழங்காலின் முன் பகுதியில் கிழிந்த ஒரு தண்டு
சரி�சய்யப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம்,
ஏ�னன்றால் நீங்கள் ஒரு முழு�மயான கண்ணீ�ரக் �காண்டிருக்கிறீர்கள், அது அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயால் �மம்படவில்�லை. சிலை பகுதி கண்ணீ�ர அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லைாமல் நிர்வகிக்க முடியும் என்றாலும், முழு�மயான கண்ணீ�ர

மீட்�டடுப்பதற்கான சிறந்த வழி அறு�வ சிகிச்�ச ஆகும்.

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்கு குணம�டவார்கள், இருப்பினும் ஐந்தில் ஒருவருக்கு
சிறிய சிக்கல் ஏற்படும், இருபது �பரில் ஒருவருக்கு �பரிய சிக்கல் ஏற்படும். இந்த

அபாயங்கள் இருந்த�பாதிலும், இந்த ந�டமு�ற உங்கள் �கயின் வலி�ம மற்றும்

ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பதில் சிறந்த நீண்ட காலை முடிவுக�ள வழங்குகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும், உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அறிவுறுத்துவது �பாலை சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டும்.
தயவு�சய்து யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்,

உங்கள் தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள். அந்த
நாளில் நீங்கள் வசதியான ஆ�டக�ள அணிய �வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் �சயல்மு�றக்கு முன் எக்ஸ்-கதிர்கள், எம்ஆர்ஐ, இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது
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பிளவுபட்ட விளிம்பு இருமுடி இடுப்பின் எம்.ஆர்.ஐ: இடுப்பு (அம்பு)
�ரடியல் டூ�ப�ராசிட்டியில் இருந்து விலைகிவிட்டது. பழுதுபார்ப்பு
அ�த மீண்டும் எலும்பில் இ�ணக்கிறது.
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மயக்க பரி�சாத�ன�ய பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த �சாத�னகள் நீங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சக்கு பாதுகாப்பாக இருப்ப�த உறுதிப்படுத்தவும், உங்கள் எலும்பு மற்றும்
இ�ரப்�ப சரி�சய்ய தயாராக இருப்ப�த உறுதிப்படுத்தவும் உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச உங்கள் முழங்�கயின் முன் பகுதியில் ஒரு �வட்டு மூலைம் �சய்யப்படும்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர சந்தித்து உங்கள்

பராமரிப்�பப் பற்றி விவாதிப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ்

�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை
�நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்கான பிராந்திய
நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் மயக்க

மருத்துவர் நாள் தீர்மானிக்கிறார். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள அறு�வ

சிகிச்�சக்காக அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு அ�ழத்துச் �சல்வார். உங்கள் முழங்�க முன்

ஒரு �வட்டு மூலைம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, நீங்கள் மீட்புப் பகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். நீங்கள்
நி�லையானதாகவும் வசதியாகவும் இருக்கும் வ�ர அங்�க�ய இருப்பீர்கள். �பரும்பாலைான

�நாயாளிகளுக்கு தற்காலிக நரம்பு மயக்கம் �பான்ற சிறிய சிக்கல்கள் உள்ளன, அ�வ
காலைப்�பாக்கில் �மம்படுகின்றன. �பரிய சிக்கல்கள் அரிதான�வ, இது 20 �நாயாளிகளில்

1 �ப�ர பாதிக்கிறது. உங்கள் குழு பாதுகாப்பானது என்று �சான்னவுடன் நீங்கள்

வீட்டிற்குச் �சல்லை தயாராக இருப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் முழங்காலின் முன் பகுதியில் ஒரு �வட்டு

�சய்வார். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற காயம�டந்த இடத்திற்கு �நரடி அணுக�லை
அனுமதிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சதம�டந்த த�சக�ள சுற்றியுள்ள
திசுக்களிலிருந்து கவனமாக விடுவித்து அ�த சுத்தம் �சய்வார்.

அடுத்து, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் முது�கலும்பின் முன்னால் உள்ள

எலும்பில் இடுப்�ப மீண்டும் இ�ணப்பார். அ�த நி�லைநிறுத்துவதற்கு, சிறிய உ�லைாக

�பாத்தான்கள் அல்லைது திருகுகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இந்த இ�ணப்பு மு�ற

இடுப்�ப அதன் இயல்பான நி�லைக்கு மீட்�டடுக்க உதவுகிறது. பின்னர் �வட்டு
�தயல்களால் மூடப்படுகிறது, �மலும் அந்த பகுதி�ய பாதுகாக்க ஒரு பிளாஸ்டிங்
பயன்படுத்தப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது அருகிலுள்ள நரம்புக�ள பாதுகாக்கும் அ�த �வ�ளயில்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இடுப்பு வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பதற்காக உ�ழப்பார்.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

உங்கள் வலி நிர்வகிக்கப்படும் மறுவாழ்வு வார்டில் நீங்கள் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் �க

ஒரு �வட்டுடன் ஒரு பி�ணப்புடன் ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பி�ரஸில் இருக்கும். உங்கள்

விரல்க�ளயும் மணிக்கட்டுக�ளயும் உடனடியாக �மதுவாக நகர்த்தலைாம். இந்த அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில்

தங்கியிருக்கிறார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். முதல் 24
மணி�நரங்களுக்கு உங்களுடன் யாராவது தங்கியிருக்க �வண்டும். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் உங்கள் பலைத்�த மீட்�டடுக்க உதவும் வ�கயில் ஆரம்ப இயக்கத்�த

அனுமதிக்கலைாம். முதலில் த�ச நீளம�டவ�த நீங்கள் உணருவீர்கள், ஆனால் இது
இயல்பானது.

மீட்பு

�பரும்பாலைான மக்கள் தங்கள் �கயின் கீழ் த�லைய�ணக�ள �வத்து எளிதாக

தூங்குகிறார்கள். �மன்�மயான இயக்கம் முக்கியமானது, ஆனால் நீங்கள் எவ்வளவு தூக்க

முடியும் என்பது குறித்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் விதிக�ளப் பின்பற்ற
�வண்டும்.

உங்கள் �சவ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் வலி�ம திரும்பும்�பாது இந்த படிகள் மூலைம்
உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். வலி கு�றந்ததும் சாப்பிடுவது அல்லைது பல் துலைக்குவது
�பான்ற இலைகுவான அன்றாட பணிக�ள நீங்கள் �சய்யலைாம். இருப்பினும், உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அவ்வாறு �சய்ய அனுமதிக்கும் வ�ர நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட�வா

அல்லைது கனமான �பாருட்க�ள தூக்க�வா முடியாது.

வாரங்கள் �சல்லை �சல்லை, இறுக்கம் கு�றந்து, உங்கள் பிடிப்பு வலுவ�டகிறது. உங்கள்
�க குணம�டயும் �பாது நீங்கள் படிப்படியாக �வ�லை மற்றும் வி�ளயாட்டுக்குத்
திரும்புவீர்கள். ஒவ்�வாருவரும் தங்கள் �சாந்த �வகத்தில் குணம�டகிறார்கள், என�வ
உங்கள் காலைவரி�ச மற்றவர்களிடமிருந்து மாறுபடலைாம். இந்த பயணத்தின் ஒவ்�வாரு

அடியிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் பிசி�யா குழு உங்களுக்கு

வழிகாட்டும்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

நீங்கள் ஒரு ஆழமான, துடிக்கும் வலி�யக் கவனிக்கலைாம், இது எளிய வலி நிவாரண

மருந்துகளால் எளிதாக்கப்படாது. இது ஒரு �பரிய பிரச்சி�னயின் அறிகுறியாக
இருக்கலைாம். இது நடந்தால் நீங்கள் உடனடியாக கிளினிக்�க அ�ழக்க �வண்டும்.
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நரம்பு �சதம் என்பது ஒரு அறியப்பட்ட ஆபத்து, குறிப்பாக புதிதாக பயிற்சி �பற்ற அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர்களுக்கு. உங்கள் முது�கலும்பு அல்லைது �கயில் நீங்கள் மயக்கம்,
நடுக்கம் அல்லைது உணர்வு இழப்�ப உணரலைாம். இந்த சிறிய நரம்பு பிரச்சி�னகளில்

�பரும்பாலைான�வ காலைப்�பாக்கில் தானாக�வ தீர்க்கப்படுகின்றன, ஆனால் உங்கள்

அடுத்த மதிப்பாய்வில் ஏ�தனும் விசித்திரமான உணர்வுக�ள நீங்கள் குறிப்பிட �வண்டும்.

சிலை �நரங்களில், மூட்டுக்குச் சுற்றியுள்ள �மன்�மயான திசுக்களில் கூடுதல் எலும்பு
உருவாகலைாம். இது �ஹெட்ட�ரா�டாபிக் ஆஸிஃபி�கஷன் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது.

நீங்கள் ஒரு கடினமான கட்டி உணரலைாம் அல்லைது உங்கள் �க இறுக்கமாக இருப்ப�தக்
கவனிக்கலைாம். இது நடந்தாலும், உங்கள் �க வலி�ம �பாதுவாக இயல்பாக இருக்கும்.

நீங்கள் ஒரு புதிய கடினமான இடத்�த அல்லைது வ�ரயறுக்கப்பட்ட இயக்கத்�த

உணர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் �தரிவிக்கவும்.

உங்களுக்கு ஆழமான �தாற்று இருந்தால், காயத்திலிருந்து சிவப்பு பரவுவ�த நீங்கள்

காணலைாம் அல்லைது திடீ�ரன வீக்கம் மற்றும் �வப்பத்�த உணரலைாம். இது தீவிரமானது.
நீங்கள் அவசர சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லை �வண்டும் அல்லைது உடனடியாக உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாள�ர அ�ழக்க �வண்டும்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு, அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து

�வளி�யற்றப்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன்று கடு�மயான வலி, உங்கள்

கன்றுக்குட்டியில் வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்�ற நீங்கள் உணர்ந்தால்
அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் �கயில் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது
உங்கள் �க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத்
�தாடர்பு �காள்ளுங்கள். சிறிய நரம்பு பிரச்சி�னகள் �பரும்பாலும் தீர்க்கப்பட்டாலும், திடீர்

மாற்றங்கள் சரிபார்க்கப்பட �வண்டும். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்கு

குணம�டகிறார்கள், ஆனால் இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர சிகிச்�ச �த�வ.
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