
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

டி�ர�சப்ஸ் (triceps) என்பது உங்கள் �மற்�கயின் பின்புறத்தில் உள்ள �பரிய த�ச. அதன்

த�சநாண் (tendon) முழங்�கயின் நுனியில் (ஒ�லைக்ரானான் — olecranon) பதிந்து
இ�ணகிறது; உங்கள் �க�ய �நராக்க உதவுவது அது�வ. அந்தத் த�சநாண்

எலும்பிலிருந்து கிழிந்து விலைகும்�பாது, அந்தக் காயம் �பாதுவாக ஒ�ர கணத்தில்

நிகழ்கிறது: �பரும்பாலும் நீட்டிய �கயின் மீது விழுவது, அல்லைது கனமான �பாரு�ளத்
தூக்கும்�பாது அல்லைது தள்ளும்�பாது திடீ�ரன விட்டுக்�காடுப்பது.

அந்தச் சமயத்தில் முழங்�கயின் பின்புறத்தில் கூர்�மயான வலி�ய�யா “படக்” என்ற

ஒலி�ய�யா நீங்கள் உணரலைாம். அதன் பிறகு அந்தப் பகுதி வீங்கி, ரத்தக் கசிவுத்
தழும்புடன் காணப்படும்; முழங்�கயின் பின்புறம் �தாட்டால் வலிக்கும். மிகவும் �தளிவான

அறிகுறி, புவியீர்ப்புக்கு எதிராக�வா எதிர்ப்புக்கு எதிராக�வா �க�ய �நராக்க

முயலும்�பாது ஏற்படும் பலைவீனம்: கத�வத் தள்ளித் திறப்பது, நாற்காலியில் இருந்து
�ககளால் அழுத்தி எழுவது, அல்லைது த�லைக்கு �மல் தூக்குவது பலைவீனமாக�வா

இயலைாததாக�வா �தான்றலைாம். சிலை சமயம் முழங்�கயின் நுனிக்குச் சற்று �ம�லை
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டிஸ்டல்
டி�ர�சப்ஸ்
த�சநாண்
கிழிவு (Distal
Triceps Tendon
Rupture)
டிஸ்டல் டி�ர�சப்ஸ் கிழிவு: டி�ர�சப்ஸ் த�சநாண் முழங்�கயின்
பின்புறத்திலிருந்து கிழிகிறது; �பரும்பாலும் கனமாகத்
தள்ளும்�பாது அல்லைது விழும்�பாது.
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த�சநாணில் ஒரு �மன்�மயான இ�ட�வளி�ய�யா பள்ளத்�த�யா நீங்கள் (அல்லைது

உங்கள் மருத்துவர்) �தாட்டு உணர முடியும். த�சநாணின் ஒரு பகுதி மட்டு�ம
கிழிந்திருந்தால், �நராக்கும் சக்தி சற்று இருக்கலைாம், இருப்பினும் வலியும் பலைவீனமும்

இருக்கும்.

இது அரிதான காயம் (உடலின் அ�னத்துத் த�சநாண்களிலும் மிகக் கு�றவாக�வ

கிழிவது டி�ர�சப்ஸ் த�சநாண்தான்); முதல் பரி�சாத�னயில் இது கவனிக்கப்படாமல்
�பாவதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

டி�ர�சப்ஸ் த�சநாண், ஒ�லைக்ரானான் எலும்பில் அது இ�ணந்திருக்கும் இடத்திலிருந்து
பகுதியாக�வா முழு�மயாக�வா பிய்ந்து விலைகியுள்ளது. முழு�மயான கிழிவு என்றால்,

த�ச இனி எலும்புடன் உறுதியாக இ�ணந்திருக்கவில்�லை; என�வ அது உருவாக்கும்
வி�ச�ய முழங்�க�ய �நராக்குவதற்குக் கடத்த முடியாது. பகுதியளவு கிழிவில் சிலை

இ�ழகள் இ�ணந்�த இருப்பதால், சிறிது பலைம் எஞ்சியிருக்கும்.

த�ச வலுவாகச் சுருங்கிக்�காண்டிருக்கும்�பாது த�சநாணின் மீது சு�ம

விழும்�பாதுதான் இந்தக் கிழிவுகள் கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் நிகழ்கின்றன:
எடுத்துக்காட்டாக, நீங்கள் �க�ய �நராக்க�வா உறுதியாகத் தாங்க�வா முயலும் அ�த
கணத்தில் �க வலுக்கட்டாயமாக மடங்கும்�பாது. சிலை விஷயங்கள் த�சநாண்
விட்டுக்�காடுக்கும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கின்றன: இது ஆண்களுக்கு, குறிப்பாக எ�ட

தூக்குபவர்களுக்கு மிக அதிகமாக�வ ஏற்படுகிறது; அனபாலிக் ஸ்டீராய்டு பயன்பாடு

த�சநாண்க�ளப் பலைவீனப்படுத்துகிறது, அது அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஒரு ஆபத்துக் காரணி;
�மலும் முழங்�க�யச் சுற்றி �பாடப்படும் ஸ்டீராய்டு ஊசிகள், திரும்பத் திரும்ப வரும்

முழங்�க (ஒ�லைக்ரானான்) த�சநீர்ப்�ப அழற்சி (bursitis), நீண்ட காலைச் சிறுநீரக �நாய்
�பான்ற சிலை உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் ஆகிய அ�னத்தும் த�சநா�ண �மலும்

பலைவீனமாக்கிவிடும். எப்�பாதாவது த�சநாணுடன் �சர்ந்து ஒரு சிறிய எலும்புச் �சதில்

பிய்ந்து வருகிறது; உண்�மயில் அது எக்ஸ்-�ரயில் �நா�யக் கண்டறிய

மருத்துவர்களுக்கு உதவுகிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, இந்த நி�லை�ய நிர்வகிப்பதற்கான எங்கள் அணுகுமு�றக்குத்

த�லை�ம தாங்குகிறார். �நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்)

மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற

சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப் பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare
தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral)
இன்னும் �த�வப்படும். �நா�யத் �தளிவாகக் கண்டறிய, மருத்துவ வரலைாறு,

பரி�சாத�ன, �த�வப்படும் இடங்களில் பட�மடுப்பு (imaging) உள்ளிட்ட கிளினிக்

மதிப்பீட்டுடன் நாங்கள் �தாடங்குகி�றாம்.
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முதல் படி �நா�யக் கண்டறிவது. உடல் பரி�சாத�னயுடன் �சர்த்து, அந்தத்

தனிச்சிறப்பான எலும்புச் �சதி�லைத் �தட எக்ஸ்-�ர எடுக்கப்படுகிறது; கிழிவு
பகுதியளவானதா முழு�மயானதா என்ப�தயும், த�சநாண் எவ்வளவு தூரம் பின்�னாக்கி

இழுக்கப்பட்டுள்ளது என்ப�தயும் உறுதிப்படுத்த �பாதுவாக அல்ட்ராசவுண்ட் அல்லைது MRI
ஸ்�கன் பயன்படுத்தப்படுகிறது.

அதன் பிறகு சிகிச்�ச, த�சநாணில் எவ்வளவு கிழிந்துள்ளது என்ப�தயும், நீங்கள்
�க�ய எவ்வளவு பயன்படுத்த �வண்டியிருக்கிறது என்ப�தயும் �பாறுத்தது:

சிறிய பகுதியளவு கிழிவுகள் (த�சநாணில் �தாராயமாகப் பாதிக்கும்
கு�றவான�வ), கு�றவான உடல் உ�ழப்புத் �த�வ உள்ளவர்களுக்கு, �பரும்பாலும்
அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை நிர்வகிக்கப்படலைாம்: முழங்�க�யச் சற்று மடக்கிய

நி�லையில் சிலை காலைம் பிடிப்புக் கட்�டயில் (splint) �வத்திருந்து, பின்னர் படிப்படியாக

அ�சவுக்கும் பலைப் பயிற்சிக்கும் திரும்புவது.

முழு�மையான கிழிவுகள், உங்க�ளப் பலைவீனமாக்கும் பகுதியளவு கிழிவுகள், �மலும்

சுறுசுறுப்பானவர்களுக்�கா உடல் உ�ழப்பு அதிகம் �த�வப்படுபவர்களுக்�கா ஏற்படும்
கிழிவுகள் ஆகியவற்றுக்கு, த�சநா�ண மீண்டும் எலும்புடன் இ�ணக்கும் அறு�வ
சிகிச்�ச�ய �பாதுவாகச் சிறந்த சிகிச்�ச. சிறிய எலும்புத் து�ளகள் வழியாக
வலுவான �தயல்க�ளக் கடத்தி�யா, அல்லைது சிறப்பு உள்�பாருத்துக�ளக் �காண்டு
த�சநா�ண அதன் இ�ணப்பிடத்தில் மீண்டும் நங்கூரமிட்�டா இது �சய்யப்படுகிறது.
த�சநாணில் தழும்பு உருவாகிச் சுருங்குவதற்கு முன், வி�ரவி�லை�ய அ�தப்

பழுதுபார்ப்ப�த சிறந்த பலை�னத் தருகிறது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

கிழிந்த டி�ர�சப்ஸ் த�சநாண் உரிய �நரத்தில் பழுதுபார்க்கப்பட்டால், பலைன்கள்

�பாதுவாக மிகவும் நல்லைதாக இருக்கும்: �பரும்பாலைா�னார் முழங்�க�ய �நராக்கும்
வலுவான, நம்பகமான சக்தி�ய மீண்டும் �பற்று, �வ�லைக்கும் வி�ளயாட்டுக்கும்

திரும்புகிறார்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முழங்�க சிலை வாரங்களுக்குப்
பாதுகாக்கப்பட்டு, பின்னர் படிப்படியாக அ�சக்கப்படுகிறது; பலைப் பயிற்சிகள் அதற்குப்

பிற�க அறிமுகப்படுத்தப்படுகின்றன. என�வ கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவதற்கு

முழு�மயாகத் திரும்ப சிலை வாரங்கள் அல்லை, சிலை மாதங்கள் ஆகும். இந்த �வகத்துக்கு
உங்கள் குழு வழிகாட்டும்.

எந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யப் �பாலைவும் இதிலும் சிலை ஆபத்துகள் உள்ளன, அவற்�ற

அறிந்திருக்க �வண்டும். முக்கியமான�வ: த�சநாண் மீண்டும் கழன்று விலைகுவது (மீள்-
கிழிவு) — �தாடக்கக் காலை பாதுகாப்பும், சு�ம�ய படிப்படியாக ஏற்றுவதும் ஏன் முக்கியம்

என்பதற்கு இது�வ காரணம் — �மலும் முழங்�கயின் நுனியில், திசு �மல்லியதாக

இருக்கும் இடத்தில் �தால் குணமாவதில் ஏற்படும் பிரச்சி�னகள். இறுக்கமும், த�ச
மீண்டும் கட்ட�மக்கப்படும்�பாது ஏற்படும் தற்காலிகப் பலைவீனமும் மீட்சியின் இயல்பான

பகுதிகள்.

• 

• 
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

விழுந்த பிற�கா கனமான �பாரு�ளத் தூக்கிய பிற�கா முழங்�கயின் பின்புறத்தில்

திடீர் வலி அல்லது “படக்” ஒலி, அ�தத் �தாடர்ந்து வீக்கமும் ரத்தக் கசிவுத் தழும்பும்.

உடனடியாகப் பரி�சாத�ன �சய்து�காள்ளுங்கள்.

புவியீர்ப்புக்கு எதிராக�வா எதிர்ப்புக்கு எதிராக�வா முழங்�க�ய �நேராக்குவதில்

சிரமைம் அல்லது பலவீனம், அல்லைது அந்தக் �கயால் நாற்காலியிலிருந்து அழுத்தி எழ
முடியாமல் இருப்பது.

முழங்�கயின் நுனிக்குச் சற்று �ம�லை நீங்கள் �தாட்டு உணரக்கூடிய �மைன்�மையான

இ�ட�வளி அல்லது பள்ளம்.

�க�ய இன்னும் �நராக்க முடிந்தாலும், முழங்�கயின் பின்புறத்தில் தணியாமல்

�தாடரும் வலியும் பலைவீனமும்; பகுதியளவு கிழிவு இப்படி நடந்து�காள்ளலைாம். முன்�ப
பரி�சாத�ன �சய்வது அதிக சிகிச்�சத் �தர்வுக�ளயும் சிறந்த பலைன்க�ளயும் தரும்.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட இந்தப் பகுதி �மலும்
விரிவாகச் �சல்கிறது. இந்தத் தளத்தில் வழக்கமல்லைாத ஒரு காரணத்துக்காக டிஸ்டல்
டி�ர�சப்ஸ் கிழிவு இந்தக் கூடுதல் வாசிப்புக்குத் தகுதியானது: இது �பாதுமான அளவு

அரிதானது என்பதால் ஆதாரத் தளம் சிறியது; அது எவ்வளவு சிறியது என்ப�த அறிவ�த,

உங்களிடம் �சால்லைப்படுவ�த எ�ட�பாடும்�பாது பயனுள்ளதாக இருக்கிறது.

ஆதாரம் �மைலிதானது, அது �நேர்�மையாக�வ அப்படிப் பதிவு �சய்யப்பட்டுள்ளது

அறு�வ சிகிச்�ச நிர்வாகம் குறித்த மிகப் �பரிய மு�றயான மதிப்பாய்வு 560
�நாயாளிக�ள உள்ளடக்கியது [1]. பழுதுபார்ப்பு �சய்து�காண்ட �நாயாளிகளின்

பலைன்களில் முன்�னற்றம் இருப்பதாக அது கண்டறிந்தது, ஆனால் மீள்-கிழிவு அல்லது
சிக்கல் ஏற்படும் மைிதமைான ஆபத்து பதிவாகியுள்ளது; �மலும், முக்கியமாக, கிழிவின்

வடிவங்கள், அறு�வ சிகிச்�ச மு�றகள், பலைன்க�ள அளக்கும் அளவு�கால்கள்

ஆகியவற்றில் இருந்த �வறுபாடுகள், எந்த மு�ற சிறந்தது என்ப�த நேிறுவுவ�தக்
கடினமைாக்கின [1].

ஒப்பீட்டுக்குச் �சால்வதானால், இந்தத் தளத்தில் உள்ள �தாள்பட்�ட மற்றும் முழங்கால்

நி�லைகள், பல்லைாயிரக்கணக்கான �நாயாளிக�ளத் திரட்டிய தரவுகளின் அடிப்ப�டயில்
எழுதப்பட்ட�வ. இங்�க ஒட்டு�மாத்த ஆய்வு இலைக்கியமும், பல்�வறு காய வடிவங்க�ளச்

�சர்த்து சிலை நூறு �நாயாளிகள் மட்டு�ம. இதற்குப் �பாருள், சிகிச்�சகள்

பலைனளிக்கவில்�லை என்பதல்லை. அவற்றுக்கு இ�ட�யயான சிறிய �வறுபாடுகள் குறித்த
உறுதியான கூற்றுகளுக்கு ஆதாரம் இல்�லை என்ப�த �பாருள்; அத்த�கய கூற்றுக�ள

எங்�க கண்டாலும் சந்�தகத்துட�ன அணுக �வண்டும்.

• 

• 

• 

• 
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பழுதுபார்ப்பு எ�தச் சாதிக்கிறது என்பது நேன்கு ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளது

முக்கியமான �கள்வியில்தான் ஆதாரம் மிகவும் ஒத்தி�சவாக உள்ளது. 318

�நாயாளிகளில், பணியில் இருக்கும் ராணுவத்தினர், வி�ளயாட்டு வீரர்கள், �பாதுப்
பணியாளர்கள் ஆகி�யாரில் 90%-க்கும் �மைற்பட்�டார் டிஸ்டல் டி�ர�சப்ஸ்

பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு வி�ளயாட்டுக்�கா அவரவர் �தாழிலுக்�கா திரும்பினர் [2].

அந்த �நாயாளிக் குழுவின் தன்�ம இதன் விளக்கத்துக்கு முக்கியம். இவர்கள் உடல்

உ�ழப்பு அதிகம் �த�வப்படும் பணிகளில் உள்ளவர்கள்; இவர்களது திரும்புத�லை

அவர்க�ள �சால்வ�தவிட புறவயமாகச் சரிபார்க்க முடியும். அது, �பாது மக்களிடமிருந்து
�பறப்பட்ட அ�த எண்ணிக்�க�யவிட இந்தப் புள்ளிவிவரத்�த �மலும் தகவல்
தரக்கூடியதாக ஆக்குகிறது.

ஒரு �தாழில்நுட்ப ஒப்பீடு மைட்டும் �வறுபாட்�டக் காட்டுகிறது

மு�றகளுக்கி�ட�ய �வறுபாட்�டப் பிரித்தறிய முடியாது என்ற �பாதுவான
கண்டுபிடிப்புக்கு எதிராக, ஒரு ஒப்பீடு �வறுபாட்�டக் காட்டியது. 56 �நாயாளிகளில்,

�தயல்-நங்கூர (suture anchor) பழுதுபார்ப்புக்கும் எலும்பு வழித் து�ள (transosseous tunnel)
பழுதுபார்ப்புக்கும் �நாயாளிக�ள பதிவு �சய்த பலைன்கள் சாதகமாக இருந்தன; ஆனால் 

சமை�வக பலப் பரி�சாத�ன (isokinetic strength testing), சிக்கல் விகிதங்கள், மீண்டும்
கிழியும் விகிதங்கள் ஆகியவற்றில் �தயல்-நேங்கூரப் பழுதுபார்ப்பு கணிசமைாகச்

சிறந்த பலன்க�ளக் காட்டியது [3].

மாதிரி எண்ணிக்�க சிறியது; இ�த ஒரு முடிவான தீர்ப்பாக அல்லை, ஒரு சமிக்�ஞையாக�வ

படிக்க �வண்டும் — இந்த ஆய்வு இலைக்கியம் முழுவ�தயும் பற்றி அந்தப் �பரிய
மதிப்பாய்வு �சால்லும் கருத்தும் சரியாக அது�வதான்.

இங்�க வி�ரவான �நோய்க்கண்டறிதல் ஏன் முக்கியம்

எதிர்ப்புக்கு எதிராக முழங்�க�ய �நராக்கும் ஒ�ர த�ச டி�ர�சப்ஸ்தான்; என�வ
முழு�மயான கிழிவு, பகுதியளவு கிழிவுகள் இல்லைாத ஒரு வ�கயில் �சயல்பாட்�ட

முக்கியமாகப் பாதிக்கிறது. முழு�மயான கிழிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சப்
பழுதுபார்ப்�ப சிறந்த சிகிச்�ச, குறிப்பாக அது காயம் ஏற்பட்ட சிறிது காலத்தி�ல�ய

�சய்யப்படும்�பாது [4].

இரண்டு அம்சங்கள் இந்தக் காயத்�த எளிதில் கவனிக்கப்படாமல் �பாகச் �சய்கின்றன.

எஞ்சியிருக்கும் இ�ணப்புகள் மூலைம் சிறிது �நராக்கும் சக்தி �பரும்பாலும்
தக்க�வக்கப்படுவதால், �க �வளிப்ப�டயாகப் பயனற்றதாகத் �தரிவதில்�லை; �மலும்

முழங்�கயின் பின்புறத்தில் உள்ள வீக்கமும் ரத்தக் கசிவுத் தழும்பும் விழுந்ததா�லை�ய

ஏற்பட்ட�வ என்று கருதப்படலைாம். ந�டமு�றப் பரி�சாத�ன என்பது, எதிர்ப்புக்கு எதிராகப்
புவியீர்ப்�ப மீறி �க�ய �நராக்குவதுதான்; �வறும�ன வலி இருப்பதல்லை, கீழ்�நாக்கிய

அழுத்தத்துக்கு எதிராகக் �க�ய �நராக �வத்திருக்க முடியாமல் இருப்ப�த முக்கியமான
கண்டுபிடிப்பு.
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