
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �மல் �கயின் பின்புறத்தில் உள்ள �பரிய த�ச ட்�ர�சப்ஸ் ஆகும். முழங்காலின்
புள்ளி (ஓ�லைக்ரான்) மீது நங்கூரங்கள் மற்றும் நீங்கள் அனுமதிக்கிறது உங்கள் �க�ய
�நராக்குங்கள். அந்த இடுப்பு எலும்பிலிருந்து பிரிக்கப்படும்�பாது, காயம் �பாதுவாக ஒ�ர

�நரத்தில் நிகழ்கிறது: �பரும்பாலும் ஒரு நீட்டப்பட்ட �கயில் ஒரு வீழ்ச்சி, அல்லைது ஒரு
கனமான தூக்குதல் அல்லைது திடீ�ரன்று வழி �காடுக்கும் தள்ளுதல்.

[அடிக்குறிப்புகள்] பின்பு அந்த பகுதி வீங்கிக் காயம�டகிறது, மற்றும் முழங்காலின்
பின்புறம் �மன்�மயான. நீங்கள் �நராக முயற்சி �பாது மிகவும் �சால்லும் அறிகுறி
பலைவீனம் உள்ளது ஈர்ப்பு அல்லைது எதிர்ப்பு எதிராக �கஃ ஒரு கத�வ திறந்து தள்ளுதல்,

�வளி�ய அழுத்தி சிலை �நரங்களில் நீங்கள் (அல்லைது உங்கள் மருத்துவர்) ஒரு

�மன்�மயான இ�ட�வளி�ய உணரலைாம் அல்லைது இடுப்புப் பகுதியின் ஒரு பகுதி

மட்டு�ம கிழிந்திருந்தால், நீங்கள் சிலைவற்�ற �வத்திருக்கலைாம் வலி மற்றும் பலைவீனம்
இருப்பினும் வலி மற்றும் பலைவீனத்�த சரி�சய்யும் சக்தி உள்ளது.

இது ஒரு அசாதாரண காயம் (டிரி�சப்ஸ் அ�னத்து கு�றவாக அடிக்கடி உ�டந்து உள்ளது
உடலின் தண்டுகள்), இது ஒரு பகுதியாக ஏன் அது முதல் ஒரு �நரத்தில் தவறவிட முடியும்

மதிப்பீடு.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டிஸ்டல்
டிரி�சப்ஸ்
�டண்டன் முறிவு
டிஸ்டல் ட்ரி�சப்ஸ் முறிவு: டிரி�சப்ஸ் தண்டு முழங்�கயின்
பின்புறத்தில் இருந்து கிழிகிறது, �பரும்பாலும் ஒரு கனமான
தள்ளல் அல்லைது வீழ்ச்சியின் �பாது.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

த்ரி�சப்ஸ் இடுப்பு பகுதி அல்லைது முற்றிலுமாக அதன் இ�ணப்பிலிருந்து விலைகிவிட்டது

ஒரு முழு�மயான கண்ணீர் த�ச இனி உறுதியாக இ�ணக்கப்பட்டுள்ளது என்று �பாருள்

எலும்பு, அதனால் அது உருவாக்குகிறது சக்தி இனி முழங்�க�ய �நராக �வயுங்கள். ஒரு
பகுதியளவு பிளவு சிலை இ�ழக�ள இ�ணத்து விடுகிறது, என�வ சிலை வலி�ம உள்ளது.

இந்த கண்ணீர் கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் த�ச சு�ம �பாது இடுப்பு ஏற்படுகிறது கடினமாக

சுருங்குகிறது: �க நீங்கள் மிகவும் �நரத்தில் வ�ளக்க கட்டாயப்படுத்தப்படுகிறது
எடுத்துக்காட்டாக, அ�தச் சரி�சய்ய�வா அல்லைது வலுப்படுத்த�வா முயற்சிப்பது. சிலை

விஷயங்கள் இடுப்�ப இது ஆண்களில் மிகவும் �பாதுவானது, குறிப்பாக அன�பாலிக்

ஸ்டீராய்டு பயன்பாடு இடுப்புக�ள பலைவீனப்படுத்துகிறது மற்றும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட

அபாயம்; மற்றும் ஸ்டீராய்டு ஊசிகள் முழங்�க சுற்றி, மீண்டும் மீண்டும் முழங்�க (olecranon)
நீடித்த சிறுநீரக �நாய் �பான்ற சிலை மருத்துவ நி�லை�மகள் சிலை சமயங்களில் ஒரு சிறிய
எலும்புத் துண்டு இடுப்புடன் இழுக்கப்படுகிறது, இது உண்�மயில் மருத்துவர்கள் எக்ஸ்-�ர

மூலைம் �நாயறிதல்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் படி �நாயறித�லை உருவாக்குவது. பரி�சாத�னயுடன், ஒரு எக்ஸ்-�ர எலும்பின் அந்த
அ�டயாளத் தகடுக�ளத் �தடுவதற்காக எடுக்கப்படுகிறது, மற்றும் ஒரு மீ�யாலி அல்லைது
எம்ஆர்ஐ ஸ்�கன் �பாதுவாக கண்ணீர் பகுதி அல்லைது முழு�மயானதா என்ப�த

உறுதிப்படுத்த பயன்படுகிறது. எவ்வளவு தூரம் இடுப்பு பின்�னாக்கி இழுக்கப்பட்டுள்ளது.

பின்னர் சிகிச்�சயானது எவ்வளவு த�ச பிளவுபட்டுள்ளது மற்றும் எவ்வளவு நீங்கள்

பயன்படுத்த �வண்டும் என்ப�தப் �பாறுத்தது �க:

சிறிய பகுதியளவு கண்ணீர் (அ�ர இடுப்புக்கும் கு�றவானது) கு�றந்த உடல்
ரீதியான �த�வக�ள அடிக்கடி அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் நிர்வகிக்க முடியும்: சற்று

வ�ளந்த முழங்காலுடன் ஒரு ஸ்பி�ளண்டில், அ�தத் �தாடர்ந்து படிப்படியாக மீண்டும்

இயக்கம் மற்றும் வலுவூட்டல்.

முழு�மையான கண்ணீர், பகுதியளவு கண்ணீர் உங்க�ள பலைவீனமாக விட்டு, மற்றும்
�சயலில் கண்ணீர் அல்லைது உடல் ரீதியாக �த�வப்படும் நபர்களுக்கு �பாதுவாக

அறு�வ சிகிச்�சயால் சிகிச்�சயளிக்கப்படுகிறது இது வலுவான �தயல்க�ளக்
�காண்டு �சய்யப்படுகிறது சிறிய எலும்பு சுரங்கங்கள் வழியாக அல்லைது இடுப்�ப

மீண்டும் அதன் தடம் மீது நி�லைநிறுத்துவதன் மூலைம் சிறப்பு உட்�சலுத்துதல்களுடன்.

முன்கூட்டி�ய சரி�சய்தல், இடுப்பு வடுக்கள் மற்றும் குறுகிய, சிறந்த வி�ளவு
�காடுக்கிறது.
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• 
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

துண்டிக்கப்பட்ட ட்�ர�சப்ஸ் தண்டு சரியான �நரத்தில் சரி�சய்யப்பட்டால், வி�ளவுகள்

�பாதுவாக மிகவும் நல்லைது: �பரும்பாலைான மக்கள் வலுவான, நம்பகமான முழங்�க

நீட்டிப்பு மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முழங்�க சிலை நாட்களுக்கு
பாதுகாக்கப்படுகிறது பலை வாரங்களுக்குப் பிறகு படிப்படியாக அணிதிரட்டப்பட்டு, பின்னர்

வலுவூட்டப்பட்டது. கனமான �பாருட்க�ள தூக்குவதில் முழு�மயாகத் திரும்புவதற்கு சிலை
வாரங்களுக்குப் பதிலைாக சிலை மாதங்கள் ஆகும். �வகத்�த வழிநடத்தும்.

எந்த�வாரு �சயல்பாட்�டயும் �பாலை�வ, சிலை அபாயங்கள் உள்ளன. இடுப்பு மீண்டும்

பிளவுபடுகிறது (மீண்டும் பிளவுபடுகிறது), அதனால்தான் பாதுகாப்பு மற்றும் ஒரு

படிப்படியான திரும்ப சு�ம �பாருள், மற்றும் குணம�டயும் பிரச்சி�னகள் சருமம்

முழங்�க �மல், அங்கு திசு �மல்லியதாக உள்ளது. த�சகள் புனர�மக்கப்படும் �பாது
தற்காலிக பலைவீனம் என்பது மீட்புக்கான இயல்பான பகுதியாகும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

அ முழங்�கயின் பின்புறத்தில் திடீர் வலி அல்லது �வடிப்பு ஒரு வீழ்ச்சி அல்லைது

ஒரு கனமான பிறகு உடனடியாக மதிப்பீடு �சய்யுங்கள்.

முழங்�கக�ள �நேராக �வப்பதில் சிரமைம் அல்லது பலவீனம் ஈர்ப்பு சக்திக்கு

எதிராக அல்லைது எதிர்ப்பு, அல்லைது அந்த �கயில் ஒரு நாற்காலியில் இருந்து தள்ள

முடியவில்�லை.

அ �மைன்�மையான இ�டை�வளி அல்லது சரிவு நீங்கள் முழங்காலின் �மல் உணர

முடியும்.

�தாடர்ச்சியான வலி மற்றும் முழங்காலின் பின்புறத்தில் பலைவீனம் நீங்கள் இன்னும் �க

�நராக முடியும் கூட; ஒரு பகுதி கண்ணீர் இந்த நடத்த முடியும் முந்�தய மதிப்பீடு அதிக
சிகிச்�ச விருப்பங்க�ளயும் சிறந்த முடிவுக�ளயும் தருகிறது.

• 

• 

• 

• 
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