
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

ஒ�லைக்ரானன் பர்சா என்பது உங்கள் முழங்காலின் எலும்பு மு�னக்கு �ம�லை அ�மந்துள்ள

ஒரு சிறிய, �நெகிழ்வான திரவ நெிரப்பப்பட்ட �ப ஆகும். உங்கள் �க வ�ளந்து நெிமிர்ந்து
நெிற்கும்�பாது உங்கள் �தால் எலும்பு மீது �மன்�மயாக ஊர்ந்து �சல்லை அனுமதிப்ப�த

அதன் �வ�லை. அது அழற்சியாக மாறும்�பாது (ஒரு தட்டுதலிலிருந்து, பலை ஆண்டுகளாக
முழங்காலில் சாய்ந்ததிலிருந்து, கீல்வாதம் அல்லைது ருமா�டாய்டு மூட்டுவலி, அல்லைது ஒரு
�தாற்று�நொயிலிருந்து), அது திரவத்தால் நெிரப்பப்பட்டு, முழங்காலின் மு�னயில் ஒரு

�மன்�மயான, சிலை �நெரங்களில் ஆபத்தான �தாற்றமுள்ள கட்டிகளாக வீசுகிறது. இது
ஒ�லைக்ரானன் பர்சிடிஸ் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, இது மிகவும் �பாதுவானது.

முன்கூட்டி�ய �தரிந்து �காள்ள �வண்டிய முக்கியமான விஷயம் என்ன�வன்றால்,
�பரும்பாலைான பர்�ஸைடிஸ் தானாக�வ அல்லைது எளிய நெடவடிக்�ககளால் குணம�டகிறது,

அறு�வ சிகிச்�ச என்பது உண்�மயி�லை�ய ஒரு க�டசி வழியாகும். எல்லைாவற்�றயும்
மீறி பிரச்சி�ன பிடிவாதமாக விலைகிச் �சல்லை மறுக்கும்�பாது மட்டு�ம நொம் பர்சா�வ

அகற்றுவது பற்றி �பசுகி�றாம். இந்த பக்கம் அந்த அறு�வ சிகிச்�ச என்ன என்ப�த

விளக்குகிறது, உங்கள் மீட்பு எப்படி இருக்கும், மற்றும், மிக முக்கியமாக, இந்த குறிப்பிட்ட
அறு�வ சிகிச்�சயில் மக்கள் எதிர்பார்ப்ப�த விட அதிகமான குணம�டதல் மற்றும்

மறுபிர�வசம் சிக்கல்கள் இருப்பதற்கான �நெர்�மயான கணக்கு.

ஏன் பர்சா�வ நீக்க �வண்டும்?

வீங்கிய பர்சாவுக்கான முதல் வரி�ச சிகிச்�ச கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாததுஃ முழங்�க ஓய்�வடுப்பது, அதில் சாய்வ�தத் தவிர்ப்பது, அழற்சி எதிர்ப்பு
மாத்தி�ரகள் மற்றும் சிலை �நெரங்களில் ஊசி மூலைம் திரவத்�த வடிகட்டுதல் (உறிஞ்சுதல்),

அவ்வப்�பாது ஸ்டீராய்டு ஊசி மூலைம். �வளியிடப்பட்ட ஆதாரங்க�ள மதிப்பாய்வு

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Olecranon Bursa
அகற்றுதல்
(Bursectomy)
Olecranon bursitis: முழங்�க மு�னயின் மீது வீங்கிய, திரவத்தால்
நெிரப்பப்பட்ட புர்சா, இது ஒரு புர்�சக்�டாமியால் அகற்றப்படுகிறது.
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�சய்ததில், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத �மலைாண்�ம �நெரடியாக அறு�வ சிகிச்�சக்குச்

�சல்வ�த விட சிக்கல் தீர்வு அதிக விகிதத்�தயும் கு�றவான சிக்கல்க�ளயும் தருகிறது,
அதனால்தான் நொங்கள் முதலில் அந்த வழிக�ள முயற்சிக்கி�றாம்.

பின்வரும் சந்தர்ப்பங்களில் மட்டு�ம நொம் பர்சா�வ அகற்றுவ�த (ஒரு “பர்�சக்�டாமி”)

பரிசீலிக்கி�றாம்:

பிர்சிடிஸ் என்பது நாள்பட்ட அல்லது மீண்டும் மீண்டும் வருவது ஓய்வு, �சயல்பாட்டு

மாற்றங்கள், உறிஞ்சுதல் மற்றும்/அல்லைது ஒரு ஸ்டீராய்டு ஊசி ஆகியவற்றின்

பின்னரும் ஒரு நெியாயமான மாத காலைப்பகுதியில், அது உங்க�ள உண்�மயி�லை�ய
�தாந்தரவு �சய்கிறது.

இருக்கிறது �தாடர்ச்சியான அல்லது நிறுவப்பட்ட �தாற்று (�சப்டிக் பர்சா) இது
நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் மற்றும் வடிகால் மூலைம் அகற்றப்படவில்�லை. இங்�க கூட,

அறு�வ சிகிச்�சயாளர்கள் வழக்கமாக வடிகால் மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிக�ள

முதலில் முயற்சி �சய்கிறார்கள்; ஆய்வுகள் அறு�வ சிகிச்�ச �நொய்த்�தாற்றுக்கான

சிறந்த நீண்டகாலை முடிவுக�ள நெம்பகத்தன்�மயுடன் வழங்காது என்று கூறுகின்றன,
என�வ இது குடி�யறாத வழக்குகளுக்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது, அங்கு ஒரு ஊசியால்
வடிகட்ட முடியாத அடர்த்தியான புண் உள்ளது, அல்லைது ஒரு சுட்டிக்காட்டும் பிட்டம்.

முழங்காலின் மு�னயில் ஒரு எலும்பு மு�ன மீண்டும் மீண்டும் பர்சா�வ
எரிச்சலூட்டுகிறது, இந்த விஷயத்தில் மு�ன ஒ�ர �நெரத்தில் �வட்டப்படலைாம்.

சுருக்கமாக: இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �வறும�ன நெடந்து �காள்ளாத சிறுபான்�ம
பர்சாக்களுக்கு. உங்கள் வீக்கம் புதியது, வலியற்றது, மற்றும் பாதிக்கப்படாதது என்றால்,
அறு�வ சிகிச்�ச சரியான பதிலைாக இருக்க வாய்ப்பில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

இது �பாதுவாக ஒரு நொள் வழக்கு, என�வ நீங்கள் அ�த நொளில் வீட்டிற்கு �சல்லை

எதிர்பார்க்கலைாம், இருப்பினும் சிலை �நெரங்களில் �நொயாளிகள் இரவு முழுவதும்
தங்கியிருக்கிறார்கள். திறந்த �சயல்பாடு: முழங்காலின் நுனியின் �மல் ஒரு சிறிய

�வட்டு, இதன் மூலைம் முழு அழற்சி பர்சாவும் கவனமாக அகற்றப்படுகிறது, பின்னர் �தால்

மூடப்படுகிறது. பர்சாவின் கீழ் எலும்பு மு�ன இருந்தால், அ�த �நெரத்தில் அ�த
�மன்�மயாக்கலைாம்.

மயக்க மருந்து �பாதுவாக ஒரு �பாது மயக்க மருந்து (நீங்கள் முழு�மயாக தூங்கிக்

�காண்டிருக்கிறீர்கள்) அல்லைது பிராந்திய �தாகுதி உங்கள் மயக்க மருத்துவர் அன்�றய
தினம் உங்களுக்கு சிறந்த விருப்பத்�த பற்றி �பசுவார்.

இது ஒரு ஒப்பீட்டளவில் வி�ரவான அறு�வ சிகிச்�ச, ஆனால் திற�ம நீக்குவதில்
கு�றவாக உள்ளது மற்றும் �மன்�மயான �தா�லை �கயாளுவதில் அதிக கவனம்

�சலுத்துகிறது மற்றும் அ�த நென்றாக மூடுகிறது; கீ�ழ விவரிக்கப்பட்டுள்ளபடி, �தால்
சிக்க�லைக் �காடுக்கும் பகுதி.

• 

• 

• 
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�நெர்�மயான பகுதி: குணம�டதல் மற்றும் மீண்டும்
நெிகழ்தல்

இந்த பகுதி�ய இருமு�ற வாசிக்க �வண்டும், ஏ�னன்றால் இந்த நெடவடிக்�கயில் நொம்
எச்சரிக்�கயாக இருக்க இது�வ முக்கிய காரணம்.

உங்கள் முழங்�க மு�னக்கு �ம�லை உள்ள �தால் �மல்லியதாகவும், நெகரும்

தன்�மயு�டயதாகவும், ஒப்பீட்டளவில் �மாசமான இரத்த விநெி�யாகத்�தக்

�காண்டதாகவும் இருக்கிறது. நீங்கள் ஒரு �ம�ஜை, ஒரு நொற்காலி, அல்லைது ஒரு கார் கதவு

மீது உங்கள் �க�ய �வக்கும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் இது ஒரு நெி�லையான அழுத்தத்�த
எடுக்கும் உடலின் ஒரு பகுதியாகும். காயம் குணம�டயும் பிரச்சி�னகள் மற்றும் புர்சா
மீண்டும் வருவது (மீளுதல்) ஆகிய�வ தவறாக �சல்லக்கூடிய இரண்டு

விஷயங்கள் ஆகும்இந்த அளவிலைான �பரும்பாலைான அறு�வ சிகிச்�சக�ள விட, இது

கடினமான அறு�வ சிகிச்�ச அல்லை; முழங்�க ஒரு காயம் �சய்ய ஒரு மன்னிக்க முடியாத

இடம்.

உண்�மயில் சான்றுகள் என்ன �சால்கின்றன? �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகள் �பரும்பாலும்
சிறிய வழக்குத் �தாடர்கள் என்பதால் �நெர்�மயாக இருக்க �வண்டியது அவசியம், என�வ
எண்கள் மாறுபடுகின்றன. புர்�சக்�டாமியால் பாதிக்கப்பட்ட �நொயாளிகளின் ஒரு
கணிசமான ஆய்வு, ஒன்பது �பரில் ஒருவருக்கு �மலைதிக (மறுபரிசீலை�ன) அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வ என்று �தரிவித்தது, �மலும் இரு முழங்கால்களிலும் ரியூம�டாயிட்
கீல்வாதம், நீரிழிவு �நொய் அல்லைது புர்சிடிஸ் உள்ளவர்கள் அதிக அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படுவதற்கான அதிக ஆபத்�த எதிர்�காண்டனர். குறிப்பாக ரியூம�டாயிட்
கீல்வாதம் உள்ள �நொயாளிகளுக்கு காயம் குணம�டய ஒரு �தால் பட்�ட �த�வ.
ஆய்வுகள் தாமதமான குணம�டதல், காயம் உ�டதல், மீண்டும் திரவ �சகரிப்பு (ஒரு

சீ�ராமா) மற்றும் �தாற்று �பான்ற காயம் சிக்கல்களின் அர்த்தமுள்ள விகிதத்�த
�தரிவிக்கின்றன. மாதிரி: இந்த அறு�வ சிகிச்�ச வழக்கத்�த விட �மதுவாக அல்லைது

சிக்கலைான காயத்தின் அதிக வாய்ப்�பக் �காண்டுள்ளது, �மலும் வீக்கம் திரும்புவதற்கான
உண்�மயான வாய்ப்பு உள்ளது.

நொங்கள் பலை விஷயங்க�ள உங்கள் ஆதரவாக வாய்ப்புக�ள சாய்ந்து �சய்ய, மற்றும் 

இந்த விஷயத்தில் உங்கள் பங்கு நம்மு�டய�தப் �பால�வ முக்கியமானது:

�மன்�மயான �கயாளுதல் மற்றும் கவனமாக மூடுதல் அறு�வ சிகிச்�சயின்

�பாது, மற்றும் (இது பிரச்சி�னக்கு ஏற்றது) முழங்�க மு�னயின் �வட்டுக்க�ள

�வத்திருத்தல்.

அ உறுதியான சுருக்க ஆ�ட திரவம் �சகரிப்பதில் இருந்து ஊக்கமளிக்க, சிலை

�நெரங்களில் ஒரு அடுப்பு சருமம் �நெசவு �சய்யும் �பாது முழங்�க அ�மதியாக இருக்க

�வண்டும்.

மிக முக்கியமாக: முழங்காலில் சாய்வது இல்�ல. குணம�டயும் முழங்காலில்

அழுத்தம் என்பது காயம் முறிவு மற்றும் பர்சா மீண்டும் வருவதற்கான மிகப்�பரிய

இயக்கி ஆகும். பலை வாரங்களுக்கு எ�ட�ய கு�றத்து �வத்திருப்பது உங்கள் முடி�வ

உண்�மயாக மாற்றுகிறது.

• 

• 

• 
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இவற்றில் எதுவு�ம உங்க�ள பயமுறுத்துவதற்கல்லை. நொங்கள் �சயல்பட்டால், நீங்கள்

�தளிவான கண்களுடன் �சல்லுங்கள், மற்றும் மீட்பு வழிமு�றக�ள நீங்கள்
புரிந்து�காள்வது என்பது விருப்பமான குழப்பம் அல்லை, ஆனால் முடி�வப் பாதுகாக்கும்

விஷயம்.

உங்கள் மீட்பு

ஒவ்�வாருவரும் தங்கள் �சாந்த �வகத்தில் குணம�டகிறார்கள், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளரின் குறிப்பிட்ட அறிவுறுத்தல்கள் எப்�பாதும் முதலில் வருகின்றன, ஆனால்

இங்�க விஷயங்களின் �பாதுவான வடிவம் உள்ளது.

முதல் வாரம் அல்லது இரண்டு. உங்கள் முழங்காலில் ஒரு உறுதியான, �மருகூட்டப்பட்ட
சுருக்க �பார்�வ�ய �வத்திருப்பீர்கள், �பரும்பாலும் ஒரு அடுக்குடன். �பார்�வ�ய

சுத்தமாகவும், உலைரமாகவும் �வத்திருங்கள், வீக்கத்�த சரி�சய்ய முடியும் �பாது �க�ய
உயர்த்தி �வத்திருங்கள், மற்றும் அறிவுறுத்தப்பட்டபடி எளிய வலி நெிவாரணத்�த எடுத்துக்

�காள்ளுங்கள். இந்த ஆரம்ப வாரங்களில் நீங்கள் �சய்யக்கூடிய மிக பயனுள்ள விஷயம் 
இன்னும் முழங்�க �வத்து மற்றும் அது மீண்டும் அ�னத்து அழுத்தம்
�வத்துவிரல், மணிக்கட்டு மற்றும் �தாள்பட்�டகளின் �மன்�மயான இயக்கம்

�பாதுவாக நென்றாக இருக்கும் மற்றும் இறுக்கம் ஏற்படுவ�தத் தடுக்க உதவுகிறது.

�தயல் மற்றும் பாண்�டஜ். சுருக்க ஆ�ட �பாதுவாக முதல் பலை நொட்களுக்கு
�வக்கப்படுகிறது, �மலும் பலை அறு�வ சிகிச்�சயாளர்கள் மீண்டும் திரவத்�த

உருவாக்குவ�தத் தடுக்க சிலை வாரங்களுக்கு முழங்காலில் ஒரு �லைசான சுருக்க (ஏசிஇ

வ�க) ஆ�ட�ய �வத்திருக்குமாறு �கட்கிறார்கள். �தயல்கள் �பாதுவாக கிளினிக்கில் 7
முதல் 10 நொட்களுக்குள் அகற்றப்படுகின்றன, �தால் சீல் �சய்ய வாய்ப்பு கி�டத்தவுடன்.
இந்த வரு�கயின் �பாது நொங்கள் காயத்�த கவனமாக சரிபார்க்கி�றாம், ஏ�னன்றால்
முழங்�க குணம�டய �மதுவாக இருக்கலைாம்.

மீண்டும் நகரும். காயம் குணம�டந்து, �தயல்கள் அகற்றப்பட்டவுடன், நீங்கள்

படிப்படியாக �க�ய பயன்படுத்தத் திரும்புவீர்கள். �பரும்பாலைான மக்கள் சாதாரண

நெடவடிக்�கக�ள மீண்டும் �தாடங்க அனுமதிக்கப்படுகிறார்கள் மற்றும் ஏறக்கு�றய 

மூன்று முதல் ஆறு வாரங்கள்உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் சருமம் முதிர்ச்சிய�டயும்
�பாது ஆரம்பத்தில் கனமான தூக்குதலுக்கு தற்காலிக வரம்�ப நெிர்ணயிக்கலைாம்.

வாகனம் ஓட்டுதல் வலி நெிவாரணி மருந்துகள் இல்லைாமல், வாகனத்�த பாதுகாப்பாகக்

கட்டுப்படுத்தி, அவசர நெிறுத்தத்�த �மற்�காள்ள முடியும்; பலைருக்கு இது இரண்டு
வாரங்கள் ஆகும், ஆனால் இது எந்தக் �க மற்றும் எப்படி குணம�டகிறது என்ப�தப்

�பாறுத்தது, என�வ முதலில் எங்களுடன் சரிபார்க்கவும்.

�வ�ல ஒரு �ம�ச அடிப்ப�டயிலைான �வ�லை �பரும்பாலும் ஒரு வாரம் அல்லைது இரண்டு

நொட்களுக்குள் நெிர்வகிக்கப்படுகிறது (கணுக்கால் மீது சாய்ந்து �காள்ளாமல் பார்த்துக்
�காள்ளுங்கள்). கனமான தூக்குதல், கணுக்கால் மீது முழங்கால், அல்லைது கணுக்கால்

வழியாக அழுத்தம் அல்லைது அழுத்தத்�த ஏற்படுத்தும் எந்த�வாரு �வ�லையும் �பாதுவாக
நீண்ட �நெரம் (பலை வாரங்கள்) மற்றும் சிலை �நெரங்களில் ஒரு கட்டமாக திரும்ப �வண்டும்.
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உங்கள் �வ�லை என்ன என்ப�த எங்களிடம் கூறுங்கள், நொங்கள் உங்களுக்கு

தனிப்பயனாக்கப்பட்ட ஆ�லைாச�ன�ய வழங்கு�வாம்.

எல்லைாவற்றிலும், திரும்பத் திரும்ப வரும் கருப்�பாரு�ள நெி�னவில் �காள்ளுங்கள்: 
முழங்�க மு�ன�ய பாதுகாக்கவும்மீட்பு விதிமு�றகள் அ�னத்தும் அந்த �மல்லிய,

கடினமாக உ�ழக்கும் சருமத்திற்கு ஒரு மு�ற குணம�டந்து குணம�டய சிறந்த

வாய்ப்�ப வழங்குவதற்காக�வ உள்ளன.

எப்�பா�தல்லைாம் உதவி �பற �வண்டும்

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிறிது வீக்கம், �வடிப்பு மற்றும் அ�சௌகரியம்

ஏற்படுவது இயல்பானது. ஆனால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நெிபுணர், உங்கள் GP, அல்லைது
அலுவலைக �நெரத்திற்குப் பிறகான கிளினிக் ஆகி�யா�ர உடனடியாக �தாடர்பு �காள்ளவும்,

காயங்கள் நென்கு குணம�டயவில்�லை அல்லைது �தாற்று�நொயாக மாறி வருகின்றன
என்பதற்கான எந்த அறிகுறிக�ளயும் நீங்கள் கவனித்தால், �பான்ற�வஃ

பரவுதல் சிவத்தல், அதிகரிக்கிறது �வப்பம், அல்லைது �மாசம�டதல் வலி முதல் சிலை

நொட்களுக்கு பிறகு காயம் சுற்றி.

காயம் திறப்பு, கசிவு திரவம் அல்லது புண், அல்லைது ஒரு �மாசமான வாச�ன.

அ �வப்பம், �பாதுவாக உடல்நெி�லை சரியில்லைாமல் அல்லைது நெடுக்கம்.

முழங்�க மீண்டும் கணிசமாக வீக்கம்ஃ இது திரவம் மீண்டும் �சகரிக்கப்படுவ�தக்

குறிக்கலைாம்.

தனித்தனியாக, மற்றும் எந்த அறு�வ சிகிச்�சயிலும், இரத்தக் கட்டிகள் அரிதான ஆனால்

கடு�மயான ஆபத்து. உடனடியாக அவசர சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள் (அல்லைது
அவசர �ச�வக�ள அ�ழக்கவும்) நீங்கள் வலி, வீக்கம், சூடான கன்று, அல்லைது (அதிக
அவசரமாக) திடீர் மூச்சுத் திணறல், மார்பு வலி, அல்லது இரத்தம் உமிழ்வதுஇ�வ
கால் அல்லைது நு�ரயீரலில் உ�றவு ஏற்படுவதற்கான அறிகுறிகளாக இருக்கலைாம்,

உடனடியாக மதிப்பீடு �சய்யப்பட �வண்டும்.

எப்�பாதாவது ஏதாவது சாதாரணமாக இருக்கிறதா என்று உங்களுக்குத் �தரியாவிட்டால்,

அ�தக் �கட்பது எப்�பாதும் நெல்லைது. ஒரு சிறிய பிரச்சி�ன �பரியதாக மாறுவ�த விட,

ஒரு காயத்�த ஆரம்பத்தில் பார்த்து, உங்களுக்கு உறுதியளிப்ப�த நொங்கள்
விரும்புகி�றாம், குறிப்பாக ஒரு முழங்காலில், சண்�டயிடும் காயத்திற்கு ஆரம்ப கவனம்

�சலுத்துவது உண்�மயான வித்தியாசத்�த ஏற்படுத்துகிறது.

• 

• 

• 

• 
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