
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் முழங்காலின் நுனியில் ஒரு வீக்கம் ஏற்படுவ�த நீங்கள் கவனிப்பீர்கள். இந்த

வீக்கம் உங்கள் எலும்�பப் பாதுகாக்கும் ஒரு சிறிய திரவ நி�றந்த �பயில் திரவம்

குவிப்பதால் ஏற்படுகிறது. இந்த பகுதி �தாடுவதற்கு �மன்�மயாக உணரலைாம். குறிப்பாக
வீக்கம் ஒரு �தாற்று�நாயால் ஏற்பட்டால் அல்லைது எலும்பு திசு இரத்த விநி�யாகத்�த
இழந்துவிட்டால், நீங்கள் வலி�ய உணரலைாம். வீக்கம் மற்றும் வலியின் இந்த
கலை�வயானது அன்றாட வாழ்க்�க�ய சங்கடமாக்கும்.

உங்கள் முழங்�க வீங்கியிருக்கும்�பாது எளிய இயக்கங்கள் கடினமாகின்றன. உங்கள்

முழங்�கக�ள ஒரு �ம�ஜை அல்லைது �ம�சயில் ஓய்�வடுக்க நீங்கள் �பாராடலைாம்.

உங்கள் �க�ய முற்றிலும் வ�ளக்க �வண்டிய பணிகள், உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால்

ஒரு பிரா�வப் பி�ணப்பது �பான்ற�வ, �வத�னயாக இருக்கலைாம். ஒரு சட்�டக்குள்
நு�ழவது அல்லைது இலைகுவான �பாருட்க�ள தூக்குவது கூட சங்கடமாக�வா அல்லைது

சங்கடமாக�வா உணரலைாம். வீக்கம் உங்கள் �க�ய எவ்வளவு �நராக அல்லைது வ�ளக்க

முடியும் என்ப�தக் கட்டுப்படுத்தலைாம்.

உங்கள் �கக�ள சிறிது �நரம் பயன்படுத்திய பிறகு வலி �பரும்பாலும் �வடிக்கிறது.

இரவில் இது �மாசமாக இருக்கலைாம், இது ஒரு வசதியான தூக்க நி�லை�யக்

கண்டுபிடிப்ப�த கடினமாக்குகிறது. பாதிக்கப்பட்ட பக்கத்தில் படுத்து வீங்கிய புர்சா மீது
�நரடி அழுத்தத்�த �சலுத்துகிறது, இது மிகவும் �வத�னயாக இருக்கும். உங்கள் �க�ய

ஓய்�வடுப்பது அச om கரியத்�த கு�றக்க உதவுகிறது, ஆனால் நீண்டகாலை �சயலைற்ற

தன்�ம எப்�பாதும் வீக்கத்�த தீர்க்காது. வீக்கம் நீண்ட காலைமாக நீடித்தால், இது உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடமிருந்து குறிப்பிட்ட கவனம் �த�வப்படும் மிகவும் சிக்கலைான

பிரச்சி�ன�யக் குறிக்கலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ஓ�லைக்ரான்
புர்சிடிஸ்
Olecranon bursitis: முழங்காலின் எலும்பு மு�னயின் மீது திரவத்தால்
நிரப்பப்பட்ட த�லைய�ண (புர்சா) வீங்கி, இங்�க காணப்படும்
குணாதிசயமான 'ஆந்�த முட்�ட' கட்டி உற்பத்தி �சய்கிறது.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முழங்காலில் ஒரு சிறிய, திரவத்தால் நிரப்பப்பட்ட �ப உள்ளது. இது ஒ�லைக்ரானன்

பர்சா என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது உங்கள் முழங்காலின் எலும்பு மு�னயின் �மல்

அ�மந்துள்ளது. அ�த ஒரு சிறிய நீர் பலூன் என்று நி�னத்துப் பாருங்கள் இது ஒரு
த�லைய�ணயாக �சயல்படுகிறது. நீங்கள் உங்கள் �க�ய வ�ளக்கும்�பாது உங்கள்

�தால் எலும்பு மீது �மன்�மயாக சரிய அனுமதிக்கிறது.

இந்த �ப எரிச்சலை�டந்தால், அது அதிக திரவத்துடன் நிரப்பப்படுகிறது. இது உங்கள்
முழங்�க மு�னயில் வீக்கம் மற்றும் வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது. இந்த நி�லை ஒ�லைக்ரானன்

பர்சிடிஸ் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது உங்கள் முழங்�க மீது விழுவது �பான்ற திடீர்

தாக்கத்தால் ஏற்படலைாம். இது நீண்ட காலைமாக கடினமான �மற்பரப்புகளில்

சாய்ந்திருப்பதால் வரலைாம். சிலை �நரங்களில், ஒரு �தாற்று அல்லைது பிற �நாய் அ�தத்
தூண்டுகிறது.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், வீக்கம் தானாக�வ �பாகாது. திரவம் தடிமனாக இருக்கலைாம் அல்லைது
வடுக்கள் திசுவாக மாறலைாம். இது நாள்பட்ட பர்சிடிஸ் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. நீங்கள்

�தாலின் கீழ் ஒரு கடினமான கட்டி உணரலைாம். இது ஒரு ஓ�லைக்ரானன் �காட் என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. இது உங்கள் முழங்�க இறுக்கமாக அல்லைது இறுக்கமாக

உணரக்கூடும்.

�தாற்று�நாயால் வீக்கம் ஏற்பட்டால், அது �சப்டிக் புர்�சடிஸ் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இ�த வி�ரவாக சிகிச்�சயளிக்க �வண்டும்.
சிகிச்�சயளிக்கப்படாத �தாற்று�நாய்கள் பரவக்கூடும். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், முழங்�க
சுற்றியுள்ள �மன்�மயான திசுக்களில் உடல் கூடுதல் எலும்புக�ள உருவாக்குகிறது. இது

�ஹெட்ட�ரா�டாபிக் ஆஸிஃபி�கஷன் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது உங்கள் �க�ய

எவ்வளவு தூரம் வ�ளக்க முடியும் என்ப�தக் கட்டுப்படுத்தலைாம். இந்த கூடுதல் எலும்�ப
ஆரம்பத்தில் அகற்றுவது �பரும்பாலும் நீங்கள் வி�ரவாக இயக்கம் �பற உதவுகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் வீக்கத்திற்கு காரணம் என்ன என்று பார்ப்பார்.
�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஓய்வு, பனி, மற்றும் சுருக்கத்துடன் சிறப்பாக வருவார்கள்.

உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்�லை. வீக்கம் �தாடர்ந்து வந்தால், உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் திரவத்�த வடிகட்டலைாம். அவர்கள் சாக் சுருக்க மருந்து �சலுத்த

ஒரு ஊசி பயன்படுத்தலைாம். இது ஸ்க்�லை�ரா�தரபி என்று அ�ழக்கப்படுகிறது.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களில், அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் முழு புர்சா சாக்�கயும் அகற்றலைாம். இது ஒரு புர்�சக்�டாமி என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. நவீன நுட்பங்கள் இ�த சிறிய �வட்டுக்களுடன் �சய்ய

அனுமதிக்கின்றன. மீட்பு �பாதுவாக வி�ரவாக உள்ளது. �பரும்பாலைான மக்கள் வி�ரவில்

இயல்பான நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புகிறார்கள். இருப்பினும், சுமார் 11.5%

�நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மற்�றாரு �சயல்மு�ற

�த�வப்படுகிறது. வடு திசு கயிறுகள் �காண்ட சிலை �நாயாளிகள் வி�ளவாக கு�றவாக
திருப்தி அ�டகிறார்கள். உங்கள் குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லையின் அடிப்ப�டயில் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கான சிறந்த விருப்பத்�தப் பற்றி விவாதிப்பார்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

சுய-பராமரிப்பு மற்றும் உடலியல் சிகிச்�சயுடன் �தாடங்குகி�றாம். வீக்கத்�தக் கு�றக்க

நீங்கள் முழங்�க ஓய்�வடுக்கலைாம் மற்றும் பனி�யப் பயன்படுத்தலைாம். மூட்டு �நகிழ்வாக

இருக்க உங்கள் உடலியல் சிகிச்�சயாளர் �மன்�மயான இயக்கங்கள் மூலைம் உங்களுக்கு
வழிகாட்டுவார். இந்த அணுகுமு�ற ஆக்கிரமிப்பு ந�டமு�றக�ளத் தவிர்க்கிறது.

சமீபத்திய இலைக்கியம், ஆக்கிரமிப்பு அல்லைாத �மலைாண்�ம �பரும்பாலும் �நாய்க்கு�றப்பு
�நாய்க்கு சிறந்த ஆரம்ப படியாகும் என்ப�தக் காட்டுகிறது. ஊசி அல்லைது அறு�வ

சிகிச்�சயுடன் ஒப்பிடும்�பாது இது அபாயங்க�ளக் கு�றக்கிறது. சிக்கலைற்ற

�நாய்க்கு�றப்பு �நாய்க்குறி �பரும்பாலைான வழக்குகள் அனுபவ �மலைாண் மூலைம் மட்டு�ம
தீர்க்கப்படுகின்றன. அதிக ஆக்கிரமிப்பு விருப்பங்க�ளக் கருத்தில் �காள்வதற்கு முன்பு

இந்த பழ�மவாத பராமரிப்புக்கு �பாதுமான �நரம் �காடுக்க �வண்டும்.

வலி நீடித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மருத்துவ �மலைாண்�ம பற்றி
விவாதிக்கலைாம். பாக்டீரியா �தாற்று�நாய்களுக்கு, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் முதன்�ம

சிகிச்�சயாகும். நி�லையான கவனிப்புக்கு பதிலைளிக்காத �தாடர்ச்சியான புர்சிடிஸின் சிலை

சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இன்ட்ராபிரஸ்ஸல் டாக்ஸி�சக்லின்
ஸ்க்�லை�ரா�தரபி பரிந்து�ரக்கலைாம். இது சுருக்கத்திற்கு ஒரு க�ரச�லை ஊசிவிடுவ�த
உள்ளடக்கியது. இது பிடிவாதமான வழக்குகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு சிறந்த
மாற்றாகும். நாள்பட்ட அல்லைது �தாடர்ச்சியான �தாற்று�நாயற்ற புர்சிடிஸுக்கு,
�ஹெட்�ரா�தர்மல் அப்�லைஷன் மற்�றாரு விருப்பமாகும். இந்த பகுதிக்கு சிகிச்�சயளிக்க

50C மற்றும் 52C க்கு இ�டயில் �வப்பத்�தப் பயன்படுத்துகிறது. இது திறந்த அறு�வ

சிகிச்�ச�ய விட கு�றவான சிக்கல்க�ளக் �காண்டுள்ளது மற்றும் அ�த�பால்

�சயல்படுகிறது. ப�ழய ஆய்வுகள் �நாயற்ற புர்சிடிஸுக்கு ஊசிக�ள

தற்காப்பு பராமரிப்பு �தால்வியுற்றால் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்படுகிறது. உங்கள்
பர்சிடிஸ் மீண்டும் வந்தால் அல்லைது மருந்து மற்றும் ஓய்�வாடு �மம்படவில்�லை என்றால்,
அறு�வ சிகிச்�ச நீக்கம் �சய்யப்படலைாம். இந்த ந�டமு�ற அழற்சி �சய்யப்பட்ட பர்சா�வ

முழுவதுமாக நீக்குகிறது. இது மீண்டும் நிகழும் நிகழ்வுகளுக்கு இது ஒரு நம்பகமான
தீர்வாகும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முடிவுகள் �பாதுவாக �சயல்பாடு மற்றும்

�தாற்றம் இரண்டிற்கும் நல்லைது. நாள்பட்ட அதிர்ச்சிகரமான பர்சிடிஸின் சிலை
�தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட நிகழ்வுகளில், பர்சல் �தயல் பழுது பர்சா�வ முழுவதுமாக

அகற்றுவதற்கு ஒரு சாத்தியமான மாற்றாகும். இந்த மு�ற �சயல்பாட்டு மற்றும் ஒப்ப�ன

நன்�மக�ள ஒருங்கி�ணக்கிறது. சுருக்க �தயலுடன் இ�ணந்த எண்�டாஸ்�காபிக்
டிப்ரிட்�மன்ட் மற்�றாரு கு�றந்தபட்சமாக ஆக்கிரமிப்பு விருப்பமாகும். இது கு�றந்தபட்ச

அறு�வக்குப் பிந்�தய வலி மற்றும் கு�றந்த மறுபரிசீலை�ன விகிதத்துடன் வி�ரவாக
மீட்க அனுமதிக்கிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள்

எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் முன்�னாக்கு �பரும்பாலும் வீக்கத்தின் காரணத்�தயும் அ�த நீங்கள் எவ்வாறு
நிர்வகிக்கிறீர்கள் என்ப�தயும் �பாறுத்தது. சிக்கலைற்ற �சப்டிக் புர்�சடிஸின்
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�பரும்பாலைான சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பிகள் மூலைம் மட்டு�ம �தாற்று�நா�ய சிகிச்�சயளிக்க முடியும். இந்த
சூழ்நி�லைகளில், எந்த அறு�வ சிகிச்�சயும் �த�வயில்�லை, �மலும் நி�லை�ம

�பாதுவாக சரியான கவனிப்புடன் அ�மகிறது. உங்கள் புர்�சடிஸ் ஒரு �தாற்று�நாயால்

ஏற்படவில்�லை என்றால், சமீபத்திய சான்றுகள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது அறு�வ
சிகிச்�ச�ய விட அறு�வ சிகிச்�ச �பரும்பாலும் பாதுகாப்பானது மற்றும் மிகவும்

பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்ப�தக் காட்டுகிறது.

சிலை �நாயாளிகள் புர்�ஸக்�டாமி என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு ந�டமு�றக்கு
உட்படுகிறார்கள், அங்கு வீங்கிய புர்சா அகற்றப்படுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகு சுமார் 11.5% �நாயாளிகளுக்கு இரண்டாவது ந�டமு�ற �த�வப்படுகிறது.

ஓ�லைக்ரானன் கயிறுகள் எனப்படும் குறிப்பிட்ட திசு மாற்றங்கள் இருந்தால், கயிறுகள்
இல்லைாதவர்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது அறு�வ சிகிச்�சயின் முடிவுகளில் நீங்கள் கு�றவாக

திருப்தி அ�டயலைாம்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், வீக்கம் நீடிக்கலைாம் அல்லைது மீண்டும் வரலைாம். உங்கள் பர்சிடிஸ்
மீண்டும் மீண்டும் வந்தால், இது ஒரு குறிப்பிட்ட வ�க பாக்டீரியா �தாற்று �பான்ற மிகவும்

அசாதாரண காரணத்�தக் குறிக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த

கு�றவான �பாதுவான காரணங்க�ள சரிபார்க்க திசு மாதிரிக�ள எடுப்பார். நாள்பட்ட

அல்லைது �தாடர்ச்சியான வழக்குகளுக்கு, �ஹெட்�ராதர்மல் அப்�லைஷன் (50 ° C மற்றும் 52 ° C
க்கு இ�டயில் �வப்பத்�தப் பயன்படுத்தி) �பான்ற புதிய நுட்பங்கள் திறந்த அறு�வ
சிகிச்�ச�ய விட கு�றவான சிக்கல்களுடன் பாதுகாப்பான மாற்றீட்�ட வழங்குகின்றன.

மற்�றாரு விருப்பம் எண்�டாஸ்�காபிக் டிப்ரிட்�மன்ட் ஆகும், இது கு�றந்தபட்ச

ஆக்கிரமிப்பு மற்றும் கு�றந்த �தாடர்ச்சியான விகிதத்துடன் வி�ரவான மீட்பு
ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கியது.

ப�ழய ஆய்வுகள் ஊசி மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச என்பது �சப்டிக் அல்லைாத பர்சிடிஸுக்கு
நி�லையான தீர்மானங்கள் என்று பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், தற்�பா�தய தரவு இந்த

அணுகுமு�றகளிலிருந்து சாத்தியமான பாதகமான வி�ளவுக�ள
முன்னி�லைப்படுத்துகிறது. என�வ, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் முதலில்

எளி�மயான, ஆக்கிரமிப்பு அல்லைாத படிகளுக்கு முன்னுரி�ம அளிப்பார். அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், எண்�டாஸ்�காபிக் பர்�சக்�டாமி �பான்ற நவீன மு�றகள்
ஆய்வு �சய்யப்பட்ட குழுக்களில் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குத் திரும்புதல் அல்லைது

காயத்�த குணப்படுத்தும் சிக்கல்க�ளக் காட்டவில்�லை. �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட பா�த�யப்
�பாறுத்து உங்கள் மீட்பு வித்தியாசமாக இருக்கும், ஆனால் குறிக்�காள் எப்�பாதும்

வீக்கத்�த தீர்க்கவும், கு�றந்தபட்சமான ஆக்கிரமிப்பு சிகிச்�சயுடன் ஆறுத�லை

மீட்�டடுக்கவும் ஆகும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் முழங்�க வீக்கம் ஓய்வில் குணம�டயாவிட்டால் உங்கள் GP ஐப் பார்க்கவும்.

நீங்கள் ஆ�ராக்கியமாக இருந்தாலும், வீக்கம் நீண்ட �நரம் நீடித்தால் ஒரு நிபுணர்
மதிப்பாய்�வ நாடுங்கள். இது ஒரு அசாதாரண �தாற்று�நா�யக் குறிக்கலைாம்.
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உங்களுக்கு மீண்டும் மீண்டும் வீக்கம் இருந்தால் உதவி�ய �களுங்கள், ஏ�னனில் இது

சிறப்பு �சாத�னகள் �த�வப்படலைாம். வீக்கம் �தாற்று�நாயால் அல்லைது பிற
சிக்கல்களால் ஏற்படுகிறதா என்ப�தக் கூறுவது கடினம். �தாற்று�நா�யப் �பாலை

�தாற்றமளிக்கும் �தாலில் திறந்த காயங்கள் ஏற்பட்டால் உங்கள் மருத்துவ�ர அணுகவும்.

முழங்�கயில் திடீர் வலி அல்லைது பலைவீனம் ஏற்பட்டால் சரிபார்க்கப்படுங்கள். இந்த
அறிகுறிகளுக்கு சரியான சிகிச்�ச�யக் கண்டறிய சரியான மதிப்பீடு �த�வ.
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