
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் முழங்காலின் �வளிப்புறத்தில் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். ஒரு கத�வத்

திறக்கும்�பாது அல்லைது திருகுவிளக்�கப் பயன்படுத்துவது �பான்ற உங்கள்

முது�கலும்�பத் திருப்ப முயற்சிக்கும்�பாது இந்த வலி �பரும்பாலும் அதிகரிக்கும்.
உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பூட்டுவது அல்லைது சட்�டக்குள் நு�ழப்பது
�பான்ற எளிய பணிகள் மிகவும் கடினமாகிவிடும்.

உங்கள் அறிகுறிகள் இரவில் அல்லைது கா�லையில் முதல் விஷயம் �மாசமாக உணரலைாம்.
பலை �நாயாளிகள் வலி காரணமாக காயம�டந்த பக்கத்தில் தூங்குவது சாத்தியமற்றது

என்று �தரிவிக்கின்றனர். தினசரி நடவடிக்�ககளுக்கு உங்கள் �க�ய பயன்படுத்திய

பிறகு வலி �பரும்பாலும் திரும்பும். சிலை எலும்பு முறிவுகள் நி�லையான�வ மற்றும் அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லைாமல் நன்றாக குணம�டயும் �பாது, மற்ற�வ உங்கள் இயக்கத்�த
கட்டுப்படுத்தும் குறிப்பிடத்தக்க அ�சௌகரியத்�த ஏற்படுத்துகின்றன.

உங்கள் காயம் எலும்�ப விட அதிகமாக இருந்தால், உங்கள் முழங்காலில் தளர்வு அல்லைது
நி�லையற்ற தன்�ம�ய நீங்கள் உணரலைாம். மூட்டுக்கு அருகிலுள்ள பிற கட்ட�மப்புகள்

�சதம�டந்தால் இது ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எல்லைாவற்�றயும்

சரியாக சரி�சய்கிறார் என்ப�த உறுதிப்படுத்த இந்த பகுதிக�ள உன்னிப்பாகப் பார்ப்பார்.

சரியான கவனிப்பு இல்லைாமல், இந்த நி�லையற்ற தன்�ம நீண்ட காலை முடிவுகளுக்கு
வழிவகுக்கும். சிறிய எலும்பு முறிவு �காண்ட �பரும்பாலைான மக்கள் ஓய்வு மற்றும்
�மன்�மயான இயக்கம் காலைப்�பாக்கில் வலி கு�றய உதவுகிறது.
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�ரடியல் த�லை
முறிவு
�ரடியல் த�லையின் முறிவு காட்டும் எக்ஸ்-�ர ஒரு நீட்டிக்கப்பட்ட �க
மீது ஒரு வீழ்ச்சி பிறகு ஒரு �பாதுவான காயம்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முழங்�க எலும்பின் �மல் பகுதி�ய நீங்கள் உ�டக்கும்�பாது, உங்கள் முழங்�க

மூட்டுக்குச் சுற்றியுள்ள ஒரு அ�டப்�பப் �பாலை �சயல்படும் �மன்�மயான திசுக்களுக்கு

நீங்கள் அடிக்கடி �சதம் வி�ளவிக்கிறீர்கள். இந்த காயம் உங்கள் மூட்டு�வ ஒன்றாகப்
பிடித்து �வத்திருக்கும் இ�ழக�ள கிழித்துவிடக்கூடும், இது ஒரு நீட்டப்பட்ட ரப்பர் �பண்ட்

அதன் பி�ணப்�ப இழப்பது �பான்றது. எலும்பு பலை துண்டுகளாக உ�டந்துவிட்டால்,
உங்கள் முழு �கயின் ஸ்திரத்தன்�மயும் ஆபத்தில் உள்ளது, �மலும் மற்ற

கட்ட�மப்புகளும் நி�லையற்றதாக மாறக்கூடும்.

எலும்பு மூன்று அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட துண்டுகளாக உ�டந்துவிட்டால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் உ�டந்த பகுதி�ய ஒரு உ�லைாக உள்�வப்புடன் மாற்றலைாம். உங்கள்

�க�ய �மன்�மயாக நகர்த்துவதற்கு இந்த உ�லைாக துண்டு ஒரு புதிய அதிர்ச்சி
உறிஞ்சியாக �சயல்படுகிறது. பலை சந்தர்ப்பங்களில், �நாயாளிகள் இந்த மாற்றுடன்
சிறப்பாக �சயல்படுகிறார்கள், நீண்ட காலை முடிவுகள் �நாயாளிகளில் 96% திருப்திகரமான

�சயல்பாட்டு முடிவுக�ளக் �காண்டுள்ளன என்ப�தக் காட்டுகின்றன.

எலும்பு நன்கு குணம�டந்தாலும், காலைப்�பாக்கில் மூட்டுவில் சிலை கடினத்தன்�ம அல்லைது
மாற்றங்க�ள நீங்கள் கவனிக்கலைாம். எக்ஸ்-கதிர்கள் �பரும்பாலும் உ�டந்த எலும்பு

அகற்றப்பட்ட பின்னர் �பரும்பாலைான சந்தர்ப்பங்களில் உ�டந்து�பான மூட்டு அழற்சி�யக்
காட்டுகின்றன. இருப்பினும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் எலும்�ப சரி�சய்ய�வா
அல்லைது சரியாக மாற்ற�வா முடிந்தால், நீங்கள் நல்லை �சயல்பாட்�ட மீண்டும் �பறலைாம்.
சிக்கலைான காயங்களுடன் �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நல்லை முடிவுக�ள அ�டயலைாம்,

இருப்பினும் சிலைர் இன்னும் அவர்களின் மீட்பில் அதிருப்தி அ�டயலைாம்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

பலை நி�லையான எலும்பு முறிவுகளுக்கு, நீங்கள் சுய-பராமரிப்பு மற்றும் இயற்பியல்
சிகிச்�சயுடன் �தாடங்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �க�ய ஓய்�வடுத்து

குறுகிய காலைத்திற்கு ஒரு ஸ்லிங்�கப் பயன்படுத்த பரிந்து�ரக்கலைாம். உங்கள்

முழங்�கயின் இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுப்ப�த இயற்பியல் சிகிச்�ச
�நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. தனி�மப்படுத்தப்பட்ட, நி�லையான எலும்பு முறிவுகள் உள்ள

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத அணுகுமு�றயுடன் சிறந்த
முடிவுக�ளக் காண்கின்றனர். 2 முதல் 3 மிமீ வ�ர சிறிய இடப்�பயர்வுகள் �காண்ட

எலும்புகள் கூட அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் நன்றாக குணம�டகின்றன. மற்ற

நடவடிக்�கக�ள கருத்தில் �காள்வதற்கு முன் இந்த பழ�மவாத நிர்வாகத்திற்கு நீங்கள்
ஒரு நியாயமான வாய்ப்�ப வழங்க �வண்டும்.

வலி நீடித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க உதவும்

மருத்துவ விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிக்கலைாம். கூட்டு உறிஞ்சுதலுக்குப் பிறகு உள்ளூர்

மயக்க மருந்து ஊசிகள் கூடுதல் நன்�மக�ள வழங்காது என்று சான்றுகள்
குறிப்பிடு�கயில், மூட்டுவலி �பான்ற குறிப்பிட்ட பிரச்சி�னகளுக்கு பிற சிகிச்�சகள்

பயன்படுத்தப்படலைாம். எலும்பு முறிவுக்குப் பிறகு அணியக்கூடிய மூட்டுவலி உள்ள சிலை
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�நாயாளிகளுக்கு, கார்டி�சான் அல்லைது �ஹைலூ�ரானிக் அமிலை ஊசிகள் நிவாரணம்

அளிக்கலைாம். இந்த ஊசிகள் வீக்கத்�த குறி�வக்கின்றன அல்லைது வலி�யக் கு�றக்க
மூட்டுக�ள உயவூட்டுகின்றன. இந்த சிகிச்�சகளின் வி�ளவு மாறுபடும், ஆனால் அ�வ

�பரும்பாலும் �பாதுவான �சயல்பாடு அ�சௌகரியத்தால் மட்டுப்படுத்தப்படும்�பாது

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

தற்காப்பு பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப எட்டும்�பாது அல்லைது எலும்பு சரி�சய்ய முடியாத
அளவுக்கு உ�டந்துவிட்டால் அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. உ�டந்த எலும்�ப

மறுகட்ட�மக்க முடியாவிட்டால் உ�லைாக உள்�வப்புடன் மாற்றுமாறு உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் பரிந்து�ரக்கலைாம். மூன்று துண்டுகளுக்கு �மல் சிக்கலைான எலும்பு

முறிவுகளுக்கு அல்லைது இ�ழகள் காயம�டந்தால் இந்த விருப்பம் �பரும்பாலும்

�தர்ந்�தடுக்கப்படுகிறது. பயங்கரமான முக்�காண காயம் ஏற்பட்டால், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் நி�லையான சரி�சய்தல் சாத்தியமானால் எலும்�ப சரி�சய்ய �தர்வு

�சய்யலைாம். அறு�வ சிகிச்�சயின் குறிக்�காள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத மு�றகள்
�பாதுமானதாக இல்லைாத�பாது ஸ்திரத்தன்�ம�யயும் �சயல்பாட்�டயும்

மீட்�டடுப்பதாகும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் முழங்காலில் பலைவீனம் மற்றும் நி�லையற்ற தன்�ம�ய உணர்ந்தால் அல்லைது

ஓய்வில் முன்�னறாத �தாடர்ச்சியான வலி இருந்தால் உங்கள் GP ஐ அணுகவும். உங்கள்

முழங்�க பூட்டப்பட்டால் அல்லைது வழி �காடுத்தால் அல்லைது அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம்
அல்லைது �வ�லையில் த�லையிட்டால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். அறிகுறிகள்
திடீ�ரன �மாசம�டவ�த நீங்கள் கவனித்தால் உடனடியாக உதவி�ய நாடுங்கள். முன்�க
நி�லையற்ற தன்�ம �பான்ற சிக்கல்க�ளத் தவிர்ப்பதற்கு சரியான �நரத்தில் �நாயறிதல்

முக்கியம். ஸ்�கன்களில் காணப்படும் �பரும்பாலைான சிறிய காயங்கள் அறிகுறிக�ள

ஏற்படுத்தாது, ஆனால் உங்கள் வலி �தாடர்ந்தால், சரியான கட்ட�மப்புகள்

சிகிச்�சயளிக்கப்படுவ�த உறுதிப்படுத்த கூடுதல் மதிப்பீடு �த�வ.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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