
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முக்கிய அறிகுறி, உங்கள் முன்�கயின் �வளிப்புறத்தில், முழங்�கக்கு அருகில் ஏற்படும்

வலி. உங்கள் முழங்�கயின் �வளிப்புறத்தில் உள்ள எலும்புத் தடிப்புக்குச் சிலை �சன்டிமீட்டர்

கீ�ழ, �தாட்டால் வலிக்கும் ஓர் இடத்தில் அது �பாதுவாக மிக �மாசமாக இருக்கும். அந்த
இடத்�த அழுத்தினால் �பரும்பாலும் வலிக்கும். வலி உங்கள் முன்�கயின் பின்புறம்
வழியாக மணிக்கட்�ட �நாக்கிக் கீ�ழ பரவலைாம்.

சிலை அ�சவுகள் அ�த �மாசமாக்குகின்றன. எதிர்ப்புக்கு எதிராக உங்கள் உள்ளங்�க�ய
�மல்�நாக்கித் திருப்புவது, அல்லைது எதிர்ப்புக்கு எதிராக உங்கள் நடுவிர�லை �நராக்குவது,

வலி�ய வரவ�ழக்கலைாம். உங்கள் முன்�கயில் �தாடர்ந்து சு�ம ஏற்றும்

�சயல்பாடுகளும் அப்படி�ய �சய்யலைாம். ஓய்வில் இருக்கும்�பாது அல்லைாமல், �வ�லை

அல்லைது வி�ளயாட்டுக்குப் பிறகு வலி அதிகரிப்ப�தப் பலைர் கவனிக்கிறார்கள்.

இந்த �நாய், �தாலுக்கு அல்லைாமல் த�சகளுக்குச் �சல்லும் ஒரு நரம்�பப் பாதிக்கிறது.
அதனால் உங்களுக்கு மரத்துப்�பாத�லைா கூச்ச உணர்�வா ஏற்பட வாய்ப்பில்�லை; நரம்பும்
�பாதுவாக இயல்பாக�வ �சயல்படுகிறது. பிரச்சி�ன வலிதான்; பலைவீன�மா உணர்வு

இழப்�பா அல்லை.

அன்றாட வாழ்வில், இறுக்கிப் பிடித்தலும் திருகுதலும் �த�வப்படும் �வ�லைகளில் வலி

�தான்றும் �பாக்கு உள்ளது. �கட்டி�லைத் தூக்குவது, கதவுக் �கப்பிடி�யத் திருப்புவது,

திருகுளி�யப் (screwdriver) பயன்படுத்துவது, அல்லைது ஒரு துணி�யப் பிழிவது — இ�வ
அ�னத்தும் வலிக்கலைாம். �தாட்டால் வலிக்கும் இடம் முழங்�கயின் �வளிப்புறத்துக்கு

அருகில் இருப்பதால், இந்த �நாய் �பரும்பாலும் �டன்னிஸ் எல்�பா (tennis elbow) என்று
தவறாகக் கருதப்படுகிறது; இரண்டும் �சர்ந்தும் ஏற்படலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�ரடியல் டன்னல்
�நாய்க்குறி
�ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறி, முழங்�கக்குச் சற்றுக் கீ�ழ,
முன்�கயின் �மல் �வளிப்புறத்தில் வலிக்கும் வலி�ய
ஏற்படுத்துகிறது.
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இந்த �நா�ய உறுதிப்படுத்தும் ஒ�ர பரி�சாத�ன என்று எதுவும் இல்�லை. உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், நீங்கள் �சால்லும் விவரங்களிலிருந்தும் ஒரு
பரி�சாத�னயிலிருந்தும் — �தாட்டால் வலிக்கும் அந்தக் குறிப்பிட்ட இடத்�தயும் உங்கள்

வலியின் வடிவத்�தயும் �சாதித்து — �நாயறித�லை அ�டகிறார்.

இந்த அறிகுறிக�ளக் கவனியுங்கள். உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால்,

வாரக்கணக்கில் �மாசம�டந்து வந்தால், இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து

எழுப்பினால், அல்லைது நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா உங்கள் �க�ய (arm)

பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், உங்கள் �பாது மருத்துவ�ரப் (GP) பாருங்கள் அல்லைது

நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �க (arm) சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும்,

வலியுடனும் ஆனால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அல்லைது உங்கள் �க (hand) �வளிறி,

குளிர்ந்து, �வள்�ளயாக�வா நீலைமாக�வா மாறினால், அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். �வ�லை �நரத்துக்குப் பிற�கா வார இறுதியி�லைா கிளினிக்�கத்

�தாடர்பு�காள்ள முடியாவிட்டால், உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

வலி முழங்�க மூட்டிலிருந்து அல்லை, ஒரு நரம்பிலிருந்து வருகிறது. நரம்பு என்பது உங்கள்
மூ�ளக்கும் த�சகளுக்கும் இ�ட�ய சமிக்�ஞைக�ளக் �காண்டு �சல்லும் ஒரு கம்பி

�பான்றது. �ரடியல் நரம்பின் (radial nerve) ஒரு கி�ள, முழங்�க�யக் கடந்து உங்கள்

முன்�கயின் �வளிப்புறம் வழியாகக் கீ�ழ �சன்று, உங்கள் மணிக்கட்�டயும்
விரல்க�ளயும் �நராக்கும் த�சகளுக்குச் �சல்கிறது.

அந்தப் பகுதி �நடுகிலும், பலை தனித்தனி அ�மப்புகள் நரம்புக்கு �நருக்கமாக

அ�மந்துள்ளன. ஒரு த�சயின் விளிம்பு, ஒரு நார்த்திசுப் பட்�ட (fibrous band), அல்லைது
குறுக்காகச் �சல்லும் சிறிய இரத்தக் குழாய்களின் ஒரு �தாகுப்பு — இ�வ ஒவ்�வான்றும்

அ�த அழுத்தலைாம். இது ஒ�ர குறுகிய பா�த அல்லை. வழியில் �நருக்கக்கூடிய பலை

இடங்க�ளக் �காண்ட ஒரு ந�டபா�த �பான்றது இது; அவற்றில் எதுவும் அதன் அரு�க

�சல்லும் கம்பி�ய �நருக்கலைாம்.

அந்த அ�மப்புகளில் ஒன்று நரம்�ப அழுத்தும்�பாது, நரம்பு எரிச்சலை�டந்து வலிக்கிறது.
அதனால்தான் வலி உங்கள் முழங்�கயின் �வளிப்புறத்தில் உள்ள எலும்புத் தடிப்புக்குக்
கீ�ழ, �தாட்டால் வலிக்கும் ஓர் இடத்தில் இருக்கிறது; எதிர்ப்புக்கு எதிராக உள்ளங்�க�ய

�மல்�நாக்கித் திருப்புவ�தா நடுவிர�லை �நராக்குவ�தா அ�த �மாசமாக்குவதும்

அதனால்தான். அந்த அ�சவுகள் இந்த நரம்பு �சல்லும் த�சக�ள இழுக்கின்றன;

எரிச்சலை�டந்த நரம்பு அ�தப் பற்றிப் புகார் �சய்கிறது.

நரம்பு இன்னும் �சயல்படுகிறது; என�வ உங்கள் த�சகள் �தாடர்ந்து �வ�லை
�சய்கின்றன, உங்களுக்கு மரத்துப்�பாத�லைா கூச்ச உணர்�வா இருப்பதில்�லை.

பிரச்சி�ன எரிச்சலும் வலியும்தான்; சமிக்�ஞை இழப்பு அல்லை. வலிக்கும் இடம்
முழங்�கயின் �வளிப்புறத்துக்கு மிக அருகில் இருப்பதால், அ�த பகுதியில் உள்ள ஒரு
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த�சநா�ணப் பாதிக்கும் �டன்னிஸ் எல்�பா என்று இந்த வலி எளிதில் தவறாகக்

கருதப்படுகிறது. இரண்டும் �சர்ந்�த ஏற்படவும் கூடும்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

ராக்ஹாம்டன் மாட்டர் பி�ர�வட் மருத்துவம�னயின் �மல் அவயவ (upper limb) அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணரான டாக்டர் கீரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லை�மக்குப் �பாருத்தமான, மிகக்
கு�றவாக ஊடுருவும் சிகிச்�ச மு�றகளிலிருந்�த �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக தங்கள் �பாது மருத்துவரால் (GP) எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்; ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட் எங்க�ளச் சந்திக்கச்

�சால்லியிருந்தாலும், �மடி�கர் (Medicare) பணத் திரும்பப்�பறுதலுக்குத் தகுதி �பற
உங்கள் �பாது மருத்துவரிடமிருந்து ஒரு பரிந்து�ரக் கடிதம் �த�வப்படும். கிளினிக்கில்

நாங்கள் உங்கள் �நாய் வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�ய (arm) பரி�சாதித்து,

உதவியாக இருக்கும் என்றால் ஸ்�கன் படங்களுக்கும் ஏற்பாடு �சய்�வாம். இந்த �நாய்க்கு,

நாங்கள் �பாதுவாக முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றாம்;
அது �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம்.

முதல் படி, உங்கள் �க�ய (arm) நீங்கள் பயன்படுத்தும் விதத்�த மாற்றுவது. வலி�யத்

தூண்டும் இறுக்கிப் பிடிக்கும் மற்றும் திருகும் �வ�லைக�ளக் கு�றப்பது, எரிச்சலை�டந்த

நரம்பு தணிவதற்கு ஒரு வாய்ப்�பத் தருகிறது. �க சிகிச்�சயின் (hand therapy) �நாக்கம்,

வலி�யத் தணித்து, முன்�கயில் சு�ம ஏற்றுவ�தத் தாங்கும் திற�ன மீண்டும்

வளர்ப்பது; அதன் மூலைம் �வ�லையும் அன்றாடப் பணிகளும் மீண்டும் வசதியாகின்றன.
அடுத்த கட்டத்�தப் பற்றி �யாசிப்பதற்கு முன்பு இதற்குப் �பாதுமான காலை அவகாசம்
�காடுக்கும்படி உங்க�ளக் �கட்டுக்�காள்கி�றாம்.

வலி நிவாரண மருந்துகளும் வீக்கத்�தக் கு�றக்கும் மருந்துகளும், வலி அதிகரிக்கும்
காலைகட்டத்�தக் கடக்க உங்களுக்கு உதவலைாம். மற்ற சிகிச்�சகள் தங்கள் �வ�லை�யச்

�சய்யும் வ�ர அ�வ வலி�யத் தணிக்கின்றன. நரம்பின் மீதான அழுத்தத்�த அ�வ

சரி�சய்வதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராவிட்டால், அறு�வ

சிகிச்�ச ஒரு வழி. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �ரடியல் டன்னல் விடுவிப்பு (radial tunnel release)
என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. அருகிலுள்ள ஓர் அ�மப்பு நரம்�ப அழுத்தும் ஒவ்�வாரு
இடத்திலும் நரம்�ப விடுவிப்பதன் மூலைம் இது �சயல்படுகிறது. அ�தப் பரிந்து�ரப்பதற்கு

முன், நரம்பு எங்�க �நருக்கப்படுகிறது என்ப�த நாங்கள் கவனமாகச் �சாதிக்கி�றாம்;

அதனால் அறு�வ சிகிச்�ச சரியான இடத்�தக் குறி�வக்கிறது, சுற்றியுள்ள திசு�வ

முடிந்தவ�ர கு�றவாக�வ �தாந்தரவு �சய்கிறது. �நாயறிதல் ஒ�ர �தளிவான
பரி�சாத�ன�ய அல்லைாமல், நீங்கள் �சால்லும் விவரங்க�ளயும் பரி�சாத�ன�யயும்
சார்ந்திருப்பதால், அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யும் முடி�வ ஒரு பகிரப்பட்ட முடிவாக�வ

கருதுகி�றாம் — அறு�வ சிகிச்�சயால் எ�தத் தணிக்க முடியும், எ�தத் தணிக்க முடியாது

என்ப�த நீங்கள் புரிந்து�காண்ட பிறகு நாம் ஒன்றாக எடுக்கும் முடிவு.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு, இந்த �நாய் நரம்�பச் �சதப்படுத்துவதில்�லை. நரம்பு

�தாடர்ந்து �சயல்படுகிறது; என�வ உங்கள் த�சகள் �தாடர்ந்து �வ�லை �சய்கின்றன,

நீங்கள் உணர்�வ இழப்பதில்�லை. பிரச்சி�ன வலிதான்; எரிச்சலை�டந்த நரம்பிலிருந்து
வரும் வலி தணிய நீண்ட காலைம் ஆகலைாம். அது ஒ�ர இரவில் �பாய்விடுவது அரிது;

தணிவதற்கு முன், இறுக்கிப் பிடிக்கும் மற்றும் திருகும் �வ�லைகளின்�பாது அது அடிக்கடி
அதிகரிக்கிறது.

�நர்�மயாகச் �சான்னால், இந்த �நாயின் �பாக்�க முன்கூட்டி�ய கணிப்பது கடினம்.

சிலைருக்கு ஓய்வு, �சயல்பாட்டு மாற்றங்கள், �க சிகிச்�ச ஆகியவற்றால் தணிகிறது. �வறு

சிலைருக்கு நல்லை அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச இருந்தும் வலி �தாடர்கிறது.

�நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த நம்பகமான பரி�சாத�ன எதுவும் இல்�லை; இதனால் நீங்கள்
எந்தக் குழுவில் இருப்பீர்கள் என்று முன்கூட்டி�ய �சால்வது இன்னும் கடினமாகிறது.
நாங்கள் �சால்லைக்கூடியது இதுதான்: வலி சீராக அதிகரித்துக்�காண்�ட �பாவதற்குப்

பதிலைாக, உங்கள் முன்�கயில் எவ்வளவு சு�ம ஏற்றுகிறீர்கள் என்ப�தப் �பாறுத்து வந்து

�பாகும் �பாக்கு உள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச பலைனளித்தால், நரம்பின் எரிச்சல் கு�றயக் கு�றய,

வாரங்கள் முதல் மாதங்கள் வ�ரயிலைான காலைத்தில் வலி படிப்படியாகக் கு�றகிறது.
கனமான �வ�லைகள் மீண்டும் இயல்பாக உணரப்படுவதற்கு முன், �கட்டி�லைத் தூக்குவது
அல்லைது கதவுக் �கப்பிடி�யத் திருப்புவது �பான்ற அன்றாட �வ�லைகள் முதலில்
கு�றவாக வலிப்ப�த நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச

�பாதுமான அளவு உதவாத பிறகு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பட்டால், மீட்சியும் உடனடியாக
அல்லை, படிப்படியாக�வ நிகழ்கிறது; சிலைருக்கு அதன் பிறகும் ஓரளவு வலி இருக்கிறது.

இந்த �நாய்க்குச் சிகிச்�சயளிக்காமல் விட்டால், அது தானாக�வ தணியலைாம்; ஆனால்
அது நீடிக்கவும் �சய்யலைாம், அல்லைது அ�தத் தூண்டும் �வ�லைகளுக்கு நீங்கள் திரும்பும்
ஒவ்�வாரு மு�றயும் மீண்டும் மீண்டும் அதிகரிக்கவும் �சய்யலைாம். எது நடக்கும் என்று
முன்கூட்டி�ய அறிய வழி இல்�லை. முக்கியமாக இருப்பது, சிகிச்�சக்குப் �பாதுமான காலை

அவகாசம் �காடுப்பதும், தணியாத வலி�யப் �பாருட்படுத்தாமல் �தாடர்ந்து

�சயல்படாமல் இருப்பதும்தான்.

உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில் �மாசம�டந்து வந்தால்,

இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது நீங்கள் �வ�லை

�சய்வ�த�யா உங்கள் �க�ய (arm) பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், உங்கள் �பாது

மருத்துவ�ரப் (GP) பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �க

(arm) சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும், வலியுடனும் ஆனால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் —

அல்லைது உங்கள் �க (hand) �வளிறி, குளிர்ந்து, �வள்�ளயாக�வா நீலைமாக�வா மாறினால்,

அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். �வ�லை �நரத்துக்குப் பிற�கா
வார இறுதியி�லைா கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ள முடியாவிட்டால், உங்களுக்கு

அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

இந்த �நாயின் எச்சரிக்�க அறிகுறிகள் ஆபத்�தப் பற்றிய�வ அல்லை; தணியாத

வலி�யப் பற்றிய�வ. ஓய்வுக்கும் �சயல்பாட்டு மாற்றங்களுக்கும் �பாதுமான காலை

அவகாசம் �காடுத்த பிறகும் உங்கள் முன்�க வலி தணியவில்�லை என்றால், அல்லைது அது

நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா உங்கள் �க�ய (arm) பயன்படுத்துவ�த�யா �தாடர்ந்து

தடுத்தால், உங்கள் �பாது மருத்துவ�ரப் (GP) பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர் மதிப்பாய்�வக்
�களுங்கள். உங்கள் முழங்�கயின் �வளிப்புறத்துக்குக் கீ�ழ �தாட்டால் வலிக்கும் இடம்

ஒரு முக்கிய அம்சமாக இருந்தால், அல்லைது எதிர்ப்புக்கு எதிராக உள்ளங்�க�ய

�மல்�நாக்கித் திருப்புவ�தா நடுவிர�லை �நராக்குவ�தா தவறாமல் வலி�ய
வரவ�ழத்தால், தாமதிக்காமல் வி�ரவி�லை�ய �களுங்கள். இந்த வடிவங்கள் �டன்னிஸ்

எல்�பா�வ அல்லைாமல் இந்த �நா�ய�ய சுட்டிக்காட்டுகின்றன; அவற்�ற மு�றயாகத்
�தளிவுபடுத்திக்�காள்வது பயனுள்ளது.

இந்த �நாய் �பாதுவாக நரம்�பச் �சதப்படுத்துவதில்�லை; என�வ உங்கள் மணிக்கட்டி�லைா

விரல்களி�லைா திடீர்ப் பலைவீனம் ஏற்படுவது இதன் வழக்கமான அம்சம் அல்லை. உங்கள்
மணிக்கட்�ட�யா, விரல்க�ள�யா, கட்�டவிர�லை�யா �நராக்குவதில் புதிய பலைவீனத்�த

நீங்கள் கவனித்தால், காத்திருக்காமல் உடனடியாக நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்;
ஏ�னனில் அந்த வடிவம், அதற்�க உரிய காலை அட்டவ�ணயில் மதிப்பிடப்படும் �வ�றாரு
நரம்புப் பிரச்சி�ன�யச் சுட்டுகிறது.

உங்கள் �க (arm) சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும், வலியுடனும் ஆனால் — குறிப்பாகக்

காய்ச்சலுடன் — அல்லைது உங்கள் �க (hand) �வளிறி, குளிர்ந்து, �வள்�ளயாக�வா

நீலைமாக�வா மாறினால், அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். �வ�லை
�நரத்துக்குப் பிற�கா வார இறுதியி�லைா கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ள முடியாவிட்டால்,

உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வப்படுவ�தக் காட்டிலும் இந்தப் பகுதி

ஆழமாகச் �சல்கிறது. �ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறி�யப் பற்றி �மலும் படிப்பது ஒரு
சங்கடமான காரணத்திற்காகப் பயனுள்ளது: இந்த இ�ணயதளத்தில் உள்ள

�நாய்களி�லை�ய மிகவும் பலைவீனமான ஆதாரத் தளத்�தக் �காண்டது இதுதான், இ�த
உறுதிப்படுத்தும் பரி�சாத�ன எதுவும் இல்�லை, �மலும் இது எவ்வளவு நிச்சயமற்றது

என்ப�தத் �தளிவாகச் �சால்லைப்படுவது அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வதற்கான எந்த

முடிவிலும் ஒரு பகுதியாக இருக்க �வண்டும்.

உறுதிப்படுத்தும் பரி�சோத�னை எதுவும் இல்�ல

�பரும்பாலைான நரம்பு அழுத்தங்க�ள நிரூபித்துக் காட்ட முடியும். கார்பல் டன்னல்

�நாய்க்குறி (carpal tunnel syndrome) மணிக்கட்டின் குறுக்�க நரம்புச் சமிக்�ஞை �மதுவாகச்

�சல்வ�த உண்டாக்குகிறது; க்யூபிடல் டன்னல் (cubital tunnel) அ�த முழங்�கயின் குறுக்�க

உண்டாக்குகிறது. �ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறி அப்படிச் �சய்யாதது இதன் தனிச்சிறப்பு —
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இதில் சம்பந்தப்பட்ட நரம்புக் கி�ள �தாலுக்கு அல்லை, த�சக்�க �சல்கிறது; என�வ

வ�ரயறுக்க மரத்துப்�பான பகுதி எதுவும் இல்�லை, நரம்பு கடத்துதல் பரி�சாத�னகளும்

(nerve conduction studies) அடிக்கடி இயல்பாக�வ வருகின்றன.

என�வ �நாயறிதல், வலியின் தன்�ம�யயும், �லைட்டரல் எபிகாண்�டலின் (lateral epicondyle)

மீதல்லைாமல் அதற்குச் சிலை �சன்டிமீட்டர் கீ�ழ இருக்கும் வலி உணர்�வயும், உள்ளூர் மயக்க

மருந்துத் தடுப்புக்குக் (local anaesthetic block) கி�டக்கும் பதி�லையும் சார்ந்�த உள்ளது. இ�வ
ஒவ்�வான்றும் ஒரு சாத்தியத்�தச் சுட்டிக்காட்டுகின்றன; எதுவும் உறுதியானதல்லை. 

�நோயறிதல் மற்றும் முடிவுகள் ஆகிய இரண்�டையும் பற்றித் �தோடைரும் கருத்து
�வேறுபோடு இருப்பதாகச் சமீபத்திய மதிப்பாய்வுகள் விவரிக்கின்றன [1].

இதன் ந�டமு�ற வி�ளவு, �டன்னிஸ் எல்�பாவுடன் அடிக்கடி குழப்பம் ஏற்படுவதுதான்;

�டன்னிஸ் எல்�பா இதற்கு உடனடியாக அருகில் அ�மந்துள்ளது, இரண்டும் �சர்ந்தும்

இருக்கலைாம். நல்லை சிகிச்�சக்குப் பலைனளிக்காமல் நீடிக்கும் “�டன்னிஸ் எல்�பா”, �ரடியல்

டன்னல் �நாய்க்குறி இறுதியில் பரிசீலிக்கப்படும் மிகவும் �பாதுவான சூழ்நி�லைகளில்
ஒன்றாகும்.

இதற்குச் சிகிச்�ச அளிப்பதற்கோனை ஆதோரங்கள் உண்�மயி�ல�ய மிகக் கு�றவு

சிகிச்�ச மு�றகள் குறித்த ஒரு மு�ற�மயான மதிப்பாய்வு, அறு�வே சிகிச்�ச மூலம்
அழுத்தத்�த நீக்குவேது பயனைளிக்கக்கூடும் என்ற ஒரு �போக்�கக் கண்டறிந்தது;

அ�தவிட குறிப்பிடத்தக்க கண்டுபிடிப்பு என்ன�வன்றால், அறு�வே சிகிச்�ச அல்லோத

சிகிச்�சகளின் பயன் �தரியவேில்�ல, ஏ�னைனைில் அவேற்றில்
�பரும்போலோனைவேற்றுக்கு ஆய்வுக�ள எதுவும் இருக்கவேில்�ல [2].

இது வழக்கமான “ஆதாரங்கள் கு�றவு” என்ற �சால்லைாடல் அல்லை. இந்த �நாய்க்கு
வழங்கப்படும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகளில் �பரும்பாலைானவற்றுக்கு
ஆய்வுக�ள �சய்யப்படவில்�லை. இன்�றய மதிப்பாய்வுகள் இன்னும் அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாத சிகிச்�ச�ய�ய முதலில் �வக்கின்றன; பலைனளிக்காத பிடிவாதமான

நிகழ்வுகளுக்கு அழுத்தத்�த நீக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு சாத்தியமான வழி [1]. இந்த
வரி�ச, நிரூபிக்கப்பட்ட �மன்�ம�ய அல்லை, நியாயமான எச்சரிக்�க�ய�ய காட்டுகிறது.

ஒரு முடி�வேடுப்பதற்கு அதன் �போருள் என்னை

இதிலிருந்து இரண்டு விஷயங்கள் �வளிப்படுகின்றன; அ�வ எதி�ரதிர் தி�சகளில்
இழுக்கின்றன.

வி�ரவான அறு�வ சிகிச்�சக்கு எதிராக: �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த முடியாது; என�வ

வலிக்குக் காரணமல்லைாத ஒரு நரம்பின் அழுத்தத்�த அறு�வ சிகிச்�ச

நீக்கிக்�காண்டிருக்கலைாம். ஒரு அழுத்த நீக்க அறு�வ சிகிச்�ச �தால்விய�டயும்�பாது,
அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுமானதாக இல்�லையா அல்லைது �நாயறித�லை தவறா என்ப�தத்

தீர்மானிப்பது �பரும்பாலும் இயலைாததாகிறது.

சரியான �நாயாளியில் அ�தப் பரிசீலிப்பதற்கு ஆதரவாக: மாற்று வழிகளுக்கும் ஆதாரத்
தளம் எதுவும் இல்�லை; என�வ காத்திருப்பது என்பது மக்கள் நி�னப்பது �பாலை
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ஆதாரங்களால் ஆதரிக்கப்பட்ட வழி அல்லை. அது �வறும�ன கு�றந்த அபாயமுள்ள வழி

மட்டு�ம.

நியாயமான நி�லைப்பாடு இதுதான்: இந்த இ�ணயதளத்தில் �வறு எங்�கயும் விட இங்�க
ஒரு உறுதியான �நாயறிதல் மிகவும் முக்கியம் — ஒத்துப்�பாகும் �நாய் வரலைாறு,

எபிகாண்�டலுக்கு அல்லை �ரடியல் டன்னலுக்�க இடம் சுட்டும் பரி�சாத�ன, இடத்�த

அ�டத்துக்�காண்டிருக்கும் கட்டி�ய (space-occupying lesion) விலைக்கும் ஸ்�கன் படங்கள்,
�மலும் திரும்பப் �பற முடியாத ஒரு நடவடிக்�க எடுக்கப்படுவதற்கு முன் ஒரு �நாயறிதல்

தடுப்பு ஊசிக்குக் (diagnostic block) கி�டக்கும் நம்பத்தகுந்த பதில் — இ�வ இருப்ப�த
சிறந்தது.

�தோடைர்பு�டைய ஆனைோல் �வேறுபட்டை ஒரு பிரச்சி�னை

பின்புற இ�ட�யலும்பு நரம்பு �சயலிழப்பு (palsy) — அதாவது வலி அல்லைாமல்,
விரல்க�ளயும் கட்�டவிர�லையும் �நராக்குவதில் ஏற்படும் பலைவீனம் — �தளிவான

சிகிச்�ச மு�ற�யக் �காண்ட தனியான ஒரு நி�லையாகும். ஸ்�கன் படங்களில் அழுத்தும்

கட்டி எதுவும் �தரியாத�பாது, முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்க
�வண்டும்; அழுத்தும் கட்டி நிரூபிக்கப்பட்ட நி�லைகளுக்கும், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
சிகிச்�ச �தால்விய�டந்த நி�லைகளுக்கு�ம அறு�வ சிகிச்�ச ஒதுக்கி �வக்கப்படுகிறது
[3]. இடத்�த அ�டத்துக்�காண்டிருக்கும் கட்டி இல்லைாத�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

சிகிச்�ச�ய முயற்சிப்ப�த நல்லைது; கண்காணிப்பில் 6 வேோரங்களுக்குப் பிறகும் த�ச
மீள்வேதற்கோனை அறிகுறி எதுவும் இல்லோவேிட்டைோல், அல்லைது பலைவீனம் �மலும்
�மாசம�டந்து �காண்�ட �பானால், அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் உள்�ள ஆய்வு �சய்யப்
பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது [4].

அ�வ உறுதியான வரம்புகள்; அ�வ இருப்ப�த இந்த முர�ண மிகத் �தளிவாகக்

காட்டுகிறது: நரம்பு �வ�லை �சய்வ�த நிறுத்துவது கண்ணுக்குத் �தரியும்�பாது, என்ன

�சய்ய �வண்டும், எப்�பாது �சய்ய �வண்டும் என்ப�த ஆய்வு இலைக்கியம் �சால்லை
முடியும். நரம்பு �வறும�ன வலி�ய மட்டும் ஏற்படுத்தும்�பாது, அதனால் �சால்லை

முடிவதில்�லை.
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