
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �மலைங்�க மற்றும் முன் �கயின் �வளிப்புறப் பகுதியில் வலி ஏற்படுவது

சாத்தியம். இந்த அ�சௌகரியம் பின்புற எலும்பு நரம்பு என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு நரம்பின்

அழுத்தத்தால் ஏற்படுகிறது. இந்த நரம்�ப உங்கள் �கயின் பின்புறத்தில் ஓடும் ஒரு
கம்பியாக நி�னத்துப் பாருங்கள். இது �ரடியல் சுரங்கப்பா�தயில் அழுத்தப்படும்�பாது,
அது ஒரு ஆழமான வலி அல்லைது �மன்�ம �பான்ற சமிக்�ஞைக�ள அனுப்புகிறது.

உங்கள் �க�ய நீங்கள் பயன்படுத்தும் �பாது வலி �பரும்பாலும் �மாசம�டகிறது.
உங்கள் முது�கலும்�பத் திருப்புவது அல்லைது �பாருட்க�ளப் பிடிப்பது உள்ளடக்கிய

�சயல்பாடுகளுக்குப் பிறகு அது �வடிப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். எடுத்துக்காட்டாக, ஒரு

கதவு �கப்பிடி�ய திருப்புவது, ஸ்க்ரூட்�ரவ�ரப் பயன்படுத்துவது அல்லைது கனமான

மளி�கப் �பாருட்களின் �ப�ய தூக்குவது �பான்ற�வ உணர்�வத் தூண்டக்கூடும்.

நீங்கள் கா�லையில் எழுந்தவுடன் அச om கரியமும் அதிகமாகத் �தான்றலைாம்.

தினசரி பணிகள் கடினமாகிவிடும். உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப்
பி�ணக்க அல்லைது உங்கள் சட்�டக்குள் நு�ழவது கூர்�மயான வலி�ய

ஏற்படுத்தக்கூடும். அழுத்தம் நரம்�ப �மாசமாக்குவதால் உங்கள் பாதிக்கப்பட்ட �கயின்

பக்கத்தில் தூங்குவது உங்களுக்கு கடினமாக இருக்கலைாம். த�ச பலைவீனம் கு�றவானது

என்றாலும், சிலை மக்கள் தங்கள் �க�ய பலைவீனமாக உணர்கிறார்கள் அல்லைது
காலைப்�பாக்கில் கு�றவாக ஒருங்கி�ணக்கப்படுகிறார்கள்.

இந்த நி�லை அரிதானது என்ப�த அறிந்து �காள்வது முக்கியம். �ரடியல் டன்னல்

�நாய்க்குறி இருப்ப�த உறுதியாக நிரூபிக்கும் ஒரு �சாத�ன இல்�லை. உங்கள்
அறிகுறிகள் மற்றும் உடல் பரி�சாத�னயின் அடிப்ப�டயில் மருத்துவர்கள் �பரும்பாலும்

இ�தக் கண்டறிகிறார்கள். சிலை �நாயாளிகள் இந்த நரம்பு கட்டுப்படுத்தும் த�சகளில்
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�ரடியல் டன்னல்
சிண்ட்�ராம்
�ரடியல் டன்னல் சிண்ட்�ராம் என்பது முழங்காலுக்குக் கீ�ழ உள்ள
�மல் புற முழங்�க பகுதியில் வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது.
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வீக்கம் �பான்ற MRI இல் மாற்றங்க�ளக் காணலைாம். இருப்பினும், இந்த கண்டுபிடிப்புகள்

எப்�பாதும் இல்�லை.

சிகிச்�ச �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்களுடன் �தாடங்குகிறது. ஓய்வு,
�சயல்பாட்�ட மாற்றிய�மத்தல், மற்றும் உடற்பயிற்சி சிகிச்�ச ஆகிய�வ உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் பரிந்து�ரக்கும் முதல் படிகள் ஆகும். ஒரு காலைத்திற்குப் பிறகு

இந்த நடவடிக்�ககள் உதவாவிட்டால், அறு�வ சிகிச்�ச தளர்த்தல் கருதப்படலைாம். இந்த
ந�டமு�ற அழுத்தத்�த கு�றக்க நரம்�பச் சுற்றியுள்ள இறுக்கமான பகுதிக�ள

விடுவிப்ப�த உள்ளடக்கியது.

உங்கள் அனுபவம் மாறுபடலைாம். சிலைருக்கு பாதுகாப்பான சிகிச்�சயால் நிவாரணம்
கி�டக்கும், மற்றவர்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. �நாக்கம் வலி�யக்

கு�றத்து, �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதாகும், இதனால் நீங்கள் உங்கள் வழக்கமான

நடவடிக்�ககளுக்கு திரும்பலைாம். உங்கள் வலி�ய �மம்படுத்துவது அல்லைது

�மாசமாக்குவது என்ன என்ப�தப் பற்றிய ஒரு பதி�வ �வத்திருங்கள். இந்தத் தகவல்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்கு உங்களுக்காக �வ�லை �சய்யும் ஒரு திட்டத்�த
வடிவ�மக்க உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�ரடியல் டன்னல் சிண்ட்�ராம் என்பது �ரடியல் நரம்பின் சுருக்க நரம்பியல் ஆகும். இதன்
�பாருள் �ரடியல் நரம்பு உங்கள் முது�கலும்பு வழியாக பயணிக்கும்�பாது

சுருக்கப்படுகிறது அல்லைது பி�ணக்கப்படுகிறது. �ரடியல் நரம்பு என்பது உங்கள்

மூ�ளயிலிருந்து உங்கள் �க த�சகள் மற்றும் �தாலுக்கு சமிக்�ஞைக�ள அனுப்பும் ஒரு
முக்கிய திசு �கபிள் ஆகும். இந்த �கபிள் சுருக்கப்படும்�பாது, அது �சய்திக�ள சரியாக
அனுப்ப முடியாது.

உங்கள் முது�கலும்பில் உள்ள ஒரு குறுகிய, நார்ச்சத்து சுரங்கப்பா�தயின் வழியாக
�ரடியல் நரம்பு �சல்கிறது. இந்த சுரங்கப்பா�த�ய ஒரு இறுக்கமான ஸ்லீவ் அல்லைது ஒரு

குறுகிய குழாய் என்று நி�னத்துப் பாருங்கள். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், இந்த

சுரங்கப்பா�த�யச் சுற்றியுள்ள கட்ட�மப்புகள் நரம்புக்கு எதிராக அழுத்துகின்றன. இந்த

அழுத்தம் நரம்�ப எரிச்சலூட்டுகிறது மற்றும் உங்கள் �க மற்றும் �கயில் வலி, பலைவீனம்
அல்லைது மயக்கம் ஏற்படுகிறது. இந்த சுருக்கத்தின் சரியான காரணம் நபருக்கு நபர்
மாறுபடலைாம்.

இந்த நி�லை பற்றிய �பரும்பாலைான தகவல்கள் சிறிய ஆய்வுகள் அல்லைது தனிப்பட்ட
வழக்கு அறிக்�ககளிலிருந்து வருகின்றன. இது ஒரு அசாதாரண நி�லை என்பதால்,

ஒவ்�வாரு முடி�வயும் வழிநடத்த உயர் மட்ட ஆதாரங்கள் இல்�லை. இதனால்தான் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அவர்களின் மருத்துவ அனுபவத்�தயும் உங்கள் குறிப்பிட்ட
அறிகுறிக�ளயும் நம்பியிருக்கலைாம்.

�ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறிக்கு அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத �மலைாண்�ம என்பது முதல்

வரி�ச சிகிச்�சயாகும். இது �பாதுவாக ஓய்வு, �சயல்பாட்டு மாற்றம் மற்றும் நரம்பின்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



மீதான அழுத்தத்�தக் கு�றக்க உடற்பயிற்சி சிகிச்�ச ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கியது. இந்த

பழ�மவாத நடவடிக்�ககளால் பலைர் நிவாரணம் �பறுகிறார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகள் உதவாவிட்டால், அறு�வ சிகிச்�ச டிகம்பி�ரஷன்
என்பது தீங்கற்ற வழக்குகளுக்கு ஒரு சாத்தியமான விருப்பமாகும். இந்த ந�டமு�ற

நரம்�பச் சுற்றியுள்ள இறுக்கமான கட்ட�மப்புக�ள விடுவிப்ப�த உள்ளடக்கியது. மற்ற

சிகிச்�சகள் இருந்த�பாதிலும் அறிகுறிகள் நீடிக்கும்�பாது இது �பாதுவாக
கருதப்படுகிறது. �ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறியின் �நாயறிதல் மற்றும் முடிவுகள் குறித்து

�தாடர்ந்து சர்ச்�சகள் உள்ளன, அதனால்தான் உங்கள் குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லை�யப் பற்றி
�தளிவாகப் புரிந்து�காள்வது முக்கியம்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறியின் முதல் வரி�ச
சிகிச்�சயாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத நிர்வாகத்துடன் �தாடங்கலைாம். இந்த

அணுகுமு�ற ஓய்வில் கவனம் �சலுத்துகிறது மற்றும் நரம்பின் மீது அழுத்தத்�தக்
கு�றக்க முழங்�க வ�ள�வத் தவிர்க்கிறது. முழங்�கயில் நரம்பு சுருக்கத்தின்
�பரும்பாலைான வழக்குகள் இந்த கன்சர்�வடிவ் கவனிப்பால் �மம்படுகின்றன. இந்த

நீண்டகாலை அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத அணுகுமு�றக்கு �பாதுமான �நரம் �காடுக்க
�வண்டும், ஏ�னனில் இது �பரும்பாலைான சந்தர்ப்பங்களில் உத்தரவாதம்

அளிக்கப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச நிவாரணம் அளிக்கவில்�லை என்றால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

குறிப்பிட்ட உடற்பயிற்சிகள் அல்லைது சிகிச்�சக�ள பரிந்து�ரக்கலைாம். சான்றுகள் ஓய்வு
மற்றும் இயக்கத்�தத் தவிர்ப்ப�த முன்னி�லைப்படுத்துகின்றன என்றாலும்,
பிசி�யா�தரபி �பரும்பாலும் சுருக்கத்�த அதிகரிக்காமல் இயல்பான �சயல்பாட்�ட
மீட்�டடுப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. எரிச்சலூட்டும் நரம்�ப அ�மதிப்படுத்த

அனுமதிப்ப�த குறிக்�காள்.

நீங்கள் குணம�டயும் �பாது வலி�யக் கட்டுப்படுத்த மருத்துவ �மலைாண்�ம உதவும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நரம்�பச் சுற்றியுள்ள வீக்கத்�தக் கு�றக்க அழற்சி

எதிர்ப்பு மருந்துக�ள பரிந்து�ரக்கலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், ஊசிகள் இலைக்கு
நிவாரணத்�த வழங்குவ�தக் கருத்தில் �காள்ளலைாம். இந்த சிகிச்�சகள் அழற்சி�ய

அ�மதிப்படுத்தி அச om கரியத்�த எளிதாக்குவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளன. இந்த

த�லையீடுகளின் வி�ளவு மாறுபடும், ஆனால் அ�வ �பாதுவாக நரம்பு இயற்�கயாக�வ

குணம�டயும் வ�ர இ�ட�வளி�யக் கு�றக்கப் பயன்படுகின்றன.

�ரடியல் டன்னல் சிண்ட்�ராம் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத �மலைாண்�மக்கு எதிரானதாக

இருந்தால் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்படுகிறது. இது கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்புடன்
�மம்படாத வழக்குகளுக்கு இது ஒரு சாத்தியமான விருப்பமாக உள்ளது. அறு�வ சிகிச்�ச

டிகம்பி�ரஷன் அவசியமா என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மதிப்பீடு �சய்வார்.
இந்த ந�டமு�ற இயல்பான �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்க நரம்பின் அழுத்தத்�த

விடுவிப்ப�த உள்ளடக்கியது. இது �பாதுவாக மற்ற சிகிச்�சகளுக்கு எதிர்ப்பு

�தரிவிக்கும் உயர் �ரடியல் நரம்பு சிக்கல் நரம்பியல் வழக்குகளுக்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது.
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அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட

சூழ்நி�லைக்கு சிறந்த அணுகுமு�ற�யப் பற்றி விவாதிப்பார். இந்த ந�டமு�றயின்
�நாக்கம் நரம்�ப அதன் முழு நீளத்திலும் ஃ�பபர்ஸ் சுரங்கப்பா�த�ய �வட்டுவதன்

மூலைம் அழுத்தத்�த கு�றப்பதாகும். இது உங்கள் வலி�ய ஏற்படுத்தும் அழுத்தத்�த

கு�றக்க உதவுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மீட்பு மாறுபடும், ஆனால்
�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் தங்கள் அறிகுறிகளில் குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றத்�த

அனுபவிக்கிறார்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு �மன்�மயான மீட்�ப
உறுதிப்படுத்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய பராமரிப்பு மூலைம் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்.

கதிரியக்க சுரங்கப்பா�த �நாய்க்குறி என்பது அருகா�மயில் உள்ள முது�கலும்பு

நரம்பின் சுருக்கத்தால் ஏற்படும் வலி �நாய்க்குறி ஆகும் என்ப�த கவனத்தில் �காள்ள
�வண்டியது அவசியம். �நாயறிதல் மருத்துவ மதிப்பீட்�ட �பரிதும் நம்பியுள்ளது,

ஏ�னனில் இ�மஜிங் �சாத�னகள் எப்�பாதும் �தளிவான அறிகுறிக�ளக் காட்டாது.
எம்ஆர்ஐ இந்த நி�லையில் �தாடர்பு�டய த�ச மாற்றங்க�ள அ�டயாளம் காண

பயனுள்ளதாக இருக்கும். இருப்பினும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் முதன்�மயாக

உங்கள் அறிகுறிகள் மற்றும் உடல் பரி�சாத�ன�ய அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு சிகிச்�ச
முடிவுக�ள எடுப்பார்.

நரம்பு அழுத்தத்தின் �பரும்பாலைான வழக்குகள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது அறு�வ
சிகிச்�ச மூலைம் �மம்படுகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �த�வகளுக்கு
ஏற்ப திட்டத்�த வடிவ�மப்பார், கு�றவான ஆக்கிரமிப்பு விருப்பங்களுடன் �தாடங்குவார்.

உங்கள் பராமரிப்புக் குழுவுடன் �வளிப்ப�டயான �தாடர்பு உங்கள் மீட்�ப நிர்வகிப்பதில்

முக்கியமானது. பரிந்து�ரக்கப்பட்ட படிக�ளப் பின்பற்றுவதன் மூலைம், உங்கள் வலியின்
மூலை காரணத்�த நீங்கள் நிவர்த்தி �சய்யலைாம் மற்றும் உங்கள் சாதாரண
நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்பலைாம்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறி என்பது உங்கள் முன் �கயில் உள்ள �ரடியல் நரம்பின்
சுருக்கமாகும். இந்த நி�லை அரிதானது. இது அரிதானது என்பதால், �பரும்பாலைான

மருத்துவ தகவல்கள் �பரிய �சாத�னக�ள விட சிறிய ஆய்வுகளிலிருந்து வருகின்றன.

இ�த எவ்வாறு கண்டறிவது மற்றும் சிகிச்�சகள் எவ்வளவு சிறப்பாக �சயல்படுகின்றன

என்பது குறித்து நிபுணர்களி�ட�ய �தாடர்ந்து விவாதம் நடந்து வருகிறது. இதன் �பாருள்

�நாயறிதலுக்கான ஒ�ர ஏற்றுக்�காள்ளப்பட்ட தரநி�லை இல்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத �மலைாண்�ம என்பது �பரும்பாலைான மக்களுக்கு முதல்
வரி�ச சிகிச்�சயாகும். பலை �நாயாளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் நிவாரணம்
�பறுகிறார்கள். உங்கள் அறிகுறிகள் கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்புடன் �மம்படவில்�லை

என்றால், அறு�வ சிகிச்�ச அழுத்தத்�த கு�றப்பது ஒரு சாத்தியமான விருப்பமாகும்.

மற்ற சிகிச்�சக�ள எதிர்க்கும் உயர் �ரடியல் நரம்பு சிக்கல் இருந்தால் இது குறிப்பாக

உண்�ம. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அழுத்தத்�த கு�றக்க நரம்�பச் சுற்றியுள்ள
நரம்பு சுரங்கத்தின் முழு நீளத்�தயும் கவனமாக ஆய்வு �சய்ய �வண்டியிருக்கும்.
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சிலை �நாயாளிகள் நன்றாக குணம�டகிறார்கள், மற்றவர்கள் �தாடர்ந்து அறிகுறிக�ளக்

�காண்டிருக்கலைாம். �நாயறிதல் சிக்கலைானது என்பதால், முடிவுகள் எப்�பாதும் கணிக்க
முடியாத�வ. அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், ஒரு அனுபவமிக்க அறு�வ

சிகிச்�சயாள�ரத் �தர்ந்�தடுப்பது முக்கியம். இந்த ந�டமு�றயின் �பாது கவனமாக

கவனம் �சலுத்துவதன் மூலைம் சிலை �நரங்களில் �மாசமான முடிவுக�ளத் தவிர்க்கலைாம்.

சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால், அறிகுறிகள் நீடிக்கும். இருப்பினும், பலை வழக்குகள்
காலைப்�பாக்கில் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பராமரிப்புடன் சரி�சய்யப்படுகின்றன.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், மீட்பு என்பது ஒரு �சயல்மு�றயாகும்.
வாரங்கள் முதல் மாதங்கள் வ�ர படிப்படியான முன்�னற்றத்�த நீங்கள் எதிர்பார்க்க

�வண்டும். உடனடி நிவாரணத்�த எதிர்பார்க்க �வண்டாம். �நாக்கம் வலி�யக் கு�றத்து

�சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதாகும்.

முதல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அறிகுறிகள் மீண்டும் வந்தால் அல்லைது நீடித்தால்,

மறுபரிசீலை�ன அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்படலைாம். இருப்பினும், மறுபரிசீலை�ன அறு�வ
சிகிச்�சயின் முடிவுகள் முதல் அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட கு�றவாக கணிக்கக்கூடிய�வ
மற்றும் �பரும்பாலும் திருப்திகரமாக இல்�லை. �பரும்பாலைான �நாயாளிகளுக்கு

இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான ஆபத்து �பாதுவாக கு�றவாக

உள்ளது, ஆனால் 50 வயதிற்குட்பட்டவர்களுக்கு அல்லைது நாள்பட்ட சிறுநீரக �நாய் �பான்ற
சிலை சுகாதார நி�லை�மகள் உள்ளவர்களுக்கு இது அதிகமாக இருக்கலைாம்.

உங்கள் உடல் சிகிச்�சக்கு எவ்வாறு பதிலைளிக்கிறது என்ப�தப் �பாறுத்து உங்கள்
பார்�வ இருக்கும். இந்த �சயல்மு�றயில் �பாறு�மயாக இருங்கள். உங்கள்

முன்�னற்றம் குறித்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �வளிப்ப�டயாகப்
�பசுங்கள்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

�ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறி என்பது முது�கலும்பில் நரம்பு சுருக்கத்தால் ஏற்படும் ஒரு

அரிய வலி நி�லை. இந்த �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த நி�லையான �சாத�ன இல்லைாததால்,

�தாழில்மு�ற மதிப்பீடு முக்கியமானது. ஓய்வில் முன்�னறாத �தாடர்ச்சியான வலி

இருந்தால் உங்கள் GP ஐப் பார்க்கவும். நீங்கள் பலைவீனம், நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது
அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம் அல்லைது �வ�லையில் த�லையிட்டால் ஒரு நிபுணர்
மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். அறிகுறிகளின் திடீர் �மாசம�டதல் உடனடி கவனத்�த

ஈர்க்கிறது. ஒரு MRI இல் த�ச மாற்றங்கள் �தான்றலைாம் என்றாலும், ஒரு மருத்துவர்

மட்டு�ம முன்�னாக்கி சிறந்த பா�த�ய தீர்மானிக்க முடியும். ஆரம்ப மதிப்பீடு �த�வயற்ற

ந�டமு�றக�ளத் தவிர்க்க உதவுகிறது மற்றும் இந்த அசாதாரண நரம்பு பிரச்சி�னக்கு
சரியான கவனிப்�பப் �பறுவ�த உறுதி �சய்கிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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