
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 80 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு,
ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 2
முதல் 6 வொரங்களுக்குள் �லசொன
�சயல்பெொடுகள் மற்றும் �ம�ச
�வ�லகளுக்குத் திரும்புவது
வழக்கமொக நிகழ்கிறது.

3 முதல் 6 மொதங்களுக்குள்
உடல் உ�ழப்பெிற்கும் முழு
வலி�மக்கும் திரும்புதல்
�பெொதுவொக
அ�டயப்பெடுகிறது.

அதிகபெட்ச �சயல்பெொட்டு
முன்�னற்றம் மற்றும்
அறிகுறி தீர்வு �பெொதுவொக
12 மொதங்களுக்கு
�ம�லொட்டமொக இருக்கும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கம் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல்-இறுப்பு அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ இ�த எங்கள் கிளினிக்கில் எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. �டன்னிஸ் முழங்�க �வளியீடு என்பெது
வலி�யக் கு�றப்பெதற்கும் உங்கள் முழங்�கயில் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவதற்கும் ஒரு

ந�டமு�றயொகும். அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத விருப்பெங்கள் �பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

�டன்னிஸ்
முழங்�க
�வளியீடு
�டன்னிஸ் முழங்�க: நீட்டிப்பு தண்டு அது பெக்கவொட்டு
எபெி�கொண்டில் (முழங்�கயின் �வளிப்புறத்தில் எலும்பு முடக்கம்)
இ�ணக்கும் இடத்தில் சீரழிந்துவிட்டது. �வளியீட்டு அறு�வ
சிகிச்�ச �சதம�டந்த தண்டு திசுக்க�ள நீக்குகிறது.

Kieran Hirpara 4.0
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வழங்கொத பெின்ன�ர இ�த நொங்கள் உங்களுக்கு வழங்குகி�றொம். �பெரும்பெொலொன மக்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் 12 முதல் 18 மொதங்களுக்குள் குணம�டகிறொர்கள்.
சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொத �டன்னிஸ் முழங்�க �கொண்ட 90% �பெர் 1 வருடத்திற்குள்

அறிகுறிக�ளத் தீர்ப்பெொர்கள். அறிகுறிகள் மூன்று முதல் நொன்கு மொதங்கள் வ�ர

நி�லயொன அ�ர ஆயு�ளக் �கொண்டுள்ளன. நீண்ட கொலம் என்பெது �மொசமொன
கணிப்�பெக் குறிக்கொது.

தற்கொப்பு சிகிச்�ச �தொல்வியுற்றொல் மற்றும் உங்கள் வலி நீடிக்கும் �பெொது நொங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச�ய பெரிசீலிக்கி�றொம். அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத அணுகுமு�றகளுக்கு
பெதிலளிக்கொத சிறிய சதவீத �நொயொளிகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச 90% திருப்தி

விகிதங்க�ள வழங்குகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சயொனது வலி�யக் கு�றத்து உங்கள்

�க�யப் பெயன்பெடுத்துவதற்கொன திற�ன மீட்�டடுப்பெ�த �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது.
�நொயின் இயற்�கயொன வரலொற்�ற விட நன்�மகள் அதிகமொக இருக்கும்�பெொது நொங்கள்

அ�த பெரிந்து�ரக்கி�றொம். உங்கள் மீட்பு உங்கள் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிகள் மற்றும் முந்�தய
சிகிச்�சகளுக்கு பெதிலளிப்பெ�தப் �பெொறுத்தது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நள்ளிரவு முதல் உண்ணொவிரதம் இருங்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு குறிப்பெிட்ட வழிமு�றக�ள வழங்கிய பெின்ன�ர

இரத்தத்�த �மல்லிய மருந்துக�ள உட்�கொள்வ�த நிறுத்துங்கள். யொரொவது உங்க�ள

வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சன்று முதல் இரவு உங்களுடன் தங்க ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள்.
தளர்வொன, வசதியொன ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் நியமனத்திற்கு அ�னத்து
தற்�பெொ�தய மருந்துகள் மற்றும் சப்ளி�மண்ட்ஸின் முழு�மயொன பெட்டிய�லயும் �கொண்டு
வொருங்கள். இந்த திறந்த ந�டமு�ற முழங்�க மீது ஒரு �வட்டு பெயன்பெடுத்துகிறது.

உங்க�ளப் பெொதுகொப்பெொகவும் தகவலறிந்ததொகவும் �வத்திருக்க ஒவ்�வொரு அடியிலும்

நொங்கள் உங்களுக்கு வழிகொட்டு�வொம்.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறது. நீங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயின் �பெொது முழு�மயொக தூங்கிவிடுவீர்கள். சில �நொயொளிகளுக்கு அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி நிவொரணத்திற்கொக ஒரு பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்பும்
இருக்கலொம் உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�லகளின் அடிப்பெ�டயில் மயக்க மருத்துவர் நொள்

தீர்மொனிக்கிறொர்.

நீங்கள் மருத்துவம�னயில் அனுமதிக்கப்பெடுவீர்கள். உங்கள் கவனிப்பு பெற்றி விவொதிக்க

உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச�ய ஒரு திறந்த அணுகுமு�றயொக அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு
வழக்கமொன �வட்டுடன் �சய்கிறொர். பெின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச்
�சல்வீர்கள். �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு, நீங்கள் மீட்கப்பெடுவீர்கள். மயக்க மருந்திலிருந்து

மீண்டு வரும் �பெொது எங்கள் குழு உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிக்கும்.
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அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் இந்த ந�டமு�ற�ய உங்கள் முழங்�கயின் �வளிப்புறப்

பெகுதியில் ஒரு வழக்கமொன �வட்டு மூலம் �சய்கிறொர். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற பெல

சிறிய சொவி து�ள �வட்டுக்கள் அல்லது �கமரொக்கள் �த�வயில்லொமல் பெொதிக்கப்பெட்ட
இ�ழக்கு �நரடி அணுக�ல அனுமதிக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் வலி�ய

ஏற்பெடுத்தும் திசுவொன எக்ஸ்�டன்சர் கொர்பெியஸ் �ரடியலிஸ் ப்�ரவிஸ் பெதத்�த கவனமொக
அ�டயொளம் கொண்கிறொர். துல்லியமொன கருவிக�ளப் பெயன்பெடுத்தி, அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் இந்த பெதத்தின் �சதம�டந்த மற்றும் சீரழிந்த பெகுதி�ய அகற்றுகிறொர். அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் பெக்கவொட்டு எபெி�கொண்�டல் என்று அ�ழக்கப்பெடும் அடிப்பெ�ட எலும்பு

�மற்பெரப்�பெ சுத்தம் �சய்து ஆ�ரொக்கியமொன குணம�டவ�த ஊக்குவிக்க
தயொர்பெடுத்துகிறொர். இந்த �சயல்மு�ற பெதத்தில் உள்ள பெதற்றத்�த விடுவித்து எரிச்சலின்
மூலத்�த நீக்குகிறது.

�சதம�டந்த திசு அகற்றப்பெட்டு எலும்பு தயொரொனவுடன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

�தயல் அல்லது ஸ்�டப்பெர்க�ளப் பெயன்பெடுத்தி �வட்டுக்க�ள மூடுகிறொர். இடத்�தப்
பெொதுகொக்க ஒரு மலட்டு உ�ற பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. முழு ந�டமு�றயும் வலி�யக்

கு�றப்பெதற்கும் �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெதற்கும் உங்கள் முழங்கொலில் கட்ட�மப்பு
சிக்க�ல சரி�சய்வதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

உங்கள் �க ஒரு ஸ்லிங்கில் மற்றும் �மன்�மயொன பெி�ணப்புடன் நீங்கள் மீட்புப் பெிரிவில்

எழுந்திருப்பீர்கள். நொங்கள் நி�லயொன மருந்துகளுடன் வலி�ய நிர்வகிக்கி�றொம். இது
�பெொதுவொக ஒரு நொள் வழக்கு, என�வ நீங்கள் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்ல
எதிர்பெொர்க்கலொம், இருப்பெினும் சில �நரங்களில் �நொயொளிகள் இரவு முழுவதும்
தங்கியிருக்கிறொர்கள். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க

�வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய ஒரு திறந்த

அணுகுமு�றயொக அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு வழக்கமொன �வட்டுடன்
�சய்கிறொர். வலி சீரொகி, சக்கரத்�த �வத்திருக்கவும், வி�ரவொக �சயல்பெடவும்

முடிந்தவுடன், இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களுக்குள் நீங்கள் வழக்கமொக வொகனம்
ஓட்டலொம். உங்கள் �க ஸ்லிங்கில் இருக்கும்�பெொது வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம். �மல் கொல்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு

ஆரம்பெ நொட்களில் சில வீக்கம் மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய நீங்கள் கவனிப்பீர்கள். இது

இயல்பெொனது. எளிய வலி நிவொரண மற்றும் ஓய்�வடுப்பெதன் மூலம் அச om கரியத்�த

நிர்வகிக்க முடியும். �வட்டு இடத்�தச் சுற்றி உங்கள் �க கனமொக�வொ அல்லது
�மன்�மயொக�வொ உணரக்கூடும். ஆரம்பெ வீக்கம் குடி�யறும்�பெொது இது எளிதொகிறது.
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திரவக் குவிப்�பெக் கு�றக்க முடிந்தவ�ர பெகுதி�ய உயர்த்தி �வத்திருக்க

அறிவுறுத்துகி�றொம்.

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட இடத்தின் மீது ஒரு �மன்�மயொன பெி�ணப்�பெ
�வத்திருப்பீர்கள், முதல் வொரம் அல்லது அதற்கு �மல் ஆறுதலுக்கொக ஒரு ஸ்லிங்குடன்;

முழங்�க ஒரு நடிப்பு அல்லது ஸ்பெி�ளண்டில் அ�சக்கப்பெடொது. உங்கள் �க ஒரு

ஸ்லிங்கில் இருக்கும்�பெொது வொகனம் ஓட்டுவ�த நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கவில்�ல. உங்கள்
வலி சக்கரத்�த �வத்திருக்கவும் வி�ரவொக �சயல்பெடவும் �பெொதுமொன அளவு

குணம�டந்தவுடன், இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களுக்குள் நீங்கள் வழக்கமொக வொகனம்
ஓட்டலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு, பெொர்க்கவும் �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

வொகனம் ஓட்டுதல்.

உங்கள் மறுவொழ்வு எங்கள் குழுவொல் வழிநடத்தப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

ரூபெி டூலனுடன் நீட்டிப்பு மறுவொழ்வில் �க சிகிச்�ச உள்ளது. அவர் உங்களுக்கு இயக்கம்

வரம்�பெ மீட்�டடுக்க �மன்�மயொன இயக்கங்க�ளக் கற்பெிப்பெொர். �மன்�மயொன
�பெொருட்க�ளப் பெிடிப்பெது �பெொன்ற வீட்டில் �லசொன �சயல்பெொடுகளுடன் �தொடங்குவீர்கள்.
இயக்கம் திரும்பும்�பெொது, நீங்கள் பெடிப்பெடியொக வலி�ம�ய அதிகரிப்பீர்கள். முழு�மயொக

மீட்கப்பெடுவ�த உறுதி �சய்வதற்கொக முழங்கொலுக்கு கூடுதலொக �மல் பெிரிவுகளில்

நொங்கள் கவனம் �சலுத்துகி�றொம்.

உங்கள் கொலவரி�ச மொறுபெடலொம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் மற்றும் பெிசி�யொ
உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். நீங்கள் நன்றொக குணம�டகிறீர்கள் என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த
உங்கள் முன்�னற்றத்�த நொங்கள் உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிக்கி�றொம். அன்றொட பெணிகள்

எளிதொகவும் வலி கு�றவொகவும் இருக்கும்�பெொது நீங்கள் �மம்பெடுகிறீர்கள் என்பெ�த நீங்கள்
அறிவீர்கள். �சயல்மு�ற�ய நம்புங்கள் மற்றும் சிறந்த முடி�வப் �பெற எங்கள்

ஆ�லொச�ன�யப் பெின்பெற்றவும்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது

பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு

பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

நீடித்த அறிகுறிகள் ஒரு சொத்தியம். உங்கள் முழங்கொலின் �வளிப்புறத்தில் வலி நீங்கொது
அல்லது குணம�டந்ததொக நீங்கள் நி�னத்தபெின் மீண்டும் வருவ�த நீங்கள்

கவனிக்கலொம். நீங்கள் �பெொருட்க�ளப் பெிடிக்கும்�பெொது இது ஒரு மந்தமொன வலி அல்லது
கூர்�மயொன வலி�யப் �பெொல உணரலொம். உங்கள் அறிகுறிகள் �மம்பெடவில்�ல என்றொல்,

உங்கள் முன்�னற்றத்�தப் பெற்றி விவொதிக்க மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு

�கொள்ளுங்கள்.

எந்த�வொரு அறு�வ சிகிச்�சயிலும் �தொற்று�நொய்க்கொன ஆபெத்து உள்ளது. கொயம் ஏற்பெட்ட
இடத்திலிருந்து சிவப்பு நிறம் பெரவுவ�த நீங்கள் கொணலொம். அந்த பெகுதி �தொடுவதற்கு

சூடொக இருக்கலொம் அல்லது வீக்கமொகத் �தொன்றலொம். நீங்கள் கொய்ச்ச�லயும்
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உருவொக்கலொம். இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள் கவனித்தொல், உடனடியொக கிளினிக்�க

அ�ழக்கவும் அல்லது அவசர சிகிச்�ச பெிரிவுக்குச் �சல்லவும்.

உங்கள் இயக்க வரம்பெில் ஒரு சிறிய வரம்பு ஏற்பெடலொம். உங்கள் முழங்�க முற்றிலும்
�நரொக அல்லது வ�ளக்க கடினமொக இருக்கலொம். நீங்கள் உங்கள் �க�ய நகர்த்தும் �பெொது

இது ஒரு இறுக்கம் அல்லது உடல் த�டயொக உணரலொம். உங்கள் மறுவொழ்வு திட்டத்�த

சரி�சய்ய உங்கள் அடுத்த மதிப்பெொய்வில் இ�தக் �கொண்டு வொருங்கள்.

�ஹட்ட�ரொ�டொபெிக் ஆஸிஃபெி�கஷன் என்பெது ஒரு அரிதொன நி�ல, அங்கு மூட்டுக்கு

சுற்றியுள்ள �மன்�மயொன திசுக்களில் எலும்பு உருவொகிறது. முழங்�க அரு�க �தொலின்

கீழ் ஒரு கடினமொன கட்டி உணரலொம். இது இயக்கத்�த கட்டுப்பெடுத்தலொம் மற்றும் அச om
கரியத்�த ஏற்பெடுத்தும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளரிடம் எந்த�வொரு புதிய கட்டிகள்

அல்லது இயக்கம் குறிப்பெிடத்தக்க மொற்றங்க�ளயும் �தரிவிக்கவும்.

மறுபெயன்பெொட்டு அறு�வ சிகிச்�ச அரிதொக�வ �த�வப்பெடுகிறது. �மலதிக அறு�வ

சிகிச்�சயின் �த�வ மிகக் கு�றவு. இருப்பெினும், உங்கள் ந�டமு�றக்கு முன்னர் மூன்று

அல்லது அதற்கு �மற்பெட்ட ஊசிக�ளப் �பெறுவது இந்த ஆபெத்�த அதிகரிக்கிறது. நீங்கள்
பெல ஊசிக�ளப் �பெற்றிருந்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள்
ஆ�லொச�னயின் �பெொது இ�தப் பெற்றி விவொதிக்கலொம் என்பெ�த நி�னவில்

�கொள்ளுங்கள்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள

பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் கொய்ச்சல் அல்லது �வளி�யற்றம், திடீ�ரன கடு�மயொன வலி,

கன்று எலும்பு வீக்கம் அல்லது மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உறுப்�பெ நகர்த்த
முடியொ�ம ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். இந்த அறிகுறிகள்
கடு�மயொனதொக இருந்தொல், அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் மீட்பு பெொ�தயில்

இருப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த விரும்புகி�றொம். உங்கள் �த�வக�ள நொங்கள் மதிப்பீடு
�சய்வதற்கும், உங்கள் குணப்பெடுத்தும் �சயல்மு�றக்கு சரியொன ஆதர�வ

வழங்குவதற்கும் எங்கள் கிளினிக்�க உடனடியொக �தொடர்பு �கொள்ளவும்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 80 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

பெிடிப்பு மற்றும் பெிஞ்ச்

வலி�ம இழப்பு

10-20% முதல் 3-6 மொதங்களில் தற்கொலிக பெிடியின் பெலவீனம்

�பெொதுவொனது; �பெொதுவொக மீண்டு வருகிறது.

சி�னொவியல் பெிஸ்துலொ 8.0-11.1% நீட்டிப்பு மூல மற்றும் கூட்டு கொப்ஸ்யூல் அதிகப்பெடியொன

debridement �தொடர்பு�டய.

வி�றப்புத்தன்�ம

அல்லது கு�றக்கப்பெட்ட

இயக்கம்

6.4% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வி�றப்பு அதிக

�நரம் நி�லநிறுத்தப்பெட்டொல் ஏற்பெடலொம்; 2-3

நொட்களுக்குள் ஆரம்பெ �க சிகிச்�ச �தொடங்குவது

அவசியம்.

�ஹட்�ரொ�டொபெிக்

ஆஸிஃபெி�கஷன்

4.8% ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் சிகிச்�சக்குப் பெிறகு, 4. 8% முதல்

100% வ�ரயிலொன விகிதங்கள் வழக்கு

அறிக்�ககளில் �தரிவிக்கப்பெட்டுள்ளன.

பெின்புற முழங்�க

நி�லயற்ற தன்�ம

3.7-13.9% �ரடியல் த�ல நடுவரி�சக்கு முன்னொல்

அதிகப்பெடியொன டிப்ரிட்�மன்ட் பெக்கவொட்டு அல்னொர்

பெக்கவொட்டு இ�ழக�ள கொயப்பெடுத்தலொம், இது இ�ழ

மறுகட்ட�மப்பு �த�வப்பெடும் பெிந்�தய பெக்கவொட்டு

சுழற்சி நி�லயற்ற தன்�ம�ய ஏற்பெடுத்துகிறது.

முழு�மயொன வலி

நிவொரணம் அல்லது

�தொடர்ச்சியொன

அறிகுறிகள்

3-15% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகும் 3-15% இல்

நியொயமொன அல்லது �மொசமொன முடிவுகள்

நிகழ்கின்றன; கொரணங்களில் தவறொன �நொயறிதல்,

�பெொதுமொன டிப்ரிட்�மன்ட், வடு திசு அல்லது

நம்பெத்தகொத எதிர்பெொர்ப்புகள் ஆகிய�வ அடங்கும்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

�டன்னிஸ் முழங்�க �வளியீடு
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

திருத்தம் அல்லது

மீண்டும் �சயல்பெடுத்தல்

1.5-3.9% 5. 9 - 6. 4% �நொயொளிகளுக்கு �தொடர்ச்சியொன வலி,

�பெொதிய அளவிலொன அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொ�ம,

�தொடர்ச்சியொன �தொண்�ட �நொய் அல்லது ஒ�ர

�நரத்தில் இருக்கும் �ரடியல் டன்னல் சிண்ட்�ரொம்

ஆகியவற்றுக்கொக மறு அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்பெடுகிறது.

கொய சிக்கல்கள் 0.57% �நொய்த்�தொற்று, கசிவு, தொமதமொக குணம�டதல்,

�ஹபெர்டி�ரொபெிக் வடுக்கள், மற்றும் சீ�ரொமொ

ஏற்பெடலொம்; �மற்பெரப்பு �நொய்த்�தொற்றுகள்

ஆண்டிபெயொடிக்குகளுக்கு பெதிலளிக்கின்றன.

�மற்பெரப்பு கதிரியக்க

நரம்பு கொயம்

0.36% �மற்பெரப்பு உணர்திறன் கி�ள அறு�வ சிகிச்�ச

து�றயில் உள்ளது; கொயம் numbness, வலி நரம்பெியல்,

அல்லது கதிரியக்க முது�கலும்பு மற்றும் �கயில்

அதிக உணர்திறன் ஏற்பெடுத்துகிறது.

இரத்தப்�பெொக்கு அல்லது

�ஹமொ�டொமொ

0.19% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய இரத்தப்�பெொக்கு

ஏற்பெடலொம்; �பெரும்பெொலொன�வ கண்கொணிப்புடன்

குணமொகும் ஆனொல் �பெரிய �ஹம�டொமொக்களுக்கு

வடிகொல் �த�வப்பெடலொம்.

பெின்புற எலும்பு நரம்பு

கொயம்
Rare பெக்கவொட்டு எபெி�கொண்டில் அரு�க திறந்த

�வளியீட்டின் �பெொது ஆபெத்து; நிரந்தர கொயம் அரிது.

கு�றந்த அளவிலொன

�தொற்று
Rare அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு Cutibacterium acnes �பெொன்ற

மந்தமொன �நொய்த்�தொற்றுகள் ம�றமுகமொகத்

�தொன்றலொம்.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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