
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

�டன்னிஸ் முழங்�க என்பது உங்கள் முழங்�கயின் �வளிப்புறத்தில் உள்ள த�சகள் வலி

மற்றும் வீக்கம�டயும் ஒரு �பாதுவான நி�லை. �பரும்பாலைான மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைாமல் ஆறு மாதங்கள் முதல் ஒரு வருடம் வ�ர குணம�டகிறார்கள், �மலும் சுமார் 90%
�நாயாளிகள் ஒரு வருடத்திற்குள் தங்கள் அறிகுறிக�ள நீக்குவ�தக் காண்கிறார்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் யார் உதவியின்றி குணம�டவார்கள் என்று கணிக்க
முடியாது என்பதால், அவர்கள் �பாதுவாக முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

சிகிச்�சக�ள முயற்சிக்க பரிந்து�ரக்கிறார்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய பரிந்து�ரத்துள்ளார்,

ஏ�னன்றால் உங்களுக்கு நி�லையான அறிகுறிகள் உள்ளன, அ�வ வழக்கமான
பராமரிப்பால் �மம்படவில்�லை. இந்த ந�டமு�ற உங்கள் வலி�ய ஏற்படுத்தும்

இறுக்கமான இடுப்�ப விடுவிக்க ஒரு சிறிய �வட்டு எடுப்ப�த உள்ளடக்கியது. இது மற்ற
மு�றகளுக்கு பதிலைளிக்காத �நாயாளிகளின் சிறிய குழுவிற்காக

வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது. முக்கிய �நாக்கம் நீடித்த வலி நிவாரணத்�த வழங்குவதும்,

உங்கள் சாதாரண நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புவதற்கும் உதவுவதாகும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�டன்னிஸ்
முழங்�க
�வளியீடு
�டன்னிஸ் முழங்�க: நீட்டிப்பு தண்டு அது பக்கவாட்டு
எபி�காண்டில் (முழங்�கயின் �வளிப்புறத்தில் எலும்பு முடக்கம்)
இ�ணக்கும் இடத்தில் சீரழிந்துவிட்டது. �வளியீட்டு அறு�வ
சிகிச்�ச �சதம�டந்த தண்டு திசுக்க�ள நீக்குகிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

�டன்னிஸ் முழங்கால் �காண்ட �பரும்பாலைான மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்

நன்றாக இருக்கிறார்கள், என�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் முதலில் அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சக�ள முயற்சிக்க பரிந்து�ரக்கலைாம். உங்கள் முழங்கா�லை
சரிபார்க்க எக்ஸ்-�ர அல்லைது எம்ஆர்ஐ அல்லைது நீங்கள் �சயல்மு�றக்கு �பாருத்தமானவர்

என்ப�த உறுதிப்படுத்த இரத்த பரி�சாத�னகள் �த�வப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முன் �வகமாக இருங்கள் மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின்

அறிவுறுத்தல்களின்படி சிலை மருந்துக�ள உட்�காள்வ�த நிறுத்துங்கள். யாராவது

உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சன்று உங்கள் தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளின்
பட்டிய�லையும் �காண்டு வர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். உங்கள் சந்திப்புக்கு வசதியான

ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் வலி நி�றந்த பகுதியில் ஒரு
�வட்டுடன் ஒரு திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய �மற்�காள்வார்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் மயக்க
மருந்து நிபுண�ர சந்திப்பீர்கள். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு

அவர்கள் உங்கள் ஆ�ராக்கியத்�த மதிப்பாய்வு �சய்து உங்களிடம் ஏ�தனும்
�கள்விகளுக்கு பதிலைளிப்பார்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ்

�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை

�நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக பிராந்திய
நரம்புத் த�ட இருக்கலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் மயக்க
மருந்து நிபுணர் நாள் குறித்து முடிவு �சய்கிறார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தில் ஒரு வழக்கமான �வட்டு
�சய்வார். அறு�வ சிகிச்�ச சுருக்கமாக இருக்கும், மயக்க மருந்து நீங்கியவுடன் நீங்கள்

மீட்பு பகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்வதற்கு முன்பு நர்சிங் குழு நீங்கள்

வசதியாகவும் நி�லையானதாகவும் இருப்ப�த சரிபார்க்கும் வ�ர நீங்கள் சிறிது �நரம்
அங்�க�ய ஓய்�வடுப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் முழங்காலின் �வளிப்புறப் பகுதியில் ஒரு �வட்டு
�சய்வார். இது ஒரு திறந்த அணுகுமு�றயாகும், அதாவது அவர்கள் சிறிய சாவி து�ள

�கமராக்க�ளப் பயன்படுத்துவதற்குப் பதிலைாக இந்த ஒரு �வட்டு வழியாக �நரடியாக
�வ�லை �சய்கிறார்கள். அவர்கள் உங்கள் வலி�ய ஏற்படுத்தும் இடுப்�ப அ�டய

திசுக்க�ள கவனமாகப் பிரிப்பார்கள்.

உட்புறத்தில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்புடன் இ�ணந்திருக்கும்

�தாண்�டயின் �சதம�டந்த பகுதி�ய அகற்றுவார். குணம�டய ஊக்குவிக்க அவர்கள்
எலும்பு �மற்பரப்�ப �மதுவாக து�டக்கலைாம். இந்த �சயல்மு�ற ஒரு �வளியீடு என்று
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அ�ழக்கப்படுகிறது. இது இனி சரியாக �வ�லை �சய்யாத �தய்ந்த திசு�வ நீக்குகிறது.

�சதம�டந்த பகுதி அகற்றப்பட்டவுடன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தயல் அல்லைது
ப�ச மூலைம் �வட்டு மூடுவார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு சிறப்பு நங்கூரங்கள்

அல்லைது திருகுக�ளப் பயன்படுத்தத் �த�வயில்�லை. அவர்கள் �வறும�ன �மாசமான

திசுக்க�ள அகற்றி, மீதமுள்ளவற்�ற உங்கள் உடல் குணப்படுத்த அனுமதிப்பார்கள். இந்த
�நரடி அணுகுமு�ற அவர்களுக்கு சரி�சய்ய �வண்டிய�த சரியாகக் காண உதவுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் மீட்பு வார்டில் எழுந்திருப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் முழங்�க
மீது ஒரு வழக்கமான �வட்டு�வ பயன்படுத்துகிறார். உங்களுக்கு ஒரு பி�ணப்பு மற்றும்

உங்கள் �கயில் ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பிராஸ் இருக்கும். வலி நி�லையான மருந்து மூலைம்
நிர்வகிக்கப்படுகிறது. இது �பாதுவாக ஒரு நாள் வழக்கு, என�வ நீங்கள் அ�த நாளில்

வீட்டிற்குச் �சல்லை எதிர்பார்க்கலைாம், எவ்வாறாயினும் சிலை �நரங்களில் �நாயாளிகள் இரவு
முழுவதும் தங்கியிருக்கிறார்கள். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு
யாராவது உங்களுடன் தங்கியிருக்க �வண்டும். �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் வி�ரவாக

நன்றாக உணர்கிறார்கள், இருப்பினும் முழு�மயான மீட்பு 12 முதல் 18 மாதங்கள் வ�ர
ஆகலைாம்.

மீட்பு

�டன்னிஸ் முழங்கால் �காண்ட �பரும்பாலைான மக்கள் தங்கள் அறிகுறிகள் ஒரு
வருடத்திற்குள் தானாக�வ ம�றந்துவிடும் என்ப�தக் காண்கிறார்கள். உங்கள் உடல் ஒரு

நி�லையான குணப்படுத்தும் தாளத்�தக் �காண்டுள்ளது, �பரும்பாலும் மூன்று முதல்

நான்கு மாதங்களுக்குள் வலி�ய நீக்குகிறது. மீட்பு �பரும்பாலைானவர்களுக்கு
இயற்�கயாக�வ நிகழ்கிறது என்பதால், அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக ஓய்வு மற்றும்
சிகிச்�சயுடன் �மம்படாதவர்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் �தாடர்ந்தால்,

முடிவுகளில் 90% திருப்தி�ய நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம்.

உங்கள் திறந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, உங்கள் முழங்காலில் உள்ள வலி புள்ளியின்

மீது ஒரு சிறிய �வட்டு இருக்கும். முதல் சிலை நாட்களில், இந்த பகுதி�யச் சுற்றி சிலை வீக்கம்

மற்றும் அச om கரியத்�த நீங்கள் உணரலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் நீங்கள்
ஓய்�வடுக்கும் �பாது �க�ய பாதுகாக்க ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பிரா�ஸைப்
பயன்படுத்துவதில் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். வீக்கத்�தக் கு�றக்க உதவும் வ�கயில்

உங்கள் �க�ய சற்று உயர்த்தி தூங்க �வண்டியிருக்கும்.

வீக்கம் கு�றயும்�பாது, உங்கள் உடற்கூறியல் நிபுணருடன் �மன்�மயான இயக்கம்

பயிற்சிக�ளத் �தாடங்குவீர்கள். குணம�டயும் த�சக்கு அழுத்தம் �காடுக்காமல்

வலி�ம�யயும் இயக்கம் வரம்�பயும் மீட்�டடுப்பதில் கவனம் �சலுத்துவீர்கள். ஓட்டுநர்

அல்லைது தூக்குதல் �பான்ற தினசரி பணிக�ள மீண்டும் �தாடங்குவது எப்�பாது
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பாதுகாப்பானது என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்குச் �சால்வார்.

உங்கள் குறிப்பிட்ட காலைவரி�ச மற்றவர்களிடமிருந்து �வறுபடலைாம், என�வ உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் உடற்கூறியல் குழுவின் ஆ�லைாச�ன�ய �நருக்கமாகப்

பின்பற்றுங்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

சிலை �நரங்களில் உங்கள் �வளிப்புற முழங்காலில் உள்ள வலி அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பிறகு �பாகாது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் பலை ஊசிக�ளப் �பற்றிருந்தால்

இது மிகவும் சாத்தியம். உங்கள் அறிகுறிகள் �மம்படவில்�லை என்றால், அடுத்த
�சாத�னயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் �சால்லுங்கள்.

திறந்த அறு�வ சிகிச்�சயில் �தாற்று ஒரு சாத்தியமான ஆபத்து. �வட்டு, �வப்பம்
அல்லைது வீக்கம் ஆகியவற்றிலிருந்து சிவப்பு பரவுவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த

அறிகுறிக�ளக் கண்டால், உடனடியாக கிளினிக்�க அ�ழக்கவும், இதனால் அவர்கள்
அ�த சிகிச்�சயளிக்க முடியும்.

அரிதாக�வ, அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுமான அளவு �வ�லை �சய்யாமல் �பாகலைாம், பின்னர்
மற்�றாரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம். இது அரிதானது, ஆனால் உங்கள் வலி
மீண்டும் வந்தால் அல்லைது காலைப்�பாக்கில் �மாசம�டந்தால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளருக்கு �தரியப்படுத்துங்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு திறந்த அணுகுமு�ற�யப் பயன்படுத்துகிறார்.

முழங்�க மீது ஒரு �வட்டு. மற்ற மு�றகள் இருக்கும்�பாது, இந்த குறிப்பிட்ட நுட்பம்
அறு�வ சிகிச்�ச�யச் �சய்வதற்கான மற்ற வழிக�ளப் �பாலை�வ சிக்கல்களின்
அபாயத்�தயும் �காண்டுள்ளது.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல், அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து
�வளி�யற்றம் ஏற்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, உங்கள்

கன்றுக்குட்டியில் வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்�ற நீங்கள் உணர்ந்தால்

அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். நீங்கள் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள்

�க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.
�டன்னிஸ் முழங்�கயின் �பரும்பாலைான வழக்குகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் 6
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மாதங்களுக்குள் குணம�டகின்றன. இருப்பினும், அறிகுறிகள் �மம்படவில்�லை அல்லைது

�மாசம�டயவில்�லை என்றால் நாங்கள் உங்க�ளப் பார்க்க �வண்டும்.
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