
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

வயது வந்த பிறகு ஏற்படும் தட்�டப் பாதம் (adult acquired flatfoot), உங்கள் பாதவ�ளை�வத்
தாங்கிப் பிடிக்கும் த�சநாண் சரியாகச் �சயல்படுவ�த நிறுத்தும்�பாது ஏற்படுகிறது.

பாதவ�ளைவு �மதுவாகத் தாழ்கிறது; உங்கள் குதிகால் �வளைிப்புறமாகச் சாயத்
�தாடங்கலைாம். கணுக்காலின் உட்புறத்தில், அந்தத் த�சநாண் �சல்லும் வழியில் வலி

இருப்ப�தப் �பரும்பாலைா�னார் கவனிக்கிறார்கள்.

நீண்ட �நரம் கால்களைில் நின்ற பிறகு வலி �பரும்பாலும் அதிகரிக்கிறது. நடப்பது, நீண்ட
�நரம் நிற்பது, அல்லைது �வ�லை மிகுந்த ஒரு நாள் ஆகிய�வ அ�த �மாசமாக்கலைாம்;
மா�லையி�லைா இரவி�லைாகூட அந்த வலி நீடிக்கலைாம். ஓய்�வடுப்பது �பாதுவாக —

கு�றந்தபட்சம் சிறிது �நரத்துக்�கனும் — அ�த அடக்குகிறது. சிலைருக்குக் கணுக்காலின்

அல்லைது குதிகாலின் �வளைிப்புறத்திலும் வலி இருக்கும். சரிந்த பாதத்தின் வடிவம்
அவ்வளைவு தூரம் மாறி, குதிகால் எலும்பு �வளைிப்புறக் கணுக்காலின் சிறிய எலும்பின் மீது
அழுத்தும்�பாது இது நிகழ்கிறது.

உங்கள் பாதத்தின் வடிவத்தி�லை�ய மாற்றங்க�ளை நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

பின்புறத்திலிருந்து பார்க்கும்�பாது, உங்கள் பாதம் �வளைிப்புறமாகத் திரும்பியிருப்பது

�பாலைத் �தான்றலைாம்; �வளைிப்புறத்தில் வழக்கத்�தவிட அதிகக் கால்விரல்கள்

�தரியலைாம். உங்கள் பாதத்தின் முன்பகுதியும் �வளைிப்புறமாகத் திரும்பியிருக்கலைாம்.
நீங்கள் உட்காரும்�பா�தா கால்விரல் நுனியில் உயரும்�பா�தா பாதவ�ளைவு திரும்பி
வரலைாம்; அப்படி�யன்றால் பிரச்சி�ன இன்னும் வ�ளையக்கூடிய நி�லையி�லை�ய உள்ளைது.

என்ன �சய்தாலும் பாதவ�ளைவு தட்�டயாக�வ இருந்தால், பாதம் வி�றத்துவிட்டது என்று

�பாருள்.

அன்றாட �வ�லைகள் சத்தமில்லைாமல் சிரமமாகிவிடும். நடக்கும்�பா�தா படிகளைில்

ஏறும்�பா�தா அந்தப் பாதத்தால் த�ர�ய உ�தத்துத் தள்ளுவது கடினமாக இருக்கலைாம்.
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வயது வந்த பிறகு ஏற்படும்
தட்�டப் பாதம் (Adult Acquired
Flatfoot)
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அந்த ஒரு பாதத்தில் மட்டும் கால்விரல் நுனியில் நிற்பது வலிக்கலைாம் அல்லைது இயலைாமல்

�பாகலைாம். காலைணிகள் ஒழுங்கின்றித் �தயலைாம் அல்லைது தாங்குதல் இல்லைாத�வ �பால்
உணரலைாம்; உங்கள் பாதத்தின் நடுப்பகுதிக்குக் கீ�ழ வலிக்கும் இடங்க�ளை�யா தடித்த

�தால் திட்டுக�ளை�யா (calluses) நீங்கள் கவனிக்கலைாம். நீண்ட தூர ந�ட, குழந்�தகளைின்

பின்னால் ஓடுவது, அல்லைது �வ�லையில் நீண்ட �நரம் நிற்பது — இ�வ அ�னத்தும்
க�ளைப்பூட்டுவதாக மாறலைாம்.

�தரிந்து�காள்ளை �வண்டிய இன்�னாரு விஷயம்: உங்கள் குதிகாலின் பின்புறத்தில் உள்ளை

வலுவான கயிறு �பான்ற அகில்லிஸ் த�சநாண் (Achilles tendon) இறுகியிருப்பது இந்த
நி�லையுடன் �பரும்பாலும் �சர்ந்து வருகிறது. அது பாதத்�த இழுத்து, தட்�டயாகும்

நி�லை�ய அதிகரிக்கலைாம்; என�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அ�தப்

பரி�சாதிப்பார்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் பாதவ�ளைவுக்கான முக்கியத் தாங்கு அ�மப்பு, பின்புற டிபியல் த�சநாண் (posterior
tibial tendon) எனப்படும் ஒரு த�சநாண். அ�த ஒரு கயிறாக நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள் —
அது உங்கள் கீழ்க்காலிலிருந்து �தாடங்கி, உட்புறக் கணுக்கால் எலும்�பச் சுற்றி

வ�ளைந்து, உங்கள் பாதத்தின் நடுப்பகுதியில் விரிந்து பரவுகிறது. நீங்கள் எடுத்து �வக்கும்
ஒவ்�வாரு அடியிலும், பாதவ�ளை�வ உயர்த்திப் பிடிக்கவும், நீங்கள் த�ர�ய உ�தத்துத்

தள்ளை முடியும்படி பாதத்�த நி�லைப்படுத்தவும் இந்தக் கயிறு இறுகுகிறது. அந்தக் கயிறு

�தய்ந்து பலைவீனம�டயும்�பாது, அது தாங்கிப் பிடிக்கும் பாதவ�ளைவு �மதுவாகச் சரிகிறது.

பாதவ�ளைவு தாழ்வதால், பாதம் முழுவதும் வடிவம் மாறுகிறது. உங்கள் குதிகால்
�வளைிப்புறமாகச் சாய்கிறது; உங்கள் பாதத்தின் நடுப்பகுதியில் உள்ளை எலும்புகள் இடம்
மாறுவதால், பாதத்தின் முன்பகுதி உடலிலிருந்து விலைகி �வளைிப்புறமாகத் திரும்புகிறது.
உட்புறத்தில் உள்ளை சிறிய எலும்புகளும் த�சநார்களும் — பாதவ�ளை�வத் தாங்கிப் பிடிக்க

உதவும் பட்�ட �பான்ற ஒரு த�சநார் உட்பட — த�சநாணால் இனிச் �சய்ய முடியாத

�வ�லை�ய அ�வ ஏற்றுக்�காள்வதால் இழுபட்டு நீள்கின்றன. நீங்கள் இப்�பாதுதான்

படித்த, உட்புறக் கணுக்காலில் ஏற்படும் வலிக்கு இந்த இடமாற்ற�ம காரணம். பிற்பாடு
�வளைிப்புறத்தில் ஏற்படும் வலிக்கும் இது�வ விளைக்கம்: குதிகால் �தாடர்ந்து

�வளைிப்புறமாகச் சாய்ந்து�காண்�ட �பாவதால், இறுதியில் அது �வளைிப்புறக்

கணுக்காலின் சிறிய எலும்பின் மீது அழுத்துகிறது.

இறுகிய அகில்லிஸ் த�சநாணும் �பரும்பாலும் இதனுடன் �சர்ந்து�காள்கிறது. அது

சுருங்கியிருக்கும்�பாது, நீங்கள் நடக்கும்�பாது பாதத்�த இன்னும் அதிகமாகத்

தட்�டயான நி�லைக்கு இழுக்கிறது; இது உட்புறத்தில் உள்ளை அ�னத்தின் மீதும் கூடுதல்
அழுத்தத்�தத் தருகிறது.

மருத்துவர்கள் இந்த நி�லை�ய �லைசானது முதல் கடு�மயானது வ�ர பல்�வறு

கட்டங்களைாக விவரிக்கிறார்கள். ஆரம்பத்தில், த�சநாண் வலியுடனும் வீக்கத்துடனும்
இருக்கும், ஆனால் பாதம் இன்னும் இயல்பாக�வ �தரியும்; பாதவ�ளைவும் அப்படி�ய

இருக்கும். அடுத்த கட்டத்தில், பாதவ�ளைவு தட்�டயாகத் �தாடங்குகிறது; குதிகால்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



�வளைிப்புறமாகச் சாயத் �தாடங்குகிறது, ஆனால் பாதத்�த இன்னும் அதன் வடிவத்துக்குத்

திருப்ப முடியும். பிற்பாடு, தட்�டயான நி�லை நி�லைத்துவிடுகிறது; என�வ நீங்கள்
கால்களைில் நிற்காமல் இருந்தாலும், கால்விரல் நுனியில் உயர்ந்தாலும் பாதவ�ளைவு

திரும்புவதில்�லை. மிகவும் முற்றிய கட்டங்களைில், தட்�டயாகும் நி�லை கணுக்கால்

மூட்�ட�ய பாதிக்கத் �தாடங்குகிறது.

ஆரம்பக் கட்டங்கள் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாத சிகிச்�சக்கு நன்றாகப்
பலைனளைிக்கின்றன. பிற்பட்ட, நி�லைத்துவிட்ட கட்டங்களுக்குப் பாதத்தின் வடிவத்�த

மீண்டும் கட்டிய�மக்க �பரும்பாலும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; ஏ�னனில்

அந்நி�லையில் ஏற்பட்டுள்ளை மாற்றங்க�ளை நீட்டி�யா பிடிப்புக்கட்டு (brace) அணிவித்�தா

ப�ழய இடத்துக்குத் திருப்ப முடியாது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைா�னார் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய �தாடங்குகிறார்கள். உங்கள்

காலைணிகளைில் �சய்யும் எளைிய மாற்றங்கள், பாதவ�ளைவுத் தாங்கிகள் (arch supports), உட்புறப்

பாதவ�ளைவுக்குக் கீ�ழ �பாருந்தும் உள்ளைிடுகள் (inserts) ஆகிய�வ வலி�யக்
கு�றக்கலைாம். இந்தத் தாங்கிகள் அறிகுறிகளுக்கு உதவுகின்றன, ஆனால் அ�வ

பாதத்தின் வடிவத்�த மாற்றிய�மக்காது; வ�ளையக்கூடிய ஒரு பாதம் �மலும்
மாறுவ�தயும் தடுக்காது. இந்த நி�லையுடன் �பரும்பாலும் �சர்ந்து வரும் இறுகிய

�கண்�டக்கால் (calf) த�சக�ளையும் அகில்லிஸ் த�சநா�ணயும் தளைர்த்துவ�த

இயன்மு�ற சிகிச்�சயின் �நாக்கம்; ஏ�னனில் சுருங்கிய த�சநாண், நீங்கள்
நடக்கும்�பாது பாதவ�ளை�வ இன்னும் தட்�டயாக இழுக்கிறது. �தாடர்ச்சியான நீட்சிப்
பயிற்சித் திட்டம், அதனுடன் �சர்ந்து வரும் �கண்�டக்கால் வலி�யக் கு�றக்க முடியும்.
அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றி �யாசிப்பதற்கு முன், இந்த நடவடிக்�கக�ளை நியாயமான

அளைவு காலைம் முயன்று பார்க்கும்படி நாங்கள் �பாதுவாகப் பரிந்து�ரக்கி�றாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச �பாதுமான நிவாரணத்�தத் தராத�பாது, அறு�வ

சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிப்பது பயனுள்ளைதாக இருக்கலைாம். பாதத்தின் வடிவத்�த மீண்டும்

கட்டிய�மப்பதும், அளைவுக்கு அதிகமாக உ�ழக்கும் த�சநாணின் மீதுள்ளை அழுத்தத்�தக்
கு�றப்பதும்தான் இதன் �நாக்கம். இதற்குக் குதிகால் எலும்�ப �வட்டி, அது மீண்டும்

காலின் கீழ் சரியாக அமரும்படி இடம் மாற்றுவது; பாதவ�ளை�வ உயர்த்திப் பிடிக்க உதவ

இன்�னாரு த�சநா�ண அந்த இடத்துக்கு நகர்த்துவது; இறுகிய �கண்�டக்கால்

த�சநாண் இந்தப் பிரச்சி�னயின் ஒரு பகுதியாக இருந்தால் அ�த நீட்டுவது அல்லைது

விடுவிப்பது ஆகிய�வ �த�வப்படலைாம். கடு�மயான வடிவக் �காளைாறுக்கு, வடிவத்�த
முழு�மயாகச் சரி�சய்ய ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட சிகிச்�ச மு�றகள் �த�வப்படலைாம். பாதம்

வி�றத்துவிட்ட சிலைருக்கு, பாதத்தின் சிலை மூட்டுக�ளை ஒன்றாக இ�ணப்பது வலி�ய

அடக்கி, �சயல்பாட்�ட மீட்டுத்தர முடியும். உங்கள் பாதத்துக்கு எந்த அணுகுமு�ற

�பாருந்தும் என்ப�த நாங்கள் விளைக்கு�வாம்; சரியான �நரம் வந்துவிட்டதா என்ப�த

நீங்கள் எங்களுடன் �சர்ந்து முடிவு �சய்வீர்கள்.
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என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

வயது வந்த பிறகு ஏற்படும் தட்�டப் பாதம் �பாதுவாகத் தானாகச் சரியாவதில்�லை.

சிகிச்�ச இல்லைாமல் விட்டால், உங்கள் பாதவ�ளை�வத் தாங்கும் த�சநாண் �தாடர்ந்து

பலைவீனம�டந்து�காண்�ட �பாகும்; பாதவ�ளைவும் �தாடர்ந்து சரிந்து�காண்�ட �பாகும்.
வடிவ மாற்றங்கள் காலைப்�பாக்கில் �மதுவாக அதிகரிக்கின்றன; அவற்றுடன் வலியும்

வி�றப்பும் �சர்ந்து வளைர்கின்றன. அதனால்தான் ஆரம்பச் சிகிச்�ச முக்கியம்:
பிரச்சி�ன�ய உரிய �நரத்தில் கட்டுக்குள் �காண்டுவருவது, வடிவக் �காளைாறு

�மாசமாவ�தத் தடுக்க உதவும்.

எதிர்காலைம் எப்படி இருக்கும் என்பது, நி�லை�ம எவ்வளைவு தூரம் முற்றியுள்ளைது என்ப�தப்

�பருமளைவில் �பாறுத்தது. பாதம் இன்னும் வ�ளையக்கூடிய நி�லையில் உள்ளை ஆரம்பக்

கட்டங்கள், �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாத சிகிச்�சக்கு நன்றாகப்
பலைனளைிக்கின்றன. தாங்கிகள், காலைணி மாற்றங்கள், நீட்சிப் பயிற்சிகள் ஆகிய�வ
வலி�யக் கு�றத்து, நீங்கள் சுறுசுறுப்பாக இருக்க வழிவகுக்கும். அந்த நடவடிக்�ககள்

�பாதுமான நிவாரணத்�தத் தரவில்�லை என்றால், அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிப்பது

பயனுள்ளைது; ஏ�னனில் �மாசமாகிக்�காண்டிருக்கும் வடிவக் �காளைாற்�றக் கவனிக்காமல்
விட்டுவிட்டால், பிற்பாடு அதற்குச் சிகிச்�சயளைிப்பது கடினமாகிவிடும்.

சரியான காரணங்களுக்காக அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்�பாது, �பரும்பாலைா�னார்
வலியிலிருந்து உண்�மயான நிவாரணத்�தயும், பாதத்தின் சிறந்த �சயல்பாட்�டயும்
�பறுகிறார்கள். பாதத்தின் வடிவத்�தச் சரி�சய்வ�த இதன் �நாக்கம்; நீங்கள் உணரும்
முன்�னற்றத்துக்கு அந்தச் சீர�மப்புதான் காரணம். தட்�டயாகும் நி�லை �மலும்

முற்றுவ�தயும் அறு�வ சிகிச்�ச தடுக்க முடியும்; பாதத்�த உள்�நாக்கித் தள்ளும்
வலி�ம�யயும் — அதாவது நீங்கள் நடக்கும்�பாது உங்கள் பாதவ�ளை�வ

நி�லைப்படுத்தும் அ�சவுக்கான வலி�ம�யயும் — அது மீட்டுத்தர முடியும்.

அறு�வ சிகிச்�ச எ�தச் �சய்யாது என்ப�தயும் �தரிந்து�காள்வது நல்லைது. அது
�பாதுவாக இயல்பான உட்புறப் பாதவ�ளை�வ மீண்டும் உருவாக்குவதில்�லை. உங்கள்
பாதம் முன்பிருந்த�தவிட நன்றாகத் �தரியும், நன்றாகச் �சயல்படும்; ஆனால் இந்தப்

பிரச்சி�ன�ய ஏற்படாத ஒரு பாதம் �பாலைத் �தரியாமல் �பாகலைாம். இறுதி முடிவு, அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் பாதத்தில் எவ்வளைவு அ�சவு இருந்தது என்ப�தயும்,
சம்பந்தப்பட்ட எலும்புகளைின் வடிவத்�தயும் �பாறுத்தது.

குறிப்பாக வி�றத்த பாதங்களுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய நீண்ட காலைம்
உண்�மயாக முயன்றும் வலி அடங்காத�பாதுதான் அறு�வ சிகிச்�ச

பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. நீங்கள் அந்நி�லை�ய அ�டந்தால், உங்கள் பாதத்துக்கு இந்தச்

சீர�மப்பால் ந�டமு�றயில் என்ன சாதிக்க முடியும், என்ன சாதிக்க முடியாது என்ப�த

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விளைக்குவார்.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

குறிப்பாக நீண்ட �நரம் கால்களைில் நின்ற பிறகு, உங்கள் கணுக்காலின் உட்புறத்தில்

மீண்டும் மீண்டும் வலி வந்தால் உங்கள் GP-�யப் (�பாது மருத்துவர்) பாருங்கள். உங்கள்

பாதவ�ளைவு கண்ணுக்குத் �தரியும் அளைவுக்குத் தாழ்ந்திருந்தால், பின்புறத்திலிருந்து
பார்க்கும்�பாது உங்கள் குதிகால் �வளைிப்புறமாகச் சாய்ந்திருந்தால், அல்லைது அந்தப்

பாதத்தில் கால்விரல் நுனியில் நிற்க முடியாவிட்டால், நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக்
�களுங்கள். உங்கள் கணுக்காலின் அல்லைது குதிகாலின் �வளைிப்புறத்தில் ஏற்படும் வலியும்

பரி�சாத�னக்கான இன்�னாரு காரணம்; ஏ�னனில் அது, மாறிய உங்கள் பாதத்தின்

வடிவம் �வளைிப்புறக் கணுக்கால் எலும்பின் மீது அழுத்துகிறது என்ப�தக் குறிக்கிறது.
உங்கள் பாதம் வி�றத்துவிட்டு, நீங்கள் உட்கார்ந்திருக்கும்�பா�தா கால்விரல் நுனியில்

உயரும்�பா�தாகூட பாதவ�ளைவு தட்�டயாக�வ இருந்தாலும் இது�வ �பாருந்தும். இந்த
நி�லை காலைப்�பாக்கில் �மதுவாக �மாசமாகும் தன்�ம �காண்டது; என�வ எவ்வளைவு

சீக்கிரம் பரி�சாதிக்கப்படுகிறீர்க�ளைா, அவ்வளைவு அதிகத் �தர்வுகள் உங்களுக்குக்

கி�டக்கும்.
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