
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

கால்�கனியல் எலும்பு முறிவு (calcaneal fracture) என்பது உங்கள் குதிகால் எலும்பில் ஏற்படும்
முறிவு. உங்கள் பாதத்தின் பின்பகுதியில், கணுக்காலுக்குக் கீ�ழயும் பின்னாலும் ஆழமாக

வலி இருக்கும். காயம் ஏற்படும் தருணத்தி�லை�ய �பாதுவாக அது �தாடங்குகிறது; அந்தப்
பாதத்தின் மீது எ�ட �காடுத்தால் வலி இன்னும் மிகவும் �மாசமாகிறது. நிற்பது, கடிதப்
�பட்டி வ�ர நடப்பது, அல்லைது இரண்டு மூன்று படிகளில் ஏறுவதுகூட ஆரம்பத்தில் தாங்க
முடியாததாக இருக்கலைாம்.

உங்கள் குதிகாலும் கணுக்கா�லைச் சுற்றியுள்ள பகுதியும் வீங்கும். வீக்கம் �பரும்பாலும்

முதல் நாளில் கூடிக்�காண்�ட �பாகும்; அது உங்கள் பாதத்�த உப்பியதாகவும்

கன்றிப்�பானதாகவும் காட்டலைாம். நீண்ட �நரம் கால்களில் நின்ற பிறகு அது �மாசமாக
உணரப்படும்; இரவி�லைா காலைணி�யக் கழற்றும்�பா�தா அது துடிக்கலைாம். பாதத்�த
உயர்த்தி �வத்து ஓய்�வடுப்பது அ�தக் கு�றக்கும். கா�லையில் எழுந்தவுடன், குறிப்பாக
வீக்கம் தங்கியிருக்கும் கணுக்காலின் பின்புறத்�தச் சுற்றி, குதிகால் வி�றப்பாகவும்

வலியுடனும் இருப்பதாகச் சிலைர் உணர்கிறார்கள்.

�சயல்படும் குதிகால் �த�வப்படும் அன்றாட �வ�லைகள் கடினமாகிவிடும். ச�மயலை�ற

�ம�சயில் நிற்ப�தா து�வத்த துணிக�ள உலைர்த்தப் �பாடுவ�தா வலிக்கும் பக்கத்தின்

வழியாக எ�ட�யச் �சலுத்துவதால், உங்களுக்கு ஊன்று�கால்க�ளா (crutches) ந�ட

உதவிச் சட்ட�மா (frame) �த�வப்படலைாம். வாகனம் ஓட்டுவது, க�டயிலிருந்து வாங்கிய

�பாருட்க�ளச் சுமந்து �சல்வது, உதவியின்றிக் கழிப்ப�றக்குச் �சல்வது — இ�வ
அ�னத்தும் சிரமமாக இருக்கலைாம். நீங்கள் நிற்கும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் உங்கள் உடல்

எ�ட�யக் குதிகால்தான் தாங்குகிறது; என�வ பாதத்தில் ஏற்படும் பலை முறிவுக�ளவிட
இந்தக் காயம் உங்க�ள அதிகமாகக் கட்டுப்படுத்தும்.

சிலை குதிகால் வலிகள் ஒ�ர ஒரு விழுதலைால் வருவதில்�லை; �மதுவாகக் கூடிக்�காண்�ட

வருகின்றன. �தளிவான காயம் எதுவும் இல்லைாமல் உங்கள் குதிகால் பலை வாரங்களாக

வலித்துக்�காண்டிருந்தால், அ�தப் பரி�சாதித்துக்�காள்வது நல்லைது. அழுத்த முறிவு (stress
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குதிகால் எலும்பு முறிவு
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fracture) என்பது திரும்பத் திரும்ப ஏற்படும் அழுத்தத்தால் உண்டாகும் ஒரு சிறிய விரிசல்;

அது தாமதமாகக் கண்டறியப்பட்டால், நீடிக்கும் வலி, �மதுவான குணமாதல், சிலை
�நரங்களில் அறு�வ சிகிச்�சயின் �த�வ ஆகியவற்றுக்கு அது வழிவகுக்கலைாம்.

உங்கள் குதிகால் எப்படி மீள்கிறது என்பது, முறிவு எந்த இடத்தில் உள்ளது என்ப�தப்

�பருமளவில் �பாறுத்தது. குதிகால் பாதத்தின் மற்ற பகுதியுடன் சந்திக்கும் இடத்தில்,

குதிகாலுக்கு �ம�லை உள்ள மூட்�டயும் உள்ளடக்கிய முறிவுகள், மூட்டுக்கு �வளி�ய நிற்கும்
முறிவுக�ளவிட நீடித்த வி�றப்�பயும் �தால்�லை�யயும் ஏற்படுத்தும் வாய்ப்பு அதிகம்.

இந்தக் காயம் தங்கள் வாழ்க்�க�ய நீண்ட காலைத்துக்கு மாற்றிவிட்டதாகப் பலைர்
உணர்கிறார்கள்; உங்கள் குதிகால் முன்பு இருந்த�தவிட �வறுவிதமாக உணரப்படுவது

�பாதுவானது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

கால்�கனியஸ் (calcaneus) எனப்படும் உங்கள் குதிகால் எலும்பு, உங்கள் பாதத்தின்

பின்பகுதியில் உள்ள மிகப் �பரிய எலும்பு. அது உங்கள் கணுக்கால் மூட்டுக்குக் கீ�ழ
அ�மந்து, நீங்கள் நிற்கும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் உங்கள் உடல் எ�ட�யத் தாங்குகிறது.
அதன் �மற்பரப்பில், அதற்கு �ம�லை உள்ள எலும்புடன் சந்திக்கும் இடங்களில்

வழவழப்பான, வ�ளவான பகுதிகள் உள்ளன; நீங்கள் நடக்கும்�பாது உங்கள் பாதம்
உருண்டு திரும்பவும் சுழலைவும் இ�வ வழிவகுக்கின்றன.

இந்த முறிவுகளில் �பரும்பாலைான�வ, �பாதுவாக உயரத்திலிருந்து விழும்�பாது

கால்க�ள ஊன்றி �வகமாகத் த�ரயில் இறங்குவதால் ஏற்படுகின்றன. அந்த வி�ச

உங்கள் காலின் வழியாக �மல்�நாக்கிப் பாய்கிறது; உங்கள் குதிகாலுக்கு �ம�லை உள்ள
எலும்பு, ஒரு சுத்தியல் கட்�டயின் மீது அடிப்பது �பாலைக் குதிகால் எலும்புக்குள்
கீழ்�நாக்கித் தள்ளப்படுகிறது. குதிகால் எலும்பின் உட்புறம் �தன்கூடு �பாலைக்
கட்ட�மக்கப்பட்டுள்ளது — சிலை தி�சகளில் வலுவாகவும், சிலை தி�சகளில்

�மல்லியதாகவும் இருக்கிறது; என�வ �பாதுமான அளவு �வகமாகத் த�ரயில்

இறங்கினால் அது நசுங்கிவிடும். இந்த முறிவு குதிகா�லைக் குட்�டயாகவும் அகலைமாகவும்

நசுக்கிவிடலைாம்; குதிகால் பாதத்தின் மற்ற பகுதியுடன் சந்திக்கும் மூட்டு
�மற்பரப்புக்குள்ளும் விரிசல் �சல்லைலைாம்.

முறிவு எந்த இடத்தில் உள்ளது என்பது மிகவும் முக்கியம். சிலை முறிவுகள் மூட்டுக்கு
�வளி�ய நிற்கின்றன; இ�வ அதிகத் �தால்�லையின்றிக் குணமாகும் வாய்ப்பு உண்டு.

மற்ற�வ மூட்டு �மற்பரப்புக்குள் விரிச�லை ஏற்படுத்தி, அ�தச் சீரான வரி�சயிலிருந்து

நகர்த்திவிடுகின்றன — த�ரயில் உள்ள வழவழப்பான ஓடுக�ள உ�டப்பது �பாலை.

கரடுமுரடான ஓடுகள் வழுக்கிச் �சல்வதற்குப் பதிலைாக உரசுகின்றன; அதனால்தான் இந்த
முறிவுகள் �பரும்பாலும் உங்கள் குதிகாலுக்கு �ம�லை உள்ள மூட்டில் வி�றப்�பயும்
வலி�யயும் ஏற்படுத்துகின்றன. மூட்டு �மற்பரப்பு எவ்வளவு அதிகமாக இடம்

�பயர்ந்துள்ள�தா, அவ்வளவுக்கு உங்கள் பாதத்தின் �சயல்பாடும் வாழ்க்�கத் தரமும்

காலைப்�பாக்கில் பாதிக்கப்படலைாம்.

குதிகால் எவ்வளவு நசுங்கியுள்ளது என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எக்ஸ்-

�ரயில் அளக்க முடியும். ஆ�ராக்கியமான குதிகால் 25 முதல் 40 டிகிரி �காணத்தில்
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அ�மந்திருக்கும்; நசுங்கிய குதிகால் அந்த உயரத்தில் சிறிதள�வ இழக்கிறது. உங்கள்

பாதவ�ளவின் வ�ளவும், மறு பக்கத்துடன் ஒப்பிடும்�பாது உங்கள் குதிகாலின் உயரமும்
உட்பட, குதிகாலின் இயல்பான வடிவத்�த மீட்�டடுப்ப�த சிகிச்�சயின் முக்கிய �நாக்கம்;

ஏ�னனில் உங்கள் பாதம் மீண்டும் நன்றாகச் �சயல்படுவதற்கான சிறந்த வாய்ப்�ப அது

தருகிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

எக்ஸ்-�ரக்கள் முறி�வக் காட்டுகின்றன; அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலை�னயில் இருந்தால்,

எலும்பின் விரிவான ஸ்�கனான CT ஸ்�கன் திட்டமிட எங்களுக்கு உதவுகிறது.

குதிகால் முறிவு ஒரு திடீர்க் காயம் என்பதால், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய
முயன்று பார்த்த பிறகு அல்லைாமல், உடனடியாக�வ அறு�வ சிகிச்�ச

பரிந்து�ரக்கப்படலைாம். நீங்கள் எந்த வழி�யத் �தர்ந்�தடுத்தாலும் �நாக்கங்கள்
ஒன்�றதான்: உங்கள் குதிகால் பாதத்தின் மற்ற பகுதியுடன் சந்திக்கும் மூட்டு �மற்பரப்�பச்

சீராக வரி�சப்படுத்துவது, உங்கள் குதிகாலின் உயரத்�த மீட்�டடுப்பது, அகன்றுவிட்ட
குதிகா�லை அதன் இயல்பான அகலைத்துக்குக் �காண்டுவருவது, உங்கள் கணுக்காலுக்குப்
பக்கத்தில் இரண்டு த�சநாண்கள் �சல்லும் இடத்�த விடுவிப்பது. மூட்டுக்கு �வளி�ய

நிற்கும் சிலை முறிவுகளுக்கு, அல்லைது துண்டுகள் இடம் �பயராமல் இருக்கும் முறிவுகளுக்கு,
அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாத மூடிய மு�ற நன்றாகப் பலைனளிக்கும். அதாவது ஓய்வு,

பாதுகாப்பான பூட் அல்லைது மாவுக்கட்டு (cast), குணமாகும் வ�ர பாதத்தின் மீது எ�ட

�காடுக்காமல் இருப்பது. எலும்பு �பாதுமான அளவு உறுதியானதும், அ�ச�வயும்
வலி�ம�யயும் மீட்�டடுப்ப�த இயன்மு�ற சிகிச்�சயின் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்குப் �பாருத்தமானதா என்பது, முறி�வயும் உங்க�ளயும்
�பாறுத்தது. சிலை முறிவுகள் மூட்டு �மற்பரப்புக்குள் விரிச�லை ஏற்படுத்தி அ�த இடம்
�பயரச் �சய்கின்றன; இவற்றில் பலைவற்றுக்கு, துண்டுக�ள மீண்டும் இடத்தில் �வத்து

அ�சயாமல் பிடித்து �வக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச சிறந்த பலைனளிக்கிறது. உங்கள் வயது,

உங்கள் �பாது உடல்நலைம், உங்கள் எலும்பின் தரம், நீங்கள் எவ்வளவு நடக்கிறீர்கள், நீங்கள்

பு�கபிடிக்கிறீர்களா ஆகியவற்�ற நாங்கள் எ�ட�பாடுகி�றாம்; ஏ�னனில் பு�கபிடித்தல்,
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு காயம் �தாடர்பான பிரச்சி�னகள் ஏற்படும் வாய்ப்�ப

அதிகரிக்கிறது. பாதத்தில் உணர்வு இழப்புடன் கூடிய நீரிழிவு �நாய், அல்லைது தீவிரமாக

உள்ள ஒரு �தாற்று �பான்ற சிலை உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள், அறு�வ சிகிச்�ச�யப்

�பாருத்தமற்றதாக்குகின்றன. முறிவுக்குப் �பாருந்தும் இடங்களில், உடலுக்குள்

கு�றவாகத் த�லையிடும் நுட்பங்க�ள நாங்கள் பயன்படுத்துகி�றாம்; �பரிய
�வட்டுக�ளவிட இ�வ காயம் �தாடர்பான பிரச்சி�னக�ளக் கு�றக்கலைாம். மூட்டு

�மற்பரப்பு கடு�மயாக நசுங்கியுள்ள மிகக் கடு�மயான முறிவுகளில், பிற்பாடு

�சய்யப்படும் மூட்டு இ�ணப்புக்கு (fusion) எலும்�ப நன்றாகத் தயார்படுத்துவ�த அறு�வ

சிகிச்�சயின் �நாக்கமாக இருக்கலைாம்; வலி�யப் �பாக்குவதற்காக மூட்�ட

�வண்டு�மன்�ற அ�சயாமல் இறுக்கமாக்கும் அறு�வ சிகிச்�சதான் அது.
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இது நாம் �சர்ந்து எடுக்கும் முடிவு. ஒவ்�வாரு �தர்வும் உங்கள் பாதத்துக்கு என்ன �பாருள்

தருகிறது என்ப�த நாங்கள் விளக்கு�வாம்; உங்களுக்கு எது மிக முக்கியம் என்ப�த
நீங்கள் முடிவு �சய்வீர்கள்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

குதிகால் முறிவு ஒரு தீவிரமான காயம்; மீண்டு வரும் பா�த நீளமானது என்று
�நர்�மயாகச் �சால்லை �வண்டும். இந்தக் காயம் தங்கள் வாழ்க்�க�ய நீண்ட காலைத்துக்கு

மாற்றிவிட்டதாகப் �பரும்பாலைா�னார் உணர்கிறார்கள்; உங்கள் குதிகால் முன்பு

இருந்த�தவிட �வறுவிதமாக உணரப்படுவது �பாதுவானது. உங்கள் குதிகால் பாதத்தின்
மற்ற பகுதியுடன் சந்திக்கும் மூட்டு �மற்பரப்புக்குள் விரிசல் �சல்லும் முறிவுகள், மூட்டுக்கு
�வளி�ய நிற்கும் முறிவுக�ளவிட நீடித்த வி�றப்�பயும் வலி�யயும் ஏற்படுத்தும் வாய்ப்பு

அதிகம். குதிகால் முறிவுகள் அ�னத்திலும் ஏறக்கு�றய மூன்றில் ஒரு பங்கான, மூட்டுக்கு

�வளி�ய நிற்கும் அந்த முறிவுகள், �பாதுவாக அதிகத் �தால்�லையின்றி

அடங்கிவிடுகின்றன.

மீட்சி வாரங்களில் அல்லை, மாதங்களில் அளக்கப்படுகிறது. ஆரம்பக் காலைத்தில் பாதத்தின்
மீது எ�ட �காடுக்காமல் இருப்பீர்கள்; பிறகு படிப்படியாக எ�ட�ய அதிகரிப்பீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் ஆறு வாரங்களுக்குள் பாதத்தின் வழியாகச் சிறிது
எ�ட �காடுப்பது, முன்பு அஞ்சப்பட்ட பிரச்சி�னக�ள ஏற்படுத்துவதாகத் �தரியவில்�லை;

என�வ நீங்கள் எதிர்பார்ப்ப�தவிட முன்னதாக�வ �தாடங்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் அனுமதிக்கலைாம். இருந்தாலும், வீக்கம், வி�றப்பு, �மதுவாக�வ ம�றயும்
�நாண்டி ந�ட ஆகியவற்�ற எதிர்பாருங்கள். நாள் முடிவில் தங்கள் குதிகால் இருப்பது
இன்னும் உணரப்படுவதாகப் பலைர் �சால்கிறார்கள்; தங்கள் ந�டயின் பாணி முன்பு
இருந்தது �பால் முற்றிலும் திரும்ப�வ இல்�லை என்று சிலைர் உணர்கிறார்கள்.

சிகிச்�ச வழி�யப் �பாறுத்து வி�ளவுகள் �வறுபடுகின்றன. முறிந்த துண்டுக�ள

மீண்டும் சீராக வரி�சப்படுத்தும் அறு�வ சிகிச்�ச, குதிகாலின் வடிவத்�த

மீட்�டடுக்கும்�பாது சிறந்த நீண்டகாலை முடிவுகளுடன் �தாடர்பு�டயதாக உள்ளது; எலும்�ப

நி�லைப்படுத்திய (fixation) பிறகு வரும் மாதங்களிலும் ஆண்டுகளிலும் �சயல்பாட்டிலும்
வாழ்க்�கத் தரத்திலும் நல்லை முடிவுகள் காணப்படுகின்றன. ஆனால் இந்த

முறிவுகளுக்கான அறு�வ சிகிச்�சயில் காயம் �தாடர்பான பிரச்சி�னகள் ஏற்படும்

உண்�மயான வாய்ப்பு உள்ளது; �மாத்தச் சிக்கல் விகிதமும் அதிகம். ஓய்வுடனும் பூட்

அல்லைது மாவுக்கட்டுடனும் �சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சயும்,

கு�றவான சிக்கல்களுடன் திருப்திகரமான முடிவுக�ளத் தர முடியும். மூட்டுக்குள் விரிசல்
�சல்லும் முறிவுக�ளப் �பாறுத்தவ�ர, பதி�னந்து ஆண்டுகளுக்கு �மல் �தாடர்ந்து

கண்காணித்ததில், முறிவுக்கு அறு�வ சிகிச்�சயுடன் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டாலும்

இல்லைாவிட்டாலும் ஒத்த முடிவுக�ள காணப்பட்டுள்ளன.

முக்கியமாக அ�மவது எ�வ என்றால்: முறிவு எந்த இடத்தில் உள்ளது, உங்கள் �பாது

உடல்நலைம், உங்களுக்குச் சிகிச்�சயளிக்கும் குழுவின் அனுபவம் ஆகிய�வ. குதிகால்

முறிவுகள் சிரமமான காயங்கள்; அவற்�ற அடிக்கடி பார்க்கும் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர்களாலும் �மயங்களாலும்தான் அவற்�றச் சிறப்பாகக் �கயாள முடியும். உங்கள்
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குறிப்பிட்ட பாதத்துக்கு ஆய்வுச் சான்றுகள் என்ன �பாருள் தருகின்றன என்ப�த உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விளக்குவார்; ஒவ்�வாரு வழியும் என்ன தருகிறது என்ப�த
நாம் �சர்ந்து எ�ட�பாடலைாம்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

குதிகால் முறிவு �பாதுவாக �வளிப்ப�டயாக�வ �தரியும்: உயரத்திலிருந்து ஒரு விழுதல்,
பிறகு நடக்க முடியாத அளவுக்கு வலி. அ�த நாளில் அ�தப் பரி�சாதித்துக்�காள்ளுங்கள்.

உங்கள் குதிகால் கடு�மயாக வீங்கிக் கன்றிப்�பாயிருந்தால், வலி கடு�மயாக இருந்தால்,

அல்லைது பாதத்தின் மீது அற�வ எ�ட �காடுக்க முடியவில்�லை என்றால், அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். �தளிவான காயம் எதுவும் இல்லைாமல் உங்கள் குதிகால் பலை
வாரங்களாக வலித்துக்�காண்டிருந்தால், நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்;

ஏ�னனில் தாமதமாகக் கண்டறியப்படும் அழுத்த முறிவு, நீடிக்கும் வலி, �மதுவான

குணமாதல், சிலை �நரங்களில் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச ஆகியவற்றுக்கு வழிவகுக்கலைாம்.

வீக்கம் கடு�மயாக இருந்து �தால் இறுக்கமாக உணரப்பட்டா�லைா, அ�த காலில் இன்னும்
�ம�லை �வ�றாரு காயமும் ஏற்பட்டிருந்தா�லைா அவசர சிகிச்�ச�ய நாடுங்கள்; ஏ�னனில்
ஒ�ர காலில் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட முறிவுகள் இருப்பது ஒரு தீவிரமான �சர்க்�க.
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