
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

உயர் வ�ளைவுப் பாதத்தில் (cavus foot) பாதவ�ளைவு மிக உயரமாக இருக்கும். முக்கியப்
பிரச்சி�ன என்ன�வன்றால், உங்கள் பாதத்தின் முன்பகுதி த�ர�ய �நாக்கிக்

கீழ்�நாக்கிச் சாய்ந்திருக்கிறது. உங்கள் பாதத்தின் �வளைிப்புறம் த�ரயில் படிந்திருக்க
�வண்டும் என்பதற்காக, உங்கள் குதிகால் உட்பக்கமாகச் சாய்கிறது. காலைப்�பாக்கில்,
உங்கள் உள்ளைங்கால் �நடுகிலும் �சல்லும் தடிமனான திசுப் பட்�ட இறுகுகிறது; அந்தச்
சாய்ந்த நி�லையி�லை�ய குதிகால் �மலும் வி�றப்பாகிவிடுகிறது.

உங்கள் கணுக்காலின் முன்பகுதியில் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். உங்கள் பாதத்தின்

முன்பகுதி மிகவும் கூர்�மயாகக் கீழ்�நாக்கிச் சுட்டுவதால், பாதத்�தத் தட்�டயாக

�வத்திருக்க�வ உங்கள் கணுக்கால் வழக்கத்�தவிட அதிகமாக �மல்�நாக்கி வ�ளைய
�வண்டியிருக்கிறது. வ�ளைவதற்கான இடம் தீர்ந்து�பாகும்�பாது, கணுக்காலின்
முன்பகுதியில் உள்ளை எலும்புகள் ஒன்�றா�டான்று அழுத்திக்�காள்கின்றன; அது
வலிக்கிறது.

உங்கள் முன்னங்கால் திண்டுக்குக் கீ�ழயும் (ball of the foot), கால் கட்�டவிரலுக்குக் கீ�ழயும்,
பாதத்தின் �வளைிவிளைிம்பு �நடுகிலும் கடினமான, �தாட்டால் வலிக்கும் �தால்

திட்டுக�ளையும் நீங்கள் கவனிக்கலைாம். உங்கள் எ�ட சீராகப் பரவாமல் சிறிய இடங்களைில்

மட்டும் அழுத்துவதால் இந்தக் காய்ப்புகள் (calluses) உருவாகின்றன. நீண்ட �நரம் நிற்ப�தா

நடப்ப�தா அவற்�ற �மலும் வலிக்கச் �சய்யலைாம். உங்கள் பாதத்துக்குள் உள்ளை சிறிய

த�சகள் �பரும்பாலும் �தய்ந்து சுருங்கிவிடுகின்றன; உங்கள் கால்விரல்கள் கீழ்�நாக்கிச்
சுருண்டு நகக்�காக்கி �பாலை வ�ளையலைாம். அப்படி வ�ளைவது காலைணிகள் உரசக்

காரணமாகி, வசதியான காலைணிக�ளைக் கண்டுபிடிப்ப�தக் கடினமாக்கும்.

இந்தப் பாத அ�மப்பு உள்ளை பலைருக்கு நி�லையற்ற உணர்வு இருக்கும். உங்கள் கணுக்கால்
திடீ�ரன விட்டுக்�காடுக்கலைாம்; சமதளைமற்ற த�ரயி�லைா, ந�டபா�த விளைிம்பிலிருந்து

கீழிறங்கும்�பா�தா அது சுளுக்கிக்�காள்ளைலைாம். உங்கள் எ�ட �வளைிவிளைிம்புக்கு

நகர்ந்திருப்பதன் வி�ளைவாக, திரும்பத் திரும்ப ஏற்படும் சுளுக்குகள், கணுக்காலின்
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�வளைிப்புறம் �நடுகிலும் வலி, உங்கள் பாத எலும்புகளைில் சிறிய விரிசல்கள் ஆகிய

அ�னத்தும் ஏற்படலைாம்.

இந்த மாற்றங்கள் �பரும்பாலும் இரண்டு பாதங்க�ளையும் பாதிக்கின்றன; இருப்பினும் ஒரு
பக்கம் மற்�றான்�றவிட �மாசமாக இருக்கலைாம். இந்தப் பாத அ�மப்பு �பரும்பாலும்

குடும்பங்களைில் �தாடர்வதாலும், ஒரு நரம்பு அல்லைது த�ச �நாயுடன் �தாடர்பு�டயதாக

இருக்கக்கூடும் என்பதாலும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் குடும்ப
வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் கால்களைில் உள்ளை நரம்புக�ளையும் பரி�சாதிப்பார். ஒ�ர

ஒரு பாதம் மட்டும் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால், காரணத்�தத் �தட உங்கள் முது�கலும்பின்
ஸ்�கன்கள் �த�வப்படலைாம். உங்கள் பாதத்�தயும் கணுக்கா�லையும் எ�ட தாங்கிய

நி�லையில் எடுக்கப்படும் எக்ஸ்-�ரக்கள், பாதவ�ளைவு எவ்வளைவு உயரமாக உள்ளைது

என்ப�தயும், குதிகால் இன்னும் �நகிழ்வாக உள்ளைதா என்ப�தயும் காட்டுகின்றன.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் பாதத்�த மூன்று கால் ஸ்டாண்ட் (tripod) �பாலை எண்ணிப் பாருங்கள்.
ஆ�ராக்கியமான பாதம் மூன்று புள்ளைிகளைில் நிற்கிறது: குதிகால், கால் கட்�டவிரலுக்குப்
பின்னால் உள்ளை முன்னங்கால் திண்டு, சிறுவிரலுக்குப் பின்னால் உள்ளை முன்னங்கால்

திண்டு. உயர் வ�ளைவுப் பாதத்தில், பாதத்தின் முன் பாதி மிக அதிகமாகக் கீழிறங்குகிறது —
குறிப்பாக உங்கள் கால் கட்�டவிரலுக்குக் கீ�ழ. உங்கள் பாதத்தின் �வளைிப்புறம்

த�ர�யத் �தாட்டுக்�காண்டிருக்க �வண்டும் என்பதற்காக, உங்கள் குதிகால்

உட்பக்கமாகச் சாய �வண்டியிருக்கிறது. அப்�பாது உங்கள் எ�ட மூன்று புள்ளைிகளைிலும்
பகிர்ந்து �சல்லைாமல், அந்த மூன்று கால் ஸ்டாண்டின் ஒ�ர ஒரு விளைிம்பில் இறங்குகிறது.

பாதத்தின் முன்பகுதி கீழிறங்குவது �பாதுவாகப் பாதத்துக்குள் உள்ளை சிறிய
த�சகளைிலிருந்�த �தாடங்குகிறது. அ�வ பலைவீனமாக�வா இறுக்கமாக�வா மாறும்�பாது,
�கண்�டக்காலிலும் காலிலும் உள்ளை வலி�மயான த�சகளுக்கு எதிர்ச்சமநி�லை

�காடுப்ப�த நிறுத்திவிடுகின்றன. உங்கள் உள்ளைங்கால் �நடுகிலும் உள்ளை இறுகிய திசுப்

பட்�ட பாதவ�ளை�வ �மலும் �மலும் உயரமாக இழுக்கிறது; உங்கள் கால்விரல்களைின் நீளை

எலும்புக�ளைத் த�ர�ய �நாக்கிக் கீ�ழ அழுத்துகிறது. அந்தத் த�சகள் சமநி�லை
இழந்திருப்பதால், உங்கள் குதிகால் உட்பக்கமாகச் சாய்கிறது; கால்விரல்கள் சுருண்டு

நகக்�காக்கி �பாலை வ�ளைகின்றன.

இந்தப் பாத அ�மப்பு தனியாகத் �தான்றுவது அரிது. இது �பாதுவாக அடிப்ப�டயில்

உள்ளை ஒரு நரம்பு அல்லைது த�ச �நாயின் அறிகுறியாக�வ இருக்கிறது; மிகப் �பாதுவாக

அது சார்க்�கா-�மரி-டூத் �நாய் (Charcot-Marie-Tooth disease) — இது த�சகளுக்குச் �சல்லும்

நரம்புக�ளைப் பாதிக்கிறது. உயர் வ�ளைவுப் பாதம் உள்ளைவர்களைில் ஏறத்தாழ மூன்றில்
இரண்டு �பருக்கு இத்த�கய ஒரு �நாய் இருக்கிறது. பத்து �பரில் ஏறத்தாழ ஒருவருக்கு
இந்தப் பாத அ�மப்பு ஓரளைவுக்கு இருக்கிறது; அவர்களைில் �பரும்பா�லைாருக்கு எந்த

அறிகுறியும் ஏற்படுவ�த இல்�லை. இது சிறு குழந்�தகளைில் அரிதாக�வ �தன்படுகிறது,

ஆனால் 8 முதல் 10 வயதுக்குப் பிறகு ஓரளைவு �பாதுவாகிவிடுகிறது.

நீங்கள் உணரும் அ�னத்தும் இந்தச் சமநி�லையின்�மயின் வடிவத்திலிருந்�த

வருகின்றன. உங்கள் பாதத்தின் கீழிறங்கிய முன்பகுதி, கணுக்காலைால் முடிந்த�தவிட
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அதிகமாக �மல்�நாக்கி வ�ளையும்படி கட்டாயப்படுத்துகிறது; அது�வ கணுக்காலின்

முன்பகுதியில் வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது. உங்கள் எ�ட முன்னங்கால் திண்டின் மீதும்
�வளைிவிளைிம்பின் மீதும் அழுத்துவது காய்ப்புக�ளை உருவாக்குகிறது. சாய்ந்த குதிகால்

உங்கள் கணுக்கா�லை நி�லையற்றதாக்கி, சுளுக்கிக்�காள்ளும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கிறது.

இந்தப் பாத அ�மப்பின் �லைசான வடிவம்கூட, திரும்பத் திரும்ப ஏற்படும் சுளுக்குகளுக்கும்,
கணுக்காலின் �வளைிப்புறம் �நடுகிலும் உள்ளை த�சநாண்களைில் கிழிவுகளுக்கும், உங்கள்

பாத எலும்புகளைில் சிறிய விரிசல்களுக்கும் வழிவகுக்கும்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

எளைி�மயான சிகிச்�சகளைின் �நாக்கம், இறுகியிருப்ப�தத் தளைர்த்துவதும் பலைவீனமாக
இருப்ப�த வலுப்படுத்துவதும் ஆகும். உங்கள் கணுக்காலின் பின்புறம் உள்ளை

வலி�மயான கயிறு �பான்ற அகில்லிஸ் த�சநா�ண (Achilles tendon) நீட்சிப் பயிற்சி

�சய்வது ஒரு முக்கியத் தூண். உங்கள் பாதத்�தத் தூக்கி �வளைிப்பக்கமாகத் திருப்பும்

த�சக�ளை வலுப்படுத்துவதிலும் இயன்மு�ற சிகிச்�ச கவனம் �சலுத்துகிறது. �லைசான,
�நகிழ்வான, வலியற்ற பாதத்துக்கு இந்தத் திட்ட�ம உங்களுக்குப் �பாதுமானதாக

இருக்கலைாம். காலைணி மாற்றங்களும் உள்ளீடுகளும் (inserts) உங்கள் எ�ட�யச் சீராகப்
பரப்பி, அழுத்தம் விழும் இடங்களைின் சு�ம�யக் கு�றக்கும்; இருப்பினும் அ�வ

பாதவ�ளை�வ�ய சரி�சய்வதில்�லை. நீங்கள் சுறுசுறுப்பாக இருந்தால், �மத்�தன்ற,

நடுநி�லையான (neutral) ஓட்டக் காலைணிகள் உள்ளைங்காலின் கீழ் விழும் சு�ம�யக்
கு�றக்கின்றன. உங்கள் கால்விரல்கள் நகக்�காக்கி �பாலை வ�ளைந்தால், அவற்�ற

�நராகப் பிடித்து �வக்கும் ஓர் எளைிய சிம்பு (splint) �தாலுக்குச் �சதம் ஏற்படுத்தாமல்
ந�ட�ய �மம்படுத்தும். நரம்பு �தாடர்பான பாதம் உள்ளை குழந்�தகளைில், இந்த

நடவடிக்�ககள் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பலை ஆண்டுகளுக்குத் தள்ளைிப்�பாட முடியும்;

வளைர்ச்சி முடியும் வ�ர கண்காணிக்கப்பட்ட குழந்�தகளைில் ஏறத்தாழ பாதி �பருக்கு
அறு�வ சிகிச்�ச�ய முற்றிலும் தவிர்க்கப்படுகிறது. �மற்�காண்டு எ�தயும் முடிவு
�சய்வதற்கு முன், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சக்கு நியாயமான காலை அவகாசம்

�காடுத்து முயன்று பாருங்கள்.

இந்த நி�லைக்குக் கார்டி�சான் (cortisone) அல்லைது �வறு ஊசி மருந்துக�ளை நாங்கள்

பயன்படுத்துவதில்�லை; என�வ அவற்�ற உங்களுக்கு நாங்கள் பரிந்து�ரக்க மாட்�டாம்.

இந்தப் பாத அ�மப்புக்கு அடிப்ப�டயாகப் �பரும்பாலும் இருக்கும் நரம்பு �நாய்க்கு,

�பாட்டுலினம் நச்சு (botulinum toxin) ஊசிகள் பாதுகாப்பான�வ, உடலும் அவற்�ற நன்கு
தாங்கிக்�காள்கிறது; ஆனால் அ�வ பாதவ�ளைவில் ஏற்படும் மாற்றத்�த

�மதுவாக்குவதில்�லை. �தாடர் மாவுக்கட்டுகளும் (serial casting) பலைனளைிக்கவில்�லை; அதிக

அளைவு �வட்டமின் C-யும் இந்த நி�லை�ய மாற்றுவதில்�லை.

�ம�லை �சான்ன நடவடிக்�ககளுக்குப் பிறகும் உங்கள் பாதம் வலிக்கும்�பாது,

வி�றப்பாகும்�பாது, அல்லைது �மாசமாகிக்�காண்�ட இருக்கும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச

�பச்சுக்கு வருகிறது. முடிந்த இட�மல்லைாம் உங்கள் மூட்டுக�ளை அ�சயும் நி�லையி�லை�ய
�வத்திருப்ப�த எங்கள் �நாக்கம். அதாவது உங்கள் உள்ளைங்கால் �நடுகிலும் உள்ளை

இறுகிய திசு�வத் தளைர்த்துவது (release), பாதத்�த மீண்டும் சமநி�லைப்படுத்தத்
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த�சநாண்க�ளை இடமாற்றுவது, அல்லைது பாதவ�ளை�வத் தாழ்த்த எலும்புக�ளை �வட்டி

மறுவடிவம் �காடுப்பது ஆகிய�வ இதில் அடங்கும். உங்கள் குதிகால் இன்னும் �நகிழ்வாக
இருந்தால், மூட்�டத் தக்க�வக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச�ய�ய நாங்கள் விரும்புகி�றாம்.

பாதம் வி�றப்பாகவும் கடு�மயாகவும் இருக்கும்�பாது, அல்லைது மூட்டுகள்

�தய்ந்திருக்கும்�பாது, சிலை மூட்டுக�ளை ஒன்றாக இ�ணப்பதுதான் (fusion) மிச்சமிருக்கும்
�தர்வாக இருக்கலைாம். ஒவ்�வான்றிலும் என்ன அடங்கும் என்ப�த நாங்கள் விளைக்கு�வாம்;

உங்கள் பாதத்துக்கும் உங்கள் இலைக்குகளுக்கும் எது �பாருந்தும் என்ப�த நாம் �சர்ந்து
முடிவு �சய்�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

உயர் வ�ளைவுப் பாதம் என்பது நீண்ட காலைம் நீடிக்கும் ஒரு பாத அ�மப்பு; குறுகிய காலை

�நாய் அல்லை. இது வந்து �பாவதில்�லை. கவனிப்பு இல்லைாவிட்டால், பாதவ�ளைவு

உயரமாக�வ இருக்க அல்லைது �மல்லை �மலும் உயர வாய்ப்புண்டு; குதிகாலும் அது சாய்ந்த

நி�லையி�லை�ய வி�றப்பாகிவிடும் �பாக்கு�டயது. முன்னங்கால் திண்டுக்குக் கீ�ழ வலி,
கணுக்கால் சுளுக்குகள், நகக்�காக்கி �பாலை வ�ளையும் கால்விரல்கள் �பான்ற — இப்�பாது
நீங்கள் உணரும் பிரச்சி�னகள் — �பாதுவாகத் தாமாக�வ அடங்காமல், �தாடர்ந்து
இருக்கும் அல்லைது படிப்படியாக அதிகரிக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச அந்தப் �பாக்�க உண்�மயி�லை�ய மாற்ற முடியும்.

நீட்சிப் பயிற்சிகள், வலுப்படுத்தும் பயிற்சிகள், காலைணி மாற்றங்கள், உள்ளீடுகள்

ஆகிய�வ அழுத்தத்�தக் கு�றத்து, உங்கள் பாதம் �சயல்படும் விதத்�த
�மம்படுத்துகின்றன. நரம்பு �தாடர்பான பாதம் உள்ளை குழந்�தகளைில், இந்த
நடவடிக்�ககள் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பலை ஆண்டுகளுக்குத் தள்ளைிப்�பாட முடியும்;
வளைர்ச்சி முடியும் வ�ர கண்காணிக்கப்பட்ட குழந்�தகளைில் ஏறத்தாழ பாதி �பருக்கு

அறு�வ சிகிச்�ச�ய முற்றிலும் தவிர்க்கப்படுகிறது. இறுதியில் அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படும் இடங்களைில், அது �பாதுவாக ஏறத்தாழ 4.5 ஆண்டுகள்

தள்ளைிப்�பாடப்பட்டிருக்கிறது. என்றாலும், இந்தப் பாத அ�மப்பு �பாதுவாக
ம�றந்துவிடுவதில்�லை. நல்லை �மலைாண்�மயின் �நாக்கம், முடிந்தவ�ர நீண்ட காலைத்துக்கு

வசதியாகவும், நி�லையாகவும், நீங்கள் எ�தச் �சய்ய �வண்டு�மா அ�தச்

�சய்யக்கூடியதாகவும் இருக்கும் ஒரு பாத�ம.

அறு�வ சிகிச்�ச�ய சரியான படியாக இருக்கும்�பாது, எதிர்பார்ப்பு உங்கள் பாதம்

இன்னும் எவ்வளைவு �நகிழ்வாக உள்ளைது என்ப�தயும், மாற்றம் எவ்வளைவு

கடு�மயாகிவிட்டது என்ப�தயும் �பாறுத்தது. முடிந்த�பா�தல்லைாம் மூட்�டத்
தக்க�வக்கும் அறு�வ சிகிச்�சக�ளை விரும்பப்படுகின்றன; சார்க்�கா-�மரி-டூத் �நாயால்

பாதிக்கப்பட்ட பாதங்கள் உட்பட, �நகிழ்வான பாதங்களைில் �பரும்பாலைானவற்றுக்கு அ�வ

�பாருந்தும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சகளைின் �நாக்கம், உங்கள் மூட்டுக�ளை அ�சயும்

நி�லையில் �வத்திருந்தபடி�ய பாதவ�ளை�வத் தாழ்த்துவது. கடு�மயான, வி�றப்பான

பாதங்களுக்கு, அல்லைது �தய்ந்த மூட்டுகள் உள்ளை பாதங்களுக்கு, சிலை மூட்டுக�ளை ஒன்றாக
இ�ணப்பது �த�வப்படலைாம்; இது �பாதுவாகக் க�டசித் �தர்வாக�வ �வக்கப்படுகிறது.

கடு�மயான பாத அ�மப்புச் சரி�சய்யப்பட்டவர்களைில் �பரும்பா�லைாரால் �வ�லைக்குத்
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திரும்ப முடிகிறது; அதன் பிறகு வாழ்க்�கத் தரம் �மம்பட்டிருப்பதாகவும் அவர்கள்

�தரிவிக்கிறார்கள்.

�நர்�மயான சிலை வரம்புக�ளையும் �தரிந்து�காள்வது நல்லைது. அறு�வ சிகிச்�ச
உங்களுக்கு இயல்பான பாதத்�தத் தந்துவிடாது. சரி�சய்தலின் �நாக்கம், உங்கள்

எ�ட�யச் சீராகப் பரப்புவது, உங்கள் கணுக்கா�லை நி�லைப்படுத்துவது, காலைணிக�ளை

அணிவ�த எளைிதாக்குவது ஆகிய�வ. சிலை அறு�வ சிகிச்�சகள் நடக்கும் தூரத்�தயும்,
�சயல்பாட்�டயும், காலைணி பயன்பாட்�டயும் நன்கு �மம்படுத்துகின்றன; ஆனால் வலியில்

அவற்றின் வி�ளைவு கு�றவு. �மலும், அடிப்ப�டயில் உள்ளை நரம்பு அல்லைது த�ச �நாய்
�பரும்பாலும் �தாடர்வதால், ஆண்டுகள் �சல்லைச் �சல்லைப் பாத அ�மப்பு மீண்டும்

மாறலைாம்; என�வ �தாடர்ச்சியான மறுபரிசீலை�ன முக்கியம்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�மலும் �மலும் உயர்ந்து�காண்�ட �சல்லும் பாதவ�ளைவு, முன்னங்கால் திண்டுக்குக்

கீ�ழ�யா �வளைிவிளைிம்பு �நடுகி�லைா திரும்பத் திரும்ப வரும் காய்ப்புகள், சுருளை�வா
நகக்�காக்கி �பாலை வ�ளைய�வா �தாடங்கும் கால்விரல்கள், அல்லைது திரும்பத் திரும்ப

ஏற்படும் கணுக்கால் சுளுக்குகள் — இவற்றில் ஏ�தனும் ஒன்�றக் கவனித்தால் உங்கள் GP-

�யப் பாருங்கள். நீங்கள் நடக்கும்�பா�தா படிக்கட்டில் ஏறும்�பா�தா கணுக்காலின்
முன்பகுதி வலித்தால், சமதளைமற்ற த�ரயில் உங்கள் கணுக்கால் �தாடர்ந்து

விட்டுக்�காடுத்தால், அல்லைது உங்கள் பாதம் வி�றப்பாகி காலைணிகள் �பாருந்துவது

கடினமாகிக்�காண்�ட வந்தால், நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். இந்தப் பாத
அ�மப்பு �பரும்பாலும் ஒரு நரம்பு அல்லைது த�ச �நாயின் அறிகுறியாக இருப்பதால், இ�த
�பான்ற பாதங்கள் குடும்பத்தில் இருந்த வரலைாறு, உங்கள் கால்களைில் பலைவீனம், அல்லைது
உங்கள் பாதங்களைில் உணர்வு இழப்பு — இ�வ ஏ�தனும் இருந்தால் குறிப்பிடுங்கள்.

திடீ�ரன பலைவீனம், மரத்துப்�பாதல், அல்லைது சிறுநீர் அல்லைது மலைம் கழிப்பதன் மீதான

கட்டுப்பாட்�ட இழத்தல் ஆகிய�வ ஏற்பட்டால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்;

ஏ�னனில் இ�வ அன்�ற மதிப்பீடு �த�வப்படும் ஒரு முதுகுத் தண்டுவடப்
பிரச்சி�ன�யச் சுட்டலைாம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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