
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

நீரிழிவுப் பாதப் புண் (diabetic foot ulcer) �பாதுவாக உங்கள் காலைணி�யா காலு�றை�யா உரசும்
இடத்தில்தான் �தாடங்குகிறைது — �பரும்பாலும் முன்னங்கால் திண்டுக்குக் கீ�ழ, வ�ளைந்த

ஒரு கால்விரலின் மீது, அல்லைது எலும்புத் துருத்தலின் பக்கவாட்டில். நீரிழிவு �நாய் உங்கள்
பாதங்களைில் உணர்�வ மழுங்கடிக்கக்கூடும் என்பதால், முதல் அறைிகுறைி �பரும்பாலும்
வலியாக�வ இருப்பதில்�லை. அது ஒரு �காப்புளைமாக, கால்விரல்களுக்கு இ�ட�ய ஒரு

�வடிப்பாக, கரு�மயாக மாறும் ஒரு காய்ப்பாக (callus), அல்லைது உங்கள் காலு�றையில்

காணப்படும் நீராக இருக்கலைாம். வலி இருக்கும்�பாது, அது �பாதுவாகப் புண்ணுக்குக் கீ�ழ

இருக்கும்; நீங்கள் நிற்கும்�பா�தா நடக்கும்�பா�தா அது �மாசமாகும்; கால்க�ளை
ஊன்றைாமல் இருக்கும்�பாது தணியும்.

இ�த ஏற்படுத்தப் பலை காரணிகள் �சர்ந்து �சயல்படுகின்றைன. நரம்புச் �சதம் உங்கள்
கால்விரல்க�ளை நகக்�காக்கி �பாலைக் கீழ்�நாக்கிச் சுருளை �வக்கலைாம்; உங்கள்
கணுக்காலின் பின்புறைம் உள்ளை த�சநா�ண இறுக்கவும் �சய்யலைாம் — இது கூடுதல்

அழுத்தத்�த உங்கள் பாதத்தின் முன்பகுதிக்கு மாற்றுகிறைது. வியர்�வ கு�றைவதால்

ஏற்படும் வறைண்ட, �வடித்த �தால் பாக்டீரியாக்க�ளை உள்�ளை நு�ழய விடுகிறைது.
முழங்காலுக்குக் கீ�ழ இரத்தக் குழாய்கள் குறுகியிருப்பதால், காயத்�த ஆற்றைத்

�த�வயான இரத்தம் கு�றைவாக�வ அங்கு �சன்றை�டகிறைது. உங்களுக்குப் பத்து
ஆண்டுகளுக்கும் �மலைாக நீரிழிவு �நாய் இருந்திருந்தால், அல்லைது உங்கள் இரத்தச்

சர்க்க�ர�யக் கட்டுப்படுத்துவது கடினமாக இருந்திருந்தால், இந்தப் பிரச்சி�னகள்

அதிகமாக�வ ஏற்படுகின்றைன.

அன்றைாட வாழ்க்�க அ�மதியான வழிகளைில் மாறுகிறைது. ஒவ்�வாரு கா�லையிலும் உங்கள்
காலு�றையில் நீர் கசிந்துள்ளைதா எனச் சரிபார்ப்ப�த�யா, இறுக்கமான எதுவும் அந்தப்

புண்�ண உரசுவதால் தட்�டயான, விசாலைமான காலைணிக�ளைத் �தர்ந்�தடுப்ப�த�யா

நீங்கள் கவனிக்கலைாம். நா�ய ந�டக்கு அ�ழத்துச் �சல்வது, அடுப்பரு�க நின்று
ச�மப்பது, அல்லைது க�டக்குச் �சல்வது — இ�வ�யல்லைாம் முன்கூட்டித் திட்டமிட்டுச்

�சய்ய �வண்டிய�வயாக மாறைலைாம். சிலைர் பாதத்தில் வீக்கம், சூடு, சிவப்பு ஆகியவற்�றைக்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

நீரிழிவுப் பாதப் புண் (Diabetic
Foot Ulcer)

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



கவனிக்கிறைார்கள்; பாதம் �மல்லை வடிவம் மாறைவும் கூடும். �தாற்று ஏற்பட்டால்,

உங்களுக்குக் காய்ச்சல் �பாலை�வா நடுக்கம் �பாலை�வா உணரலைாம்; உங்கள் இரத்தச்
சர்க்க�ர�யச் சமாளைிப்பதும் கடினமாகலைாம். சிலை �நரங்களைில், ஒருவருக்கு நீரிழிவு �நாய்

இருக்கிறைது என்பதன் முதல் அறைிகுறைி�ய ஓர் ஆழமான �தாற்றைாக இருக்கலைாம்.

உங்கள் பாதத்தின் நடுப்பகுதியில் உள்ளை மூட்டுகள் சி�தந்தால் — இந்த நி�லை சார்க்�கா

மூட்டு �நாய் (Charcot arthropathy) எனப்படுகிறைது — பாதம் சிவந்து, சூடாகி, வீங்கிவிடலைாம்;
�தாற்று இல்லைாத�பாதும் �தாற்று உள்ளைது �பாலைத் �தான்றைலைாம். இத்த�கய நிகழ்வுகளைில்

50% வ�ர வலி இருக்கிறைது; என�வ வலியில்லைாத, சூடான, வீங்கிய பாதத்�தயும்
பரி�சாதித்துப் பார்க்க �வண்டும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

பாதப் புண் என்பது �வறும் ஒரு வலிக்கும் இடம் மட்டுமல்லை. நீரிழிவு �நாய் உங்கள்
பாதங்களைில் ஏற்படுத்தும் பலை �மதுவான மாற்றைங்களைின் இறுதிப் புள்ளைி�ய அது; அந்த

மாற்றைங்க�ளைப் புரிந்து�காள்வது, புண் ஏன் அந்த இடத்தில் �தான்றைியது என்ப�த விளைக்க
உதவுகிறைது.

முதல் மாற்றைம் உங்கள் நரம்புகளைில். காலைப்�பாக்கில், அதிக இரத்தச் சர்க்க�ர, உங்கள்
பாதங்களைிலிருந்து மூ�ளைக்கு உணர்�வக் �காண்டு �சல்லும் நரம்புக�ளைச்
�சதப்படுத்துகிறைது. ஒரு வீட்டின் மின் இ�ணப்புக�ளை எண்ணிப் பாருங்கள்: அபாய
மணியின் இ�ணப்பு துண்டிக்கப்பட்டிருந்தால், அது ஒலிப்ப�த நீங்கள் ஒரு�பாதும் �கட்க

மாட்டீர்கள். உங்கள் பாதங்களைில் உள்ளை நரம்புகள் தகவல் தருவ�த நிறுத்தும்�பாது,

காலைணிக்குள் இருக்கும் ஒரு கல்�லை�யா, உருவாகிக்�காண்டிருக்கும் ஒரு
�காப்புளைத்�த�யா, உரசி உரசிப் புண்ணாகும் ஒரு காய்ப்�ப�யா உங்களைால் உணர

முடிவதில்�லை. இந்த உணர்வு இழப்புக்குப் பாதுகாப்பு உணர்வு இழப்பு (loss of protective
sensation) என்று �பயர்; இந்தப் புண்கள் �தாடங்குவதற்கு இது�வ மிகப் �பாதுவான

காரணம். வியர்�வ�யக் கட்டுப்படுத்தும் நரம்புகளும் பாதிக்கப்படலைாம்; அதனால் �தால்

வறைண்டு �வடித்து, பாக்டீரியாக்களுக்கு எளைிதான வழி�யத் திறைந்துவிடுகிறைது.

இரண்டாவது மாற்றைம் உங்கள் பாதத்தின் வடிவத்திலும் இயக்கவியலிலும். பாதத்துக்குள்

உள்ளை சிறைிய த�சகள் பலைவீனமாகின்றைன; அ�த �நரத்தில் �வளைிப்புறைம் உள்ளை
வலி�மயான த�சகள் �தாடர்ந்து இழுத்துக்�காண்�ட இருக்கின்றைன. இதன் வி�ளைவாக,
கால்விரல்கள் நகக்�காக்கி �பாலைக் கீழ்�நாக்கிச் சுருள்கின்றைன; கணுக்காலின் பின்புறைம்

உள்ளை த�சநாண் இறுகுகிறைது. இது உங்கள் உடல் எ�ட�ய முன்னங்கால் திண்டின் மீது

நகர்த்துகிறைது; என�வ நீங்கள் நிற்கும் ஒவ்�வாரு மு�றையும் அ�த இட�ம அடிபடுகிறைது.

நிற்கும்�பாது பாதத்துக்குக் கீ�ழ விழும் அழுத்தம் 400 kPa வ�ர �சல்லைலைாம்; வலி என்னும்
எச்சரிக்�கச் சமிக்�ஞை இல்லைாததால், அந்த அழுத்தம் ஒரு�பாதும் தளைர்வதில்�லை.
இறுதியில் அந்தச் சு�மயின் கீழ் �தால் சி�தந்துவிடுகிறைது.

மூன்றைாவது மாற்றைம் உங்கள் இரத்த ஓட்டத்திலும் உங்கள் �நாய் எதிர்ப்புத் திறைனிலும்.
நீரிழிவு �நாய் முழங்காலுக்குக் கீ�ழ உள்ளை நடுத்தர அளைவிலைான இரத்தக் குழாய்க�ளைக்

குறுக்குகிறைது; என�வ காயத்�த அ�டயும் இரத்தம் கு�றைகிறைது. ஒரு காயம் மூடத்
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�த�வப்படும் ஆக்சிஜ�னயும் கட்ட�மப்புப் �பாருட்க�ளையும் இரத்த�ம சுமந்து

�சல்கிறைது; என�வ இரத்த ஓட்டம் �மாசமாக இருந்தால், குணமாதல் �மதுவாகிறைது
அல்லைது நின்றுவிடுகிறைது. அதிக இரத்தச் சர்க்க�ர �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்�பயும்

பலைவீனப்படுத்துகிறைது; சிவப்பு, சூடு, சீழ் �பான்றை வழக்கமான �தாற்று அறைிகுறைிக�ளையும்

அது மழுங்கடிக்கலைாம். அதனால்தான், அடியில் பிரச்சி�ன பரவிக்�காண்டிருக்கும்�பாதும்,
�தாற்று ஏற்பட்ட ஒரு புண் �மற்பரப்பில் ஆச்சரியப்படும் அளைவுக்கு அ�மதியாகத்

�தான்றைலைாம்.

இந்த மாற்றைங்கள் ஒருமு�றை ஏற்பட்டுவிட்டால், அவற்றைில் எ�தயும் முழு�மயாகத்
திருப்பிவிட முடியாது. �சய்யக்கூடியது இதுதான்: புண்ணின் மீதிருந்து அழுத்தத்�த

எடுத்துவிடுவது, முடிந்த இடங்களைில் இரத்த ஓட்டத்�த �மம்படுத்துவது, �தாற்றுக்குச்

சிகிச்�ச அளைிப்பது, உங்கள் பாதத்தின் மீதிப் பகுதி�ய அ�த கதிக்கு ஆளைாகாமல்
பாதுகாப்பது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

முதல் படி, புண் மூடுவதற்காக அதன் மீதிருந்து அழுத்தத்�த எடுத்துவிடுவது. இதற்கு

ஆஃப்�லைாடிங் (offloading) என்று �பயர்; அதாவது உங்கள் எ�ட�யப் பாதத்தின் பரந்த

பரப்பில் பரப்புவது. குணப்படுத்தும் காலைணி (healing shoe), தனிப்பயன் உள்ளைங்கால் அடுக்கு

(custom insole), அல்லைது �டாட்டல் கான்டாக்ட் காஸ்ட் (total contact cast) — நீங்கள் நடக்கும்�பாது

பாதத்�தப் பாதுகாக்கும், பாதத்�தாடு �நருக்கமாகப் �பாருந்தும் மாவுக்கட்டு — ஆகிய�வ

�தர்வுகளைில் அடங்கும். சிவப்பும் வீக்கமும் தணிந்து, பாதத்தின் �வப்பநி�லை மறுபாதத்தின்
�வப்பநி�லைக்குச் சமமாகும் வ�ர, ஒவ்�வாரு 2 முதல் 4 வாரங்களுக்கும் ஒருமு�றை

மாவுக்கட்டு மாற்றைப்படுகிறைது. ந�ட பூட் (walking brace) என்பது எளைிதாகக் கழற்றைக்கூடிய
மாற்றுத் �தர்வு; இருப்பினும் பாத வடிவம் �மாசமாக மாறைியிருந்தால் அ�த அணிவது

கடினமாகலைாம். கட்டுகள் (dressings) காயத்�த ஈரமாக �வத்திருந்து, கசியும் நீ�ர உறைிஞ்சி,

�தாற்றைிலிருந்து காக்கின்றைன. இதனுடன், தினசரி பாதப் பரி�சாத�ன, நகங்க�ளையும்

காய்ப்புக�ளையும் பாதுகாப்பாகக் கவனிக்கும் மு�றை, உரசாத காலைணிக�ளைத்
�தர்ந்�தடுக்கும் விதம் ஆகியவற்�றையும் நாங்கள் கற்றுத் தருகி�றைாம். புண் ஆறைிய பிறைகு,

�மத்�தன்றை உள்ளைங்கால் அடுக்குகள் �காண்ட சிகிச்�சக் காலைணிகள் உங்கள்

பாதங்க�ளைப் பாதுகாக்கின்றைன. உங்கள் GP, நீரிழிவு கல்வியாளைர் (diabetes educator), பாத

மருத்துவர் (podiatrist), இரத்தக் குழாய் நிபுணர் (vascular specialist) ஆகி�யார் அடங்கக்கூடிய ஒரு

குழுவின் கவனிப்பு இங்கு முக்கியம்: இத்த�கய பாதப் பராமரிப்புத் திட்டங்கள், �நாயாளைிக்
கல்வியுடன் �சர்ந்து, கீழ் அவயவத்�த �வட்டி அகற்றும் விகிதத்�த 45% முதல் 60% வ�ர

கு�றைக்க முடியும். சிலை காயங்கள் கூடுதல் சிகிச்�சகளுக்கும் பலைனளைிக்கின்றைன —

எடுத்துக்காட்டாக, வழக்கமான சிகிச்�சயுடன் �சர்த்து அளைிக்கப்படும் அதிர்வ�லைச்

சிகிச்�ச (shock wave therapy); இது 53.33% நிகழ்வுகளைில் காயம் முழு�மயாக மூடக் காரணமாக

இருந்தது, வழக்கமான சிகிச்�ச மட்டும் அளைிக்கப்பட்ட�பாது அது 33.33% ஆக இருந்தது;
குணமாகும் காலைம் 82.2 நாட்களுக்குப் பதிலைாக 60.8 நாட்களைாக இருந்தது.

�தாற்று எலும்�ப அ�டந்திருந்தால் — இந்த நி�லை எலும்புத் �தாற்று அழற்சி (osteomyelitis)
எனப்படுகிறைது — அல்லைது சீழ்க்கட்டி (abscess) உருவாகியிருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச
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திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகிறைது. இது �பாதுவாகத் �தாற்று ஏற்பட்ட திசு�வச் சுத்தம்

�சய்வதிலிருந்து — இதற்கு �டப்ரிட்�மன்ட் (debridement) என்று �பயர் — �தாடங்குகிறைது;

கண்டறைியப்பட்ட பாக்டீரியாவுக்கு ஏற்றை நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகளும் (antibiotics)
அளைிக்கப்படுகின்றைன. சிலை �நரங்களைில், காயத்தின் மீது அழுத்தும் எலும்�பச் �சதுக்க

�வண்டியிருக்கும், கணுக்காலின் பின்புறைம் உள்ளை இறுகிய த�சநா�ண நீட்ட
�வண்டியிருக்கும், அல்லைது சுருண்ட ஒரு கால்விர�லை �நராக்க �வண்டியிருக்கும்.

கடு�மயான காயங்களுக்கு, �தா�லை விரிக்கும் கருவி (skin stretch system) அல்லைது எதிர்ம�றை

அழுத்தக் காயச் சிகிச்�ச (negative pressure wound therapy) — காயம் மூட உதவ �மன்�மயான

உறைிஞ்ச�லைப் பயன்படுத்தும் மு�றை — பயன்படுத்தப்படலைாம். பாதம் நி�லையற்றைதாக�வா,

பூட்டால் தாங்க முடியாததாக�வா மாறைியிருக்கும் இடங்களைில், அறு�வ சிகிச்�ச
மூட்டுக�ளை மீண்டும் சீர�மத்து ஒன்றைாக இ�ணத்து, நி�லையான, நடக்கக்கூடிய ஒரு

பாதத்�த உருவாக்க முடியும். சிலை �நரங்களைில் பாதத்தின் ஒரு பகுதி�ய �வட்டி அகற்றை
�வண்டியிருக்கும்; அப்படித் �த�வப்படும்�பாது அ�த உங்களுடன் கவனமாக

விவாதிக்கி�றைாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

நீரிழிவுப் பாதப் புண் ஆறை முடியும்; ஆனால் அது வி�ரவாக ஆறுவது அரிது, தானாக�வ

ஆறுவதும் அரிது. குணமாதல் ஐந்து விஷயங்கள் இடத்தில் இருப்ப�தப் �பாறுத்தது:

கட்டுக்குள் இருக்கும் இரத்தச் சர்க்க�ர, காயத்தின் மீதிருந்து எடுக்கப்பட்ட அழுத்தம்,
பாதத்�த அ�டயும் �பாதுமான இரத்தம், �தாற்று இல்லைா�ம, நல்லை ஊட்டச்சத்து.
இவற்றைில் ஏ�தனும் ஒன்று இல்லைாவிட்டால், புண் மூடாமல் அப்படி�ய இருக்கும் அல்லைது
திரும்பத் திரும்ப வரும்.

சிகிச்�சயுடன், வழக்கமான காலைம் நாட்கள் அல்லை — வாரங்கள் முதல் மாதங்கள் வ�ர.

ஒவ்�வாரு மாவுக்கட்டு மாற்றைத்தின்�பாதும் கட்டு மாற்றைத்தின்�பாதும் காயம்

பரி�சாதிக்கப்பட்டுச் சுத்தம் �சய்யப்படுகிறைது; எலும்புக�ளைக் கண்காணிக்க ஒவ்�வாரு 4

முதல் 6 வாரங்களுக்கும் ஒருமு�றை எக்ஸ்-�ரக்கள் மீண்டும் எடுக்கப்படுகின்றைன. தீவிரமான
சிகிச்�ச அளைிக்கப்படும்�பாதும் �வகம் எப்படி இருக்கும் என்ப�த இந்த எண்கள்

உங்களுக்கு உணர்த்தும்.

புண்�ணக் கவனிக்காமல் விட்டுவிட்டால் என்ன நடக்கும் என்ப�தச் �சால்வ�த

�நர்�மயானது. �தாற்று எலும்�ப அ�டயலைாம்; நீரிழிவு �நாய் உள்ளைவர்களைில் கீழ்

அவயவம் �வட்டி அகற்றைப்படும் நிகழ்வுகளைில் ஏறைத்தாழ 85% நீரிழிவுப் பாதப்

புண்களைா�லை�ய ஏற்படுகின்றைன. பாதத்தின் ஒரு பகுதி�ய அகற்றை �வண்டியிருந்தால்,
அதற்குப் பிந்�தய நி�லை ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறைது. பாதத்தின் நடுப்பகுதி�ய

அகற்றும் ஒரு வ�க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு, 94% �நாயாளைிகளுக்குக் காயம்

�தாடர்பான சிக்கல்கள் ஏற்பட்டன; 44% �பர் மட்டு�ம �சயற்�க உறுப்புடன் (prosthesis)
நடந்தனர். முழங்காலுக்குக் கீ�ழ �வட்டி அகற்றைப்பட்ட பிறைகு, மூன்றைில் ஒரு பங்கு

�நாயாளைிகள் முதல் இரண்டு ஆண்டுக�ளைத் தாண்டி உயிர்வாழ்வதில்�லை; உறுப்பு
அகற்றைப்பட்டவர்களைில் ஏறைத்தாழ 30% �பர் 3 ஆண்டுகளுக்குள் மறுகா�லையும்

இழக்கின்றைனர். விஷயங்கள் அந்தக் கட்டத்�த எட்டுவதற்கு முன்�ப ஆஃப்�லைாடிங், இரத்த
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ஓட்டம், �தாற்றுக் கட்டுப்பாடு ஆகியவற்றைில் உங்கள் மருத்துவக் குழு கடு�மயாக

வலியுறுத்துவதற்கு இந்த எண்க�ளை காரணம்.

புண் மூடினாலும் �வ�லை முடிந்துவிடவில்�லை. அ�த இடம் மீண்டும் சி�தயலைாம்; என�வ
�மத்�தன்றை உள்ளைங்கால் அடுக்குகள் �காண்ட சிகிச்�சக் காலைணிகளும், வழக்கமான

பாதப் பரி�சாத�னகளும் உங்கள் அன்றைாட வழக்கத்தின் ஒரு பகுதியாகிவிடுகின்றைன.

நிதர்சனமான சித்திரம் இதுதான்: நி�லையான கவனிப்புடன் மூடும் ஒரு காயம்; பிறைகு அது
மூடியபடி�ய இருக்க வாழ்நாள் முழுவதும் உங்கள் பாதங்க�ளைப் பாதுகாத்தல்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் பாதத்தின் �தாலில் சிலை நாட்களுக்குள் மூடாத எந்த �வடிப்�பயும், கரு�மயாகத்
�தான்றும் அல்லைது நீர் கசியும் ஒரு �காப்புளைம், �வடிப்பு அல்லைது காய்ப்�பயும், அல்லைது

ஒ�ர இடத்தில் �தாடர்ந்து உரசும் ஓர் இடத்�தயும் கவனித்தால் உங்கள் GP-�யப்
பாருங்கள். வலிக்கும் அந்த இடத்�த உங்களைால் முற்றைிலும் உணர முடியவில்�லை என்றைால்,

காயம் �தா�லைத் தாண்டி ஆழமாக இருந்தால், அல்லைது அதற்குள் எலும்�பா த�சநா�ணா
�தரிந்தால், நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். உங்களுக்குக் காய்ச்சல்,
குளைிர்நடுக்கம் அல்லைது நடுக்கம் இருந்தால், சிவப்�பா வீக்க�மா பாதத்திலிருந்து காலுக்கு

�மல்�நாக்கிப் பரவிக்�காண்டிருந்தால், விளைக்கக்கூடிய எந்தக் காயமும் இல்லைாமல் பாதம்
சூடாகவும் சிவப்பாகவும் வீங்கியும் இருந்தால், அல்லைது உங்கள் இரத்தச் சர்க்க�ர�யக்

கட்டுப்படுத்துவது திடீ�ரனக் கடினமாகிவிட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். இ�வ ஆழமான ஒரு �தாற்�றை�யா சீழ்க்கட்டி�ய�யா சுட்டலைாம்;

இவற்றுக்கு GP சந்திப்பு அல்லை, அன்�றை மதிப்பீடு �த�வ.
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Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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