
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

கால் �பருவிரல் பு�டப்பு என்பது உங்கள் �பருவிரலின் அடிப்பகுதியில் ஏற்படும் ஒரு
பு�டப்பு; அங்கு விரல் உங்கள் மற்ற கால்விரல்க�ள �நாக்கி விலைகிச் �சன்றுள்ளது.

குறுகிய விரல் பகுதி (toe box) �காண்ட காலைணிகளும் உயர் குதிக் காலைணிகளும் இதற்குப்

பங்களிக்கலைாம்; இந்தப் பிரச்சி�ன சிலை குடும்பங்களில் �தாடர்ந்து வருகிறது.
ஆண்க�ளவிடப் �பண்களுக்கு இது அதிகமாகக் காணப்படுகிறது; �பாதுவாகக்

காலைப்�பாக்கில் இது �மாசமாகிறது. மிகவும் �பாதுவான அறிகுறி பு�டப்பின் �மல்

ஏற்படும் வலி; காலைணிகள் அ�த �மாசமாக்குகின்றன. உள்ளங்காலின் முன்பகுதிக்குக் (ball
of the foot) கீழும் வலி�ய உணர்வ�த�யா, அல்லைது தங்கள் சிறிய கால்விரல்களில்

பிரச்சி�னகள் உருவாவ�த�யா சிலைர் அனுபவிக்கிறார்கள்.

நாங்கள் �பாதுவாக முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்�ப�ய முயற்சிக்கி�றாம்:

அகலைமான காலைணிகள், கால்விரல் இ�டத்தடுப்புகள் (toe spacers), இரவில் அணியும்

பிடிப்புக்கட்�டகள் (night splints). இ�வ அறிகுறிக�ளத் தணிக்கலைாம், ஆனால் விர�லை
�நராக்க முடியாது. அ�வ �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலிக்கப்படுகிறது. உருமாற்றத்�தச் சரி�சய்ய, இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் கால்

�பருவிரலின் எலும்புக�ள �வட்டி மீண்டும் சரியான வரி�சயில் அ�மக்கிறது. வலி�யக்

கு�றப்பதும், காலைணி அணிவ�தயும் நடப்ப�தயும் �மலும் வசதியாக்குவது�ம இதன்
முக்கிய �நாக்கம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கால் �பருவிரல் பு�டப்�பச்
சரி�சய்யும் அறு�வ
சிகிச்�ச (Hallux Valgus Correction)

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�ச பதிவு �சய்யப்பட்டதும், நீங்கள் நின்று�காண்டிருக்கும்�பாது

எடுக்கப்படும் உங்கள் பாதத்தின் எக்ஸ்-�ரக்க�ள �மயமாக �வத்து அ�தத்

திட்டமிடுகி�றாம். விரல் எவ்வளவு தூரம் விலைகியுள்ளது என்ப�த இ�வ காட்டுகின்றன;
உங்கள் பாதத்துக்கு ஏற்ற சரியான அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்க எங்களுக்கு

உதவுகின்றன. சிலை �நாயாளிகளுக்கு MRI அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்�கனும்
�த�வப்படும்; அது உங்களுக்குப் �பாருந்தினால் நாங்கள் �சால்�வாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய நாட்களில், நாங்கள் �வறுவிதமாகச் �சான்னால் தவிர,

உங்கள் வழக்கமான மருந்துக�ளத் �தாடர்ந்து எடுத்துக்�காள்ளுங்கள். அறு�வ

சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரம் முன்�ப உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்க�ள முன்னதாக
அ�ழக்க முடியும் என்பதற்காக�வ, ஆறு மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம்
�கட்கி�றாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு நீங்க�ள வாகனம் ஓட்ட முடியாது; என�வ

உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். அன்�றய தினம்
தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள்; நீங்கள் தற்�பாது எடுத்துக்�காள்ளும்

மருந்துகளின் பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலை
நி�லை�மகள் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது

மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist) அங்�க நீங்கள் சந்திப்பீர்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தில் (general anaesthetic) �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காகச் சிலை சமயங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு

ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; அன்�றய தினம் மயக்க மருந்து நிபுணர்
இ�தப் பற்றி உங்களுடன் �பசுவார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அதன் பிறகு மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண்
விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்

கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், அறு�வ சிகிச்�சயின் தன்�ம�யயும்

உங்கள் மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச்
�சல்வீர்கள்.
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அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

கால் �பருவிரல் பு�டப்�பச் சரி�சய்ய ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட வழிகள் உள்ளன; உங்களுக்கு

ஏற்ற சரியான அறு�வ சிகிச்�ச, உங்கள் விரல் எவ்வளவு தூரம் விலைகியுள்ளது என்ப�தப்

�பாறுத்தது. அ�னத்துக்கும் �பாதுவான அம்சம் இதுதான்: உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் உங்கள் கால் �பருவிரலின் எலும்புக�ள �வட்டி, மீண்டும் சரியான வரி�சயில்

அ�மத்து, அ�வ குணம�டயும் வ�ர அவற்�றப் புதிய நி�லையி�லை�ய பிடித்து
�வக்கிறார்.

�லைசான அல்லைது மிதமான பு�டப்புக்கு, �வட்டு �பாதுவாகக் கால் �பருவிரலுக்கு அருகில்

�பாடப்பட்டு, எலும்பு �மலும் �நரான வரி�சக்குள் குறுக்காக நகர்த்தப்படுகிறது. சிலை

சமயங்களில் விரலி�லை�ய இரண்டாவது சிறிய �வட்டு �பாடுவது அ�தச் சமநி�லைப்படுத்த

உதவுகிறது. �மலும் கடு�மயான பு�டப்புக்கு, எலும்பு பாதத்தில் இன்னும் பின்னால்
�வட்டப்படலைாம். விரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள மூட்டு நி�லையற்றதாக�வா
�தய்ந்ததாக�வா இருந்தால், எலும்புகள் ஒன்றாகச் �சர்ந்து குணம�டயும் வ�கயில் அது

இ�ணக்கப்படலைாம் (fusion).

சிலை அறு�வ சிகிச்�சகள், நீளமான திறந்த �வட்டுக்குப் பதிலைாக, சிறப்புக் கருவிகளுடன்
ஒன்று அல்லைது இரண்டு சிறிய �வட்டுகள் வழியாகச் �சய்யப்படுகின்றன. உங்கள்

பாதத்துக்கு எந்த மு�ற �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
�சால்வார்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் முடிவில், �வட்டுகள் �தயல்களால் மூடப்பட்டு, கட்டு (dressing) மற்றும்
�பண்�டஜால் ம�றக்கப்படுகின்றன. உங்கள் பாதத்�தக் கவனித்துக்�காள்வதற்கான
வழிமு�றகளுடன் நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்; குணம�டவ�தச் சரிபார்க்க நாங்கள்

உங்க�ள மீண்டும் பார்ப்�பாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்

கவனித்துக்�காள்ள, மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள். உங்கள் பாதம் கட்டுடனும்
�பண்�டஜுடனும் சுற்றப்பட்டிருக்கும்; உங்க�ள வசதியாக �வத்திருக்க மருந்து தரு�வாம்.

�பரும்பாலைானவர்கள் சிறிது �நரத்தி�லை�ய எழுந்து நின்று சிலை அடிகள் எடுத்து �வக்க
முடியும்; பாதத்�தப் பாதுகாக்க �பரும்பாலும் ஒரு சிறப்புக் காலைணியுடன் இ�தச்

�சய்வார்கள். வீடு திரும்பிய பிறகு முதல் 24 மணி �நரம் யாராவது ஒருவர் உங்களுடன்

தங்க �வண்டும். அன்�ற வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு
தங்குகிறீர்களா என்ப�த உங்கள் மருத்துவக் குழு �சால்லும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள்

அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற
�வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது

அகற்று�வாம்.
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மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கும் வாரங்களுக்கும் உங்கள் பாதத்தில் வலியும் வீக்கமும் இருக்கும்

என்று எதிர்பாருங்கள். இது குணம�டதலின் இயல்பான ஒரு பகுதி. ஓய்வு, பாதத்�த

உயர்த்தி �வத்திருப்பது, நாங்கள் தரும் வலி நிவாரண மருந்து ஆகிய�வ
அ�சௌகரியத்�தத் தணிக்கும். வீக்கம் �பரும்பாலும் வந்து �பாய்க்�காண்�ட இருக்கும்;

அது முற்றிலும் தணிய சிறிது காலைம் ஆகலைாம்.

வீட்�டச் சுற்றி நடக்கும்�பாது உங்கள் பாதத்�தப் பாதுகாக்க ஒரு சிறப்புக் காலைணி�ய
அணிவீர்கள். உங்கள் கால்விரல்க�ளயும் கணுக்கா�லையும் அ�சவில் �வத்திருக்கவும்,

உங்கள் த�சக�ள வலுவாக �வத்திருக்கவும் எளிய பயிற்சிகளில் உங்கள் இயன்மு�ற

சிகிச்�சயாளர் வழிகாட்டுவார். வீட்டில் �பரும்பாலைான இலைகுவான �வ�லைக�ளச்

�சய்யலைாம்; ஆனால் �தாடக்கத்தில் முடிந்தவ�ர பாதத்தில் எ�ட �பாடாமல் இருங்கள்,
நாங்கள் தரும் வழிமு�றக�ளப் பின்பற்றுங்கள். த�லைய�ணகளில் பாதத்�த உயர்த்தி
�வத்து மல்லைாந்�தா ஒரு பக்கமாக�வா படுத்துத் தூங்குவது அதிக வசதியாக இருக்கலைாம்.

�மல்கற்கள் �ததிகளாக அல்லை, நிகழ்வுகளாக�வ வருகின்றன. நாங்கள் உங்க�ளப்

பார்த்துக் கட்�ட மாற்றியதும், உங்கள் பாதம் குணம�டயும்�பாது அது பரி�சாதிக்கப்படும்.
வீக்கம் தணிந்ததும், காலைணிகள் மீண்டும் அதிக வசதியாக இருக்கும். அ�சவும்

வலி�மயும் திரும்பும்�பாது நடப்பது எளிதாகும்; �மலும் �சய்யத் தயாராகிவிட்டீர்கள்
என்ப�த உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் �சால்வார். வலி�மயான வலி நிவாரண
மருந்துக�ள நிறுத்திய பிறகும், அவசரமாக வாகனத்�த நிறுத்த �வண்டிய சூழலில்
வி�ரவாகச் �சயல்பட முடியும் என்ற நி�லை�ய அ�டந்த பிறகும் நீங்கள் வாகனம்

ஓட்டலைாம்; எங்களு�டய தனி வாகனம் ஓட்டுதல் வழிகாட்டியில் �மலும் விவரங்கள்
உள்ளன.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் மாறுபடும். உங்கள் காலை அளவு �வறுபடலைாம்; ஒவ்�வாரு
படியிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளரும்
உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

சிலை சமயங்களில் விரல் �த�வக்கு அதிகமாக �நராக்கப்பட்டுவிடலைாம்; அப்�பாது அது

எதிர்த் தி�சயில், உங்கள் மறு கா�லை �நாக்கிச் சாயும். உங்கள் கால் �பருவிரல்

உள்�நாக்கி விலைகுவ�த�யா, பாதத்தின் உட்புறம் �நடுகிலும் புதிதாக ஒரு வலி�ய�யா
நீங்கள் கவனிக்கலைாம். விரல் தவறான தி�சயில் �சல்வது �பாலைத் �தான்றினால், உங்கள்
அடுத்த மறுபரி�சாத�னயின்�பாது அ�தச் �சால்லுங்கள். உங்கள் கட்டின் மீதும்

மறுபரி�சாத�னயின் மீதும் கவனமாக இருப்பது, விர�லைச் சரி�சய்யப்பட்ட

நி�லையி�லை�ய �வத்திருக்க உதவுகிறது.
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உங்கள் கால் �பருவிரலின் �மற்புறத்துக்கும் உள்பக்கத்துக்கும் உணர்�வத் தரும்

நரம்புகள், நாங்கள் �வ�லை �சய்யும் இடத்துக்கு அருகி�லை�ய �சல்கின்றன. சாவித்து�ள

அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது (keyhole surgery), இந்த நரம்புகளில் ஒன்று, நாங்கள் கவனமாகத்

தவிர்க்கும் ஒரு பகுதியில் அ�மந்துள்ளது. ஒரு நரம்பு எரிச்சலை�டந்தால், விரலில்

மரத்துப்�பான உணர்வு, கூச்சம், அல்லைது உணர்வு மாறிய ஒரு சிறு பகுதி ஆகியவற்�ற
நீங்கள் உணரலைாம். இது தணியவில்�லை என்றால், உங்கள் மறுபரி�சாத�னயின்�பாது

எங்களிடம் �சால்லுங்கள்.

நாங்கள் �வட்டும் எலும்புகள் குணம�டய, அ�வ ஒன்�றா�டான்று உறுதியாகப் �பாருந்தி
இருக்க �வண்டும். சிலை பாத அ�மப்புகளில், அந்தத் துண்டுகள் ஒன்�ற�யான்று

�பாதுமான அளவு அழுத்திக்�காள்ளாமல் �பாகலைாம். எலும்புகள் நகர்ந்தா�லைா

ஒட்டிக்�காள்ளத் தவறினா�லைா, ‘கிளிக்’ என்ற அல்லைது உரசுவது �பான்ற உணர்வு, அறு�வ
சிகிச்�ச �சய்யப்பட்ட இடத்தில் அதிகரிக்கும் வலி, அல்லைது விரல் மீண்டும் விலைகிச்

�சல்வது ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இவற்றில் ஏ�தனும் �தான்றினால்
எங்களிடம் �தரிவியுங்கள்; எக்ஸ்-�ர மூலைம் குணம�டவ�தச் சரிபார்க்க

�வண்டியிருக்கலைாம்.

உங்கள் பாதத்தின் அ�மப்பும் முக்கியம். உங்களுக்குப் �பரிய பு�டப்பும் குறுகலைான நீண்ட

பாத எலும்பும் (metatarsal) இருந்தால், �வட்டுக்குப் பிறகு எலும்பு மு�னகள் ஒன்�றா�டான்று
நன்றாகத் �தாடர்பில் இல்லைாமல் �பாகலைாம். உங்களுக்குச் சிறிய பு�டப்பும் நீளமான
நீண்ட பாத எலும்பும் இருந்தால், முழு�மயான சரி�சய்த�லை அ�டவது கடினமாக
இருக்கலைாம். உங்கள் பாத அ�மப்புக்கு ஏற்ப �வ�லை �சய்யும் வ�கயில், உங்கள் எக்ஸ்-

�ரக்க�ள �மயமாக �வத்�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடுகி�றாம்; இது

உங்களுக்கு என்ன அர்த்தம் என்ப�தப் பற்றி உங்களுடன் �பசு�வாம்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண
வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள் ஆரம்பத்தி�லை�ய �வளிப்படுகின்றன; அவற்�றப் பற்றித்

தாமதமாகத் �தரிவ�தவிட வி�ரவாகத் �தரிவ�த எங்களுக்கு நல்லைது. உங்களுக்குக்
காய்ச்சல் இருந்தால், காயத்தில் சிவப்பு அதிகரித்தால் அல்லைது கசிவு இருந்தால், அல்லைது
வலி தணியாமல் �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், எங்க�ள அ�ழயுங்கள். உங்கள்

�கண்�டக்கால் வீங்கினா�லைா �தாட்டால் வலித்தா�லைா, அப்�பாதும் எங்க�ள

அ�ழயுங்கள். உங்களுக்குத் திடீ�ரன மூச்சுத் திணறல் ஏற்பட்டால் அல்லைது �நஞ்சு வலி

இருந்தால், திடீ�ரனக் கடு�மயான வலி ஏற்பட்டால், உங்கள் பாதத்�த�யா
கால்விரல்க�ள�யா உணர முடியவில்�லை என்றால், அல்லைது அவற்�ற அ�சக்க
முடியவில்�லை என்றால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் கால்

�பருவிரல் உங்கள் மறு கா�லை �நாக்கி உள்�நாக்கி விலைகத் �தாடங்கினால், எங்களிடம்

�தரிவியுங்கள்.
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