
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

சிறிய கால்விரல் உருமாற்றங்கள், உங்கள் கால்விரல்கள் அமரும் விதத்�தயும் அ�சயும்
விதத்�தயும் மாற்றுகின்றன. உங்கள் சிறிய கால்விரல்களில் ஒன்�றா அதற்கு

�மற்பட்ட�வ�யா கீழ்�நாக்கிச் சுருண்டு �பாகலைாம், அருகில் உள்ள விரலுக்கு �ம�லை�யா
கீ�ழ�யா அமரலைாம், அல்லைது உங்கள் காலைணியில் அழுத்தலைாம். எலும்புப் பு�டப்பின் �மல்

உள்ள �தால் தடித்துக் கடினமாகலைாம்; அந்த உரசல் அந்தப் பகுதி�ய வீக்கத்துடனும்
வலியுடனும் விட்டுச் �சல்லைலைாம். சிலை சமயங்களில் �தால் சி�தந்து புண்ணாகிவிடும்

(ulcer).

வலி �பாதுவாக உள்ளங்காலின் முன்பகுதியில் (ball of the foot) அல்லைது வ�ளந்த ஒரு

கால்விரலின் �மற்புறத்தில் உணரப்படுகிறது. இறுக்கமான அல்லைது குறுகிய

காலைணிகளுக்குள் உங்கள் கால்விரல்கள் அழுத்தப்படும்�பாது அது அதிகரிக்கிறது;
ஏ�னனில் காலைணி எலும்பின் �மல் அழுத்தி, அ�தச் சுற்றியுள்ள �மன்திசு�வ உரசுகிறது.
விசாலைமான காலைணிகள் அந்த அழுத்தத்�த நீக்கி, �பரும்பாலும் நி�லை�ம�யத்

தணிக்கின்றன. இது �பான்ற பாத மற்றும் கணுக்கால் வலி, நீங்கள் எவ்வளவு

நடமாடுகிறீர்கள் என்ப�தக் கு�றக்கிறது; உங்கள் உட�லை மட்டுமல்லை, உங்கள்

மனநி�லை�யயும் அது பாதிக்கலைாம்.

பாதத்தின் முன்பகுதியில் எ�ட �பாடும் அன்றாட �வ�லைகள் கடினமாகின்றன. க�டக்கு
நடந்து �சல்வது, ச�மக்கும்�பாது நிற்பது, படிக்கட்டுகளில் ஏறுவது, அல்லைது கால்களில்
நின்றபடி�ய ஒரு பணி�நரத்�தக் கடப்பது — இ�வ அ�னத்தும் வலி�யத் தூண்டலைாம்.

வலிக்கும் விரல்களில் எ�ட படாமல் இருக்க, நீங்கள் நடக்கும் விதத்�த�ய

மாற்றிக்�காள்வ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

இந்தக் கால்விரல் பிரச்சி�னகள் உள்ள சிலைருக்கு, பாதத்தில் �மல் பகுதியிலும்

மாற்றங்கள் இருக்கும் — பாத வ�ளவு (arch) வழக்கத்துக்கு மாறாக உயர்ந்திருக்கலைாம்,
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அல்லைது குதிக்கால் சரியான வரி�சயில் அ�மயாமல் இருக்கலைாம். இது உங்கள்

நி�லை�மயின் ஒரு பகுதியாக இருந்தால், உங்கள் பாதம் முழுவதும் உங்கள் எ�ட�ய
எப்படித் தாங்குகிறது என்ப�த அது பாதிக்கலைாம்.

உங்களுக்கு வாத மூட்டழற்சி (rheumatoid arthritis) இருந்தால், உங்கள் பாதத்தின் முன்பகுதியும்

பாதிக்கப்படலைாம்; உங்கள் கால் �பருவிரலில் ஏற்படும் மாற்றங்களுடன் �சர்ந்து மற்ற

கால்விரல்களும் வடிவம் மாறி விலைகிச் �சல்லும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

இரண்டு �தாகுதித் த�சகளுக்கு இ�ட�யயான சமநி�லை�ய உங்கள் கால்விரல்க�ள

�நராகப் பிடித்து �வக்கிறது. ஒரு �தாகுதி பாதத்தின் �மற்புறம் �நடுகிலும் �சன்று
விரல்க�ள �ம�லை இழுக்கிறது. மற்�றாரு �தாகுதி உள்ளங்கால் �நடுகிலும் �சன்று

அவற்�றக் கீ�ழ இழுக்கிறது. அந்தச் சமநி�லை தவறும்�பாது, ஒரு விரலில் உள்ள மூட்டுகள்
ஒன்றாகச் �சயல்படுவ�த நிறுத்திவிடுகின்றன. விரல் ஒரு மூட்டில் கீழ்�நாக்கி வ�ளயும்,

அ�த �நரத்தில் இன்�னாரு மூட்டில் �மல்�நாக்கி வ�ளயும்; நீங்கள் பார்க்கவும் �தாட்டு
உணரவும் கூடிய சுருண்ட வடிவங்க�ள உருவாக்குவது இதுதான்.

பிரச்சி�ன �பரும்பாலும், விரலின் அடிப்புறத்தில் — அது உள்ளங்காலின் முன்பகுதி�யச்
சந்திக்கும் இடத்தில் — உள்ள ஒரு சிறிய திசுத் திண்டிலிருந்�த �தாடங்குகிறது. மூட்�ட

இறுக்கி அ�டத்து நி�லைப்படுத்தும் ஒரு வாஷர் (gasket) �பாலை அ�த
நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். அந்த வாஷர் �தய்ந்தா�லைா கிழிந்தா�லைா, விரல் தனது

நங்கூரத்�த இழக்கிறது. அப்�பாது �மற்புறத்தில் உள்ள த�சநாண் (tendon) இந்த

இழுபறியில் �வற்றி �பறுகிறது; விரல் தனது அடிப்பகுதியில் �ம�லை ஏறுகிறது, நடு
மூட்டுகள் கீழ்�நாக்கி மடங்குகின்றன. விரல் சுருளும்�பாது, அது நீண்ட பாத எலும்பின்
நுனி�ய உள்ளங்காலுக்குள் கீழ்�நாக்கி அழுத்துகிறது. அந்த இடத்�த இயல்பாகத்

தாங்கிக்�காள்ளும் �காழுப்புத் திண்டு (fat pad) தனது இடத்�த விட்டு முன்�னாக்கித்

தள்ளப்படுகிறது; என�வ கு�றவான �மத்�தயுடன், எலும்பின் �ம�லை�ய நீங்கள் நிற்கும்

நி�லை ஏற்படுகிறது. உங்கள் உள்ளங்காலின் முன்பகுதி வலிப்பதற்கும், அங்�க கடினத்

�தாலும் புண்களும் உருவாவதற்கும் இது�வ காரணம்.

காலைணிகளும் தங்கள் பங்�க வகிக்கின்றன. இறுக்கமான அல்லைது குறுகிய காலைணிகள்
கால்விரல்க�ள அழுத்தி, பு�டப்பின் �மல் உள்ள �தா�லை வீங்கச் �சய்யும் உரச�லைத்
�தாடர்ந்து ஏற்படுத்துகின்றன. சிலைர் இந்தப் பக்கம் சாயும் பாத அ�மப்புட�ன�ய

பிறக்கிறார்கள்; நரம்புக�ள�யா த�சக�ள�யா பாதிக்கும் நி�லை�மகளும் இ�தத்

�தாடங்கி�வக்கலைாம். எடுத்துக்காட்டாக, உயர்ந்த பாத வ�ளவு (high arch) என்பது

வளர்ந்து�காண்டிருக்கும் பாதத்தில் ஏற்படும் த�சச் சமநி�லைக் கு�றவால் உருவாகிறது;
உங்கள் பாதம் முழுவதும் உங்கள் எ�ட�ய எப்படித் தாங்குகிறது என்ப�த அது
மாற்றுகிறது.

உங்கள் கால் �பருவிரலும் பக்கவாட்டில் விலைகிச் �சன்று�காண்டிருந்தால், அதற்கும் இ�த
க�ததான். அ�த �நராகப் பிடித்து �வத்திருக்கும் திசுக்கள் படிப்படியாக
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விட்டுக்�காடுக்கின்றன; விரல் திரும்பிச் சிறிய கால்விரல்க�ள �நாக்கி நழுவுகிறது;

அதனால் ஏற்படும் �நரிசலில் சிறிய கால்விரல்களும் மடங்கிவிடலைாம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

நீங்கள் நின்று�காண்டிருக்கும்�பாது எடுக்கப்படும், எ�ட தாங்கிய நி�லையிலைான எக்ஸ்-

�ரக்க�ள வழக்கமான �தாடக்கப் புள்ளி; அவற்றில் கால்விரல்க�ள அருகிலிருந்து காட்டும்
படங்களும் இருக்கலைாம். மூட்�டச் சுற்றியுள்ள �மன்திசுக்க�ளத் �தளிவாகப் பார்க்க

�வண்டியிருக்கும்�பாது MRI ஸ்�கன் பயன்படுத்தப்படலைாம்.

�பரும்பாலைான கால்விரல் உருமாற்றங்களுக்கு நாங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

கவனிப்பிலிருந்�த �தாடங்குகி�றாம். முக்கிய வழிமு�ற உங்கள் காலைணி�ய

மாற்றுவதுதான்: உயரமான, விசாலைமான விரல் பகுதி (toe box) �காண்ட காலைணிகள்

சுருண்ட விரலின் �மல் உள்ள அழுத்தத்�த நீக்குகின்றன. நு�ர (foam) அல்லைது சிலிகான்

�ஜெல்லைால் ஆன விரல் உ�றகளும் (toe sleeves) விரல் நுனித் திண்டுகளும் (crest pads)
வலிக்கும் இடங்களுக்கு �மன்�மயான தாங்குத�லைத் தரும். உள்ளங்காலின்
முன்பகுதிக்குக் கீழ் �வக்கும் திண்டுகள் — நீண்ட பாத எலும்புகளுக்குக் கீழ் �வக்கும்

திண்டு உள்தட்டுகள் (metatarsal pad inserts) உட்பட — வலிக்கும் பகுதியிலிருந்து எ�ட�யப்

பரப்பி விலைக்கும். உங்கள் சுண்டு விரலின் �வளிப்புறத்தில் ஏற்படும் பு�டப்பான சிறுவிரல்

பு�டப்புக்கு (bunionette), தடித்துக் கடினமான �தா�லையும் (callus) நாங்கள் சீவி எடுக்கலைாம்.

உங்களுக்குத் தட்�டப் பாதமும் (flat foot) இருந்தால், ஒரு காலைணி உள்தட்டு (insole) அல்லைது

உங்களுக்�கன்�ற �சய்யப்பட்ட ஆர்த்�தாடிக் (custom orthotic) உதவலைாம். இயன்மு�ற
சிகிச்�சயாலும் இந்த எளிய வழிமு�றகளாலும் விர�லை �நராக்க முடியாது; ஆனால்
அறிகுறிக�ளத் தணிக்க முடியும். அறு�வ சிகிச்�ச பற்றி �யாசிப்பதற்கு முன், அவற்�ற
நியாயமான அளவுக்கு முயற்சித்துப் பார்க்குமாறு நாங்கள் �பாதுவாகக்

�கட்டுக்�காள்கி�றாம்.

ஸ்டீராய்டு ஊசிகளுக்கு — சிலை சமயங்களில் கார்டி�சான் (cortisone) என்று

அ�ழக்கப்படுப�வ — இங்கு மிகக் கு�றந்த இட�ம உள்ளது. குறிப்பாக நகக்�காடுக்கு

விரலுக்கு (claw toe), விர�லை நி�லையாகப் பிடித்து �வத்திருக்கும் த�சநார்க�ள (ligaments)
அ�வ பலைவீனப்படுத்தலைாம்; அப்�பாது உருமாற்றம் �மாசமாகக்கூடும். நாங்கள் அவற்�ற

மிகக் கு�றவாக�வ பயன்படுத்துகி�றாம்; பலை சமயங்களில் அற�வ

பயன்படுத்துவதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்பு உங்களுக்குப் �பாதுமான நிவாரணம் தராத�பாது,

அல்லைது விரல் வி�றத்து ஒரு நி�லையான நி�லைக்கு வந்துவிட்ட�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலை�னக்கு வருகிறது. உங்கள் விரலுக்கும், எந்த மூட்டுகள் பாதிக்கப்பட்டுள்ளன
என்பதற்கும் ஏற்ப அறு�வ சிகிச்�ச வடிவ�மக்கப்படுகிறது. இறுகிய �மன்திசுக்க�ளத்

தளர்த்தி (release) விர�லை �நராக்குவது, வ�ளந்த ஒரு மூட்டிலிருந்து ஒரு சிறிய எலும்புத்

துண்�ட நீக்குவது, அல்லைது பாதத்தின் முன்பகுதி�ய மீண்டும் சமநி�லைப்படுத்த நீண்ட

ஒரு பாத எலும்�பக் கு�றப்பது — இ�வ அதில் அடங்கலைாம். விர�லைத் தட்�டயாக

�வத்திருக்கும் இழு�வச் சமநி�லை�ய மீட்�டடுக்க, த�சநாண்க�ள �வறு வழியில்
திருப்பி�யா நீட்டி�யா அ�மக்கலைாம். விரலின் அடிப்பகுதியில் �சதம�டந்த திண்�டச்
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சரி�சய்ய முடியும். ஒரு மூட்டு கடு�மயாகத் �தய்ந்திருந்தால், விரல் �நராகவும்

உறுதியாகவும் அமரும் வ�கயில் அது இ�ணக்கப்படலைாம் (fusion). குணம�டயும் வ�ர
அ�னத்�தயும் அதனதன் இடத்தில் பிடித்து �வக்கத் தற்காலிகக் கம்பி நி�லைப்படுத்தல்

(wire fixation) �பரும்பாலும் பயன்படுத்தப்படுகிறது; சிலை சமயங்களில் புதிய நிரந்தர

உள்�பாருத்துகளும் (implants) ஒரு மாற்று வழி. உங்கள் பாதத்துக்கு எந்த மு�ற �பாருந்தும்
என்ப�தப் பற்றிப் �பசி, நாம் ஒன்றாகத் தீர்மானிப்�பாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

விசாலைமான காலைணிகள், திண்டுகள், பிற எளிய வழிமு�றகள் ஆகியவற்றால், உங்கள்
உள்ளங்காலின் முன்பகுதியிலும் சுருண்ட ஒரு விரலின் �மலும் உள்ள வலி �பரும்பாலும்
தணிகிறது. ஏற்�கன�வ வடிவம் மாறிவிட்ட ஒரு விர�லை அந்த வழிமு�றகளால் �நராக்க

முடியாது. விரல் வி�றத்து ஒரு நி�லையான நி�லைக்கு வந்துவிட்டால், அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைாமல் அது �பாதுவாக அப்படி�ய இருக்கும்.

உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச�ய சரியான வழி என்றால், �மலும் �நரான, �மலும்
வசதியான ஒரு விரலும், உங்கள் எ�ட�யச் சீராகத் தாங்கும் ஒரு பாத முன்பகுதியு�ம
இதன் �நாக்கம். மீட்சி படிப்படியாக�வ நிகழும். விரல் மீண்டும் உங்கள் பாதத்தின் ஒரு

பகுதி �பாலைத் �தான்றுவதற்கு முன், அது குணம�டந்து நி�லை�பறச் சிறிது காலைம்
�த�வப்படும். சிலை மு�றகள், விர�லை முன்னதாக�வ அ�சக்க அனுமதிக்கும் வ�கயில்

வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளன; இது விரல் வி�றத்துப்�பாகும் வாய்ப்�பக் கு�றக்கிறது. மற்ற

மு�றகள் பாதத்தின் அதிகப் பகுதி�ய உள்ளடக்குகின்றன; அ�வ நி�லை�பற அதிக
காலைம் எடுக்கும்.

ஒவ்�வாரு அறு�வ சிகிச்�சயிலும் சிலை அபாயங்கள் உண்டு. கால்விரல் அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு அரிதாக, ஆனால் உடனடியாக ஏற்படக்கூடிய ஒன்று, ஒரு விரலுக்குச்
�சல்லும் இரத்த ஓட்டம் கு�றவது. பு�கபிடிப்பவர்களிலும், ஒரு விர�லை இரண்டாவது

மு�றயாகச் சரி�சய்து�காள்பவர்களிலும் இது அதிகமாகக் காணப்படுகிறது. உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் �பாருந்தும் அபாயங்க�ள உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

விளக்குவார்.

வி�ளவு உங்கள் பாதத்�தயும் �தர்ந்�தடுக்கப்படும் அறு�வ சிகிச்�ச�யயும்
�பாறுத்தது. சிலை அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குக் கு�றவான சிக்கல்கள் என்ற பதிவு உள்ளது;
மற்ற�வ — குறிப்பாகச் சிறிய கால்விரல்களில் பலை படிநி�லைக�ள ஒன்றாகச் �சர்ப்ப�வ

— அ�த அறு�வ சிகிச்�சயின் எளிய வடிவங்க�ளவிட அதிகச் சிக்கல்களுடனும்,

�மாசமான முடிவுகளுடனும், நீண்ட மீட்சிக் காலைத்துடனும் வருவது வழக்கம். உங்கள்

விரலுக்கு நல்லை முடிவும் சுமூகமான மீட்சியும் கி�டக்க எந்த மு�ற சிறந்த வாய்ப்�பத்
தருகிறது என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எ�ட�பாடுவார்.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

விசாலைமான காலைணிக�ள அணிந்து சிலை வாரங்கள் ஆன பிறகும், சுருண்ட ஒரு விரலின்

�மல் அல்லைது உங்கள் உள்ளங்காலின் முன்பகுதியில் உள்ள வலிக்கும் இடம்

தணியவில்�லை என்றால், அல்லைது அங்குள்ள கடினத் �தால் சி�தந்து

புண்ணாகிக்�காண்டிருந்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். வலி உங்க�ள நடக்க�வா

�வ�லை �சய்ய�வா தூங்க�வா விடாமல் தடுத்தால், அல்லைது உங்கள் கால்விரல்கள்
காலைணிக்குள் தட்�டயாக அமர முடியாத அளவுக்குச் சுருண்டிருந்தால், நிபுணர்

பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள். பாதத்தில் �மல் பகுதியில் ஏற்படும் வடிவ

மாற்றங்க�ளயும் — மிக உயர்ந்த பாத வ�ளவு அல்லைது சரியான வரி�சயில் அ�மயாத
குதிக்கால் �பான்றவற்�றயும் — �சால்லுங்கள்; ஏ�னனில் அது பாதம் முழுவ�தயும்

பாதிக்கலைாம், அதற்கும் கவனம் �த�வப்படலைாம்.
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