
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ் என்பது உங்கள் எலும்புகள் பலைவீனமாகவும் உ�டயக்கூடியதாகவும்
மாறும் ஒரு நி�லை. இது ஒரு வீழ்ச்சியிலிருந்து அல்லைது வ�ளைந்து �சல்வது �பான்ற எளைிய
இயக்கங்களைிலிருந்து கூட அவற்�ற உ�டக்க அதிக வாய்ப்புள்ளைது. இது �பரும்பாலும் ஒரு

அ�மதியான �நாய் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, ஏ�னன்றால் எலும்பு முறிவு ஏற்படும் வ�ர
நீங்கள் எந்த அறிகுறிக�ளையும் கவனிக்காமல் இருக்கலைாம்.

உங்கள் மருத்துவர் இந்த வார்த்�த�ய கு�றந்த எலும்பு கனிம அடர்த்தி�ய விவரிக்க
பயன்படுத்தலைாம். இது உங்கள் எலும்புக்கூட்டின் ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியில் உள்ளை எலும்புப்
�பாருளைின் அளைவு. அடர்த்தி கு�றயும் �பாது, உங்கள் எலும்பின் உள் அ�மப்பு வலி�ம�ய

இழக்கிறது. இது உங்கள் எலும்பு முறிவுகளைின் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது, குறிப்பாக

இடுப்பு, முது�கலும்பு மற்றும் மணிக்கட்டில்.

இந்த �நாயறிதல் உங்கள் சிகிச்�ச திட்டத்�த வழிநடத்த உதவுகிறது. மற்ற அறு�வ

சிகிச்�சகளுக்கான அபாயங்க�ளைக் கணிப்பதற்காக உங்கள் பராமரிப்புக் குழு உங்கள்

எலும்பு ஆ�ராக்கியத்�தப் பார்க்கலைாம். உதாரணமாக, எலும்புப்�பா�ராசிஸ் �நாயாளைிகள்
�தாள்பட்�ட பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு 90 நாட்களுக்குள் மருத்துவ சிக்கல்களுக்கு அதிக

வாய்ப்�ப எதிர்�காள்ளைலைாம். இருப்பினும், கு�றந்த எலும்பு அடர்த்தி இருப்பதால்,

�ராட்�டட்டர் கஃப் அறு�வ சிகிச்�ச �பான்ற ந�டமு�றகளைிலிருந்து நீங்கள் சிறந்த

முடிவுக�ளைப் �பற முடியாது என்று அர்த்தமல்லை. அறு�வ சிகிச்�சக்கு இரண்டு

ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு பலை �நாயாளைிகள் இன்னும் நல்லை முடிவுக�ளை அ�டகிறார்கள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

எலும்பு
ஆ�ராக்கியமும்
ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸும்
எலும்பு என்பது உயிருள்ளை திசு; அதன் உள் �தன்கூடு வயது மற்றும்
ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸுடன் �மல்லியதாகிறது, இது எலும்பு முறிவு
அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது.
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உங்கள் எலும்பு ஆ�ராக்கியத்�த புரிந்து�காள்வது தனிப்பயனாக்கப்பட்ட பராமரிப்புக்கு

அனுமதிக்கிறது. உங்கள் எலும்பு வயதான�த மதிப்பிடுவதற்கு மருத்துவர்கள் �மம்பட்ட
மாதிரிக�ளைப் பயன்படுத்தலைாம். இது துல்லியமான தடுப்பு உத்திக�ளை உருவாக்க

உதவுகிறது. சிகிச்�சயில் புதிய எலும்பு உருவாக்க அல்லைது எலும்பு இழப்�ப

�மதுவாக்கும் மருந்துகள் இருக்கலைாம். சிலை �நாயாளைிகள் அறிகுறிக�ளை நிர்வகிக்க ஊசி
மருந்து �பான்ற உடல் சிகிச்�சகளைிலிருந்தும் பயன�டகிறார்கள்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், எலும்பு இழப்பின் ஆரம்ப அறிகுறிக�ளைக் கண்டறிய டாக்டர்கள் �க

எக்ஸ்-கதிர்களைில் இயந்திர கற்றல் கருவிக�ளைப் பயன்படுத்துகின்றனர். இது எலும்பு
முறிவு ஏற்படுவதற்கு முன்னர் முன்கூட்டி�ய சிகிச்�சக்கு வழிவகுக்கும். இடுப்பு அல்லைது

முது�கலும்பு �பான்ற எலும்பு சி�மன்ட் ஊசிகள் �பான்ற சிகிச்�சகள் எலும்�ப

உறுதிப்படுத்தி வலி�யக் கு�றக்கலைாம். உங்கள் நி�லை�ய அறிந்து �காள்வது உங்கள்
எலும்புக�ளை வலுவாகவும் பாதுகாப்பாகவும் �வத்திருக்க உங்களுக்கும் உங்கள்

மருத்துவருக்கும் உதவுகிறது.

அது �வ�லை �சய்கிறதா?

ஆமாம், ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸிற்கான சிகிச்�சகள் எலும்பு ஆ�ராக்கியத்�த

நிர்வகிக்கவும் எலும்பு முறிவு அபாயத்�தக் கு�றக்கவும் உதவும். இருப்பினும், சிறந்த
அணுகுமு�ற உங்கள் குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லை�யப் �பாறுத்தது. இயந்திர கற்றல் �பான்ற

புதிய கருவிகள் வி�ரவில் �நாயறித�லை வி�ரவாகவும் எளைிதாகவும் �சய்யக்கூடும்.

இப்�பாது, உங்கள் எலும்பு அடர்த்தி�ய மதிப்பிடுவதற்கு உங்கள் மருத்துவர் நிறுவப்பட்ட
மு�றக�ளை நம்பியிருப்பார்.

சிகிச்�சயின் ஒரு முக்கிய பகுதியாக மருந்துகள் உள்ளைன. சிலை �நாயாளைிகள் முதலில்
எலும்புக�ளை உருவாக்கி அதன் இழப்�ப �மதுவாக்கும் �தாடர்ச்சியான
சிகிச்�சகளைிலிருந்து பயன�டகிறார்கள். மற்ற விருப்பங்களைில் பாரம்பரிய சீன மருத்துவ

தயாரிப்புகள் அல்லைது அக்யூபங்க்சர் ஆகிய�வ வலி�யக் கு�றக்கவும் இயக்கத்�த

�மம்படுத்தவும் உதவுகின்றன. இ�வ உதவியாக இருக்கும்�பாது, அ�வ �பரும்பாலும்

நி�லையான மருத்துவ பராமரிப்புடன் இ�ணந்து பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

சுழற்சி மஞ்ச் பழுதுபார்ப்பு அல்லைது கூட்டு மாற்று �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்பட்டால், ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ் தானாக�வ உங்க�ளை நிராகரிக்காது. ஆய்வுகள்
கு�றந்த எலும்பு அடர்த்தி �காண்ட �நாயாளைிகள் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்கு

இரண்டு ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு சிறந்த முடிவுக�ளை அ�டய முடியும் என்ப�தக்

காட்டுகின்றன. சிக்கல் விகிதங்கள் ஒட்டு�மாத்தமாக கு�றவாக�வ இருக்கின்றன. இதன்

�பாருள் உங்கள் எலும்புக�ளைப் பாதுகாக்க கூடுதல் முன்�னச்சரிக்�க நடவடிக்�கக�ளை
எடுக்கும்�பாது உங்கள் மருத்துவர் நம்பிக்�கயுடன் �சயல்பட முடியும்.

முது�கலும்பு அறு�வ சிகிச்�ச �பான்ற முது�கலும்பு �சயல்மு�றகளுக்கு,

�தாடர்ச்சியான எலும்பு சி�மன்ட் மற்றும் தரப்படுத்தப்பட்ட பராமரிப்�பப் பயன்படுத்துவது
நல்லை முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கிறது. 5.5 மில்லிக்கு �மல் சி�மன்ட் �சலுத்துவது

�வற்றி�ய �மலும் உறுதிப்படுத்தும். மூட்டு மாற்றங்களைில், அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது

சிலை அமிலை-ரிஃப்ளைக்ஸ் மருந்துக�ளை (பு�ராட்டான் பம்ப் இன்ஹிபிட்டர்கள்)
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எடுத்துக்�காள்வது இரண்டு அல்லைது ஐந்து ஆண்டுகளைில் சிக்கல்களைின் அபாயத்�த

அதிகரிக்காது.

சிலை சிகிச்�சகள் கலை�வயான முடிவுக�ளைக் �காண்டுள்ளைன என்ப�தக் கவனத்தில்
�காள்ளை �வண்டியது அவசியம். எடுத்துக்காட்டாக, பிஸ்�பாஸ்�பா�னட்டுகள் முழங்கால்

உள்�வப்புக�ளைச் சுற்றியுள்ளை எலும்பு முறிவுகளைின் அபாயத்�தக் கு�றக்கவில்�லை,

ஆனால் இரண்டு ஆண்டுகளுக்குள் திருத்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �த�வ�யக்
கு�றத்தன. �மலும், வழிகாட்டுதல்கள் இருந்த�பாதிலும், பலை �நாயாளைிகள் இடுப்பு

முறிவுக்குப் பிறகு ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ் மருந்துக�ளைப் �பறவில்�லை. இது பராமரிப்�ப
�மம்படுத்தக்கூடிய ஒரு பகுதியாகும்.

ஒட்டு�மாத்தமாக, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னும் பின்னும் உங்கள் எலும்பு

ஆ�ராக்கியத்�த �மம்படுத்துவது மிகவும் முக்கியமானது. சிலை எலும்பு-கட்ட�மக்கும்

மருந்துகளுக்கு தனிப்பயனாக்கப்பட்ட �நரம் முடிவுக�ளை �மம்படுத்தலைாம். சிலை புதிய

சிகிச்�சகள் விலைங்குகளைில் நம்பிக்�கக்குரிய�வ என்றாலும், மனித தரவு இன்னும்
வளைர்ந்து வருகிறது. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் தனிப்பட்ட �த�வகளுடன் நிரூபிக்கப்பட்ட
நன்�மக�ளை சமநி�லைப்படுத்தும் ஒரு திட்டத்�த வடிவ�மப்பார்.

அது உங்களுக்கு சரியானதா?

இந்த அணுகுமு�ற �பரும்பாலும் நீங்கள் முறிவுகள், நீடித்த மாதவிடாய் நிறுத்தம் அல்லைது
முது�கலும்பு முறிவுகளைின் வரலைாற்�றக் �காண்ட ஒரு மாதவிடாய் நின்ற �பண் என்றால்

உங்களுக்கு சரியானது. இந்த காரணிகள் உங்க�ளை அதிக ஆபத்துள்ளை சுயவிவரத்தில்

�வக்கின்றன. சீனாவில், முறிவுகளுக்காக மருத்துவம�னயில் அனுமதிக்கப்பட்ட
மாதவிடாய் நின்ற �பண்களைில் 76.9% �பர் இந்த நி�லையில் உள்ளைனர். �கயில் எக்ஸ்-
கதிர்கள் �பான்ற இயந்திர கற்றல் �பான்ற தானியங்கி கருவிக�ளைப் பயன்படுத்தி
ஆரம்பகாலை கண்டறிதலிலிருந்து நீங்கள் பயன�டயலைாம். இது வி�ரவில் சிகிச்�ச�யத்

�தாடங்க உதவும்.

நீங்கள் குறிப்பிட்ட உடல் சிகிச்�சகளுக்கு ஒரு நல்லை �வட்பாளைராகவும் இருக்கலைாம்.

கடு�மயான எலும்பு இழப்பு உள்ளைவர்களுக்கு, �தால் முது�கலும்பு �பான்ற ந�டமு�றகள்

நல்லை முடிவுக�ளை வழங்க முடியும். இந்த ந�டமு�றயின் �பாது 5.5 மில்லி எலும்பு சி�மன்ட்
பயன்படுத்துவது சிறந்த முடிவுகளுடன் இ�ணக்கப்பட்டுள்ளைது. நீங்கள் கூட்டு மாற்று
�த�வப்பட்டால், அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது பு�ராட்டான் பம்ப் தடுப்பான்க�ளைப்

பயன்படுத்துவது இரண்டு அல்லைது ஐந்து ஆண்டுகளைில் சிக்கல்களைின் அபாயத்�த

அதிகரிக்காது.

இருப்பினும், சுழற்சி கட்டி பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு 90 நாட்களுக்குள் ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ்

உங்கள் மருத்துவ சிக்கல்களைின் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பிறகு ஒரு மற்றும் மூன்று ஆண்டுகளைில் சிக்கல்கள் மற்றும் மறுசீர�மப்புகளுக்கான

ஆபத்து காரணி இதுவாகும். இந்த அபாயங்கள் இருந்த�பாதிலும், ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ்
ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் சுழற்சி கட்டி பழுதுபார்ப்�பத் தவிர்ப்பதற்கு ஒரு காரணம் அல்லை.

எலும்பு அடர்த்தி கு�றந்துள்ளை பலை �நாயாளைிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு இரண்டு

ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு சிறந்த முடிவுக�ளை அ�டகிறார்கள்.
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இடுப்பு கழுத்து எலும்பு முறிவு உள்ளை பலை �நாயாளைிகள் பரிந்து�ரக்கப்பட்ட எலும்பு

வலுவூட்டும் மருந்துக�ளைப் �பறவில்�லை என்ப�த நி�னவில் �காள்ளுங்கள்,
வழிகாட்டுதல்கள் இருந்தாலும் கூட. உங்கள் மருத்துவர் இந்த அபாயங்க�ளை

நன்�மகளுடன் எ�ட�பாடுவார். எலும்பு கட்ட�மக்க மற்றும் அ�தப் பாதுகாக்க

�தாடர்ச்சியான சிகிச்�சகள் சிகிச்�ச திட்டங்களைில் இருக்கலைாம். உங்கள் குறிப்பிட்ட
சூழ்நி�லைக்கு எது சிறந்தது என்ப�த தீர்மானிக்க இந்த விருப்பங்க�ளை உங்கள்

மருத்துவரிடம் விவாதிக்க �வண்டும்.

முடிவுக்கு வருவது

ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ் �பாதுவானது மற்றும் கூட்டு அல்லைது �தாள்பட்�ட அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிக்கல்களைின் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது. இருப்பினும், இந்த

ந�டமு�றக�ளைத் தவிர்க்க இது ஒரு காரணம் அல்லை. கு�றந்த எலும்பு அடர்த்தி �காண்ட

பலை �நாயாளைிகள் இன்னும் சிறந்த நீண்ட காலை முடிவுக�ளை அ�டகிறார்கள்.

ஆபத்துக்க�ளைக் கு�றவாக �வத்திருக்க அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னும் பின்னும்
உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் எலும்பு ஆ�ராக்கியத்�த நிர்வகிப்பார். இந்த அணுகுமு�ற
நன்கு மீட்கவும், தினசரி நடவடிக்�ககளுக்கு பாதுகாப்பாக திரும்பவும் உதவுகிறது.
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