
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

கன்னாபிடி�யால் (CBD) என்பது கஞ்சாவில் காணப்படும் ஒரு மன�நாய் அல்லைாத கலை�வ

ஆகும். இது �பரும்பாலும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஒரு மல்டி�மாடல் வலி

�மலைாண்�ம திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. எடுத்துக்காட்டாக,
ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �ராட்�டட்டர் கஃப் பழுதுபார்ப்பு குறித்த ஆய்வுகள், சிபிடி
பயன்படுத்துவது �நாயாளியால் அறிவிக்கப்பட்ட முடிவுகளில் பற்றாக்கு�றக�ள
ஏற்படுத்தாது அல்லைது பிளாசி�பாவுடன் ஒப்பிடும்�பாது ஒரு வருட பின்�தாடர்தலில்

�சயல்பாட்டு மீட்�ப ஏற்படுத்தாது என்ப�தக் காட்டுகிறது. இந்த வ�க அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு உடனடி காலைத்தில் வலி�யக் கு�றப்பதற்கான வாக்குறுதி�யயும்

வாய்வழியாக உறிஞ்சப்பட்ட சிபிடி காட்டுகிறது.

நாள்பட்ட த�ச, எலும்பு அல்லைது நரம்பியல் வலிக்கு மருத்துவ கஞ்சா�வ நீங்கள்
பரிசீலிக்கலைாம். புற நரம்பியல் என்பது வலி, மயக்கம் அல்லைது ந�மச்ச�லை ஏற்படுத்தும்

நரம்பு �சதம் ஆகும். இந்த நி�லைக்கு சிகிச்�சயளிக்க கஞ்சா அடிப்ப�டயிலைான மருந்துகள்

�பாருந்தும். முதுகுவலி �நாயாளிகள் மருத்துவ கஞ்சா அவர்களின் வலியில் பாதிக்கும்

�மற்பட்டவர்க�ள சிகிச்�சயளிக்க முடியும் என்று மதிப்பிடுகின்றனர். முதுகுவலி �காண்ட

மூன்று �நாயாளிகளில் ஒருவர் ஏற்கன�வ மருத்துவ கஞ்சா�வப் பயன்படுத்துகிறார்.
கூடுதலைாக, இந்த �நாயாளிகளில் 79% கஞ்சா ஓபியாய்டு பயன்பாட்�டக் கு�றக்க முடியும்

என்று நம்புகிறார்கள்.

�க மற்றும் �மல்-இறுதி புகார்க�ளக் �காண்ட �நாயாளிகளி�ட�ய மருத்துவ கஞ்சா

மீதான ஆர்வம் அதிகமாக உள்ளது. இந்த குழுவில் உள்ள �பரும்பாலைான �நாயாளிகள்

மருத்துவ கஞ்சா�வப் பயன்படுத்துவ�தக் கருத்தில் �காள்வார்கள் (80.9%). �பாதுவான

எலும்பியல் நி�லை�மகளுக்கு இது ஒரு பாதுகாப்பான சிகிச்�ச விருப்பமாக அவர்கள்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கஞ்சா மற்றும்
சிபிடி வலிக்கு
கஞ்சா மற்றும் சிபிடி ஆகிய�வ த�ச மற்றும் எலும்பு வலிக்கு அதிக
அளவில் �கட்கப்படுகின்றன; சான்றுகள் மற்றும் ஒழுங்குமு�றகள்
இன்னும் உருவாகி வருகின்றன.
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கருதுகின்றனர். கட்�டவிரல் அடிப்ப�ட மூட்டு ஆஸ்டி�யாஆர்ட்டி�ரடிஸ் �நாயாளிகளில்

ஏராளமா�னார் வாய்வழி அல்லைது உள்ளூர் சூத்திரங்க�ள �சாதிப்பதில் ஆர்வமாக
இருப்பார்கள். இருப்பினும், பலை �நாயாளிகளுக்கு பயன்படுத்த ஒரு முக்கிய த�டயாக

�சலைவு அ�டயாளம் காணப்படுகிறது.

எலும்பியல் வி�ளயாட்டு மருத்துவ சமூகத்தில் கணக்�கடுப்பு பதிலைளித்தவர்களில்

�பரும்பா�லைார் சிபிடிக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய மற்றும் நாள்பட்ட வலி
நிர்வாகத்தில் பங்கு இருப்பதாக நம்புகிறார்கள் என்றாலும், �க மற்றும் �மல் மு�ன

நி�லை�மகளுக்கான உறுதியான முடிவுகள் �தாடர்ச்சியான விசார�ண �த�வ.
வழக்கமான கஞ்சா பயன்பாடு �மாத்த மூட்டு ஆர்த்�தாபிளாஸ்டியில் அதிகரித்த ஓபியாய்டு

பயன்பாட்டுடன் �தாடர்பு�டயதாக இருக்கலைாம். ஆவணப்படுத்தப்பட்ட கஞ்சா சார்பு உள்ள

�நாயாளிகள் �க மற்றும் மணிக்கட்டு �மன்�மயான திசு அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப்
பிறகு காய சிக்கல்க�ள உருவாக்குவதற்கான அதிக வாய்ப்புக�ள நிரூபித்தனர். இந்த

காரணிக�ள எ�ட�பாட உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு உதவ முடியும்.

அது �வ�லை �சய்கிறதா?

சிலை ந�டமு�றகளுக்கு, கஞ்சா �பாருட்கள் நம்பிக்�கக்குரிய�வ. மற்றவர்களுக்கு, அ�வ

�தளிவான நன்�ம�ய வழங்காது அல்லைது சிக்கல்க�ள கூட ஏற்படுத்தக்கூடும்.

நீங்கள் ஆர்த்�ராஸ்�காபிக் �ராட்�டட்டர் கஃப் பழுதுபார்ப்பில் இருந்தால், கன்னாபிடி�யால்
(சிபிடி) பயன்படுத்துவது பாதுகாப்பானது என்று சமீபத்திய சான்றுகள் �தரிவிக்கின்றன.

இது உங்கள் �நாயாளியின் அறிக்�கயிடப்பட்ட முடிவுகளில் எந்த�வாரு

பற்றாக்கு�ற�யயும் அல்லைது பிளாசி�பாவுடன் ஒப்பிடும்�பாது 1 ஆண்டு பின்�தாடர்தலில்
�சயல்பாட்டு மீட்�பயும் ஏற்படுத்தாது. உண்�மயில், வாய்வழியாக உறிஞ்சப்பட்ட சிபிடி
இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தாடர்ந்து உடனடியாக அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
வலி�யக் கு�றப்பதில் குறிப்பிடத்தக்க வாக்குறுதி�யக் காட்டுகிறது. உங்கள் மருத்துவர்

நீண்ட காலை தீங்கு வி�ளவிக்காமல் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய மல்டி�மாடல்

வலி �மலைாண்�ம திட்டத்தில் �சர்ப்ப�தக் கருத்தில் �காள்ளலைாம்.

இருப்பினும், மற்ற நி�லை�மகளுக்கு ஆதாரங்கள் கலைக்கப்பட்டுள்ளன. அதிர்ச்சி தரும்

மூட்டுப் பி�ளக்ஸஸ் காயங்கள் உள்ள �நாயாளிகளுக்கு, கஞ்சா அடிப்ப�டயிலைான மருந்து
மருந்துடன் ஒப்பிடும்�பாது வலி அல்லைது தூக்கத்தின் தரத்தில் மருத்துவ முன்�னற்றத்�த
வழங்கவில்�லை. இந்த வ�க நரம்பு காயம் �தாடர்பாக நி�லையான மருந்து சிகிச்�சக்கு

கூடுதலைாக இ�தப் பயன்படுத்துவதில் மருத்துவ ரீதியாக குறிப்பிடத்தக்க நன்�ம இல்�லை.

உங்கள் எதிர்பார்ப்புகள் கூட்டு மாற்றுகள் �தாடர்பாக யதார்த்தமாக இருக்க �வண்டும்.

வழக்கமான கஞ்சா பயன்பாடு �மாத்த கூட்டு ஆர்த்�தாபிளாஸ்டி சூழலில் அதிகரித்த

ஓபியாய்டு பயன்பாட்டுடன் �தாடர்பு�டயதாக இருக்கலைாம். �மாத்த கூட்டு
ஆர்த்�தாபிளாஸ்டிக்குப் பிறகு கஞ்சா பயன்பாடு அதிகரித்த அபாயங்களுடன்

�தாடர்பு�டயது. முதன்�ம �மாத்த முழங்கால் ஆர்த்�தாபிளாஸ்டிக்குப் பிறகு ஒபியாய்டு

உட்�காள்ள�லை ஒரு �சயற்�க வடிவம் கன்னாபினாய்டு (THC) கட்டுப்படுத்துவதாகத்

�தரியவில்�லை என்றாலும், தாக்கத்�த முழு�மயாகப் புரிந்து�காள்ள உயர் மட்ட
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ஆய்வுகள் �த�வ. இந்த சங்கங்களின் அடிப்ப�டயில் தற்�பாது எந்த குறிப்பிட்ட

வழிகாட்டுத�லையும் பரிந்து�ரக்க முடியாது.

பலை �நாயாளிகள் அதன் திற�ன நம்புகிறார்கள். �நாயாளிகள் மருத்துவ கஞ்சா
அவர்களின் முது�கலும்பு வலியில் பாதிக்கும் �மற்பட்டவர்களுக்கு சிகிச்�சயளிக்க

முடியும் என்று மதிப்பிட்டுள்ளனர். முது�கலும்பு வலி �காண்ட மூன்று �நாயாளிகளில்

ஒருவர் ஏற்கன�வ மருத்துவ கஞ்சா�வப் பயன்படுத்துகிறார். முது�கலும்பு வலி �காண்ட
�நாயாளிகளில் எழுபத்�தான்பது சதவீதம் �பர் கஞ்சா ஓபியாய்டு பயன்பாட்�டக் கு�றக்க

முடியும் என்று நம்புகிறார்கள். �க மற்றும் �மல்-இறுதி பராமரிப்பில், �பரும்பாலைான
�நாயாளிகள் மருத்துவ கஞ்சா�வப் பயன்படுத்துவ�தக் கருத்தில் �காள்வார்கள், �மலும்

கட்�டவிரல் அடிப்ப�ட மூட்டு ஆஸ்டி�யாஅர்த்தரிடிஸ் �நாயாளிகளில் ஏராளமா�னார்

அ�த �சாதிப்பதில் ஆர்வமாக இருப்பார்கள்.

இந்த ஆர்வம் இருந்த�பாதிலும், �க மற்றும் �மல்-இறுதி புகார்க�ள முன்�வக்கும்

�நாயாளிகளி�ட�ய மருத்துவ கஞ்சா பயன்பாட்டிற்கு �சலைவு ஒரு முக்கிய த�டயாக
அ�டயாளம் காணப்பட்டுள்ளது. இது உங்கள் மீட்பு திட்டத்தின் பாதுகாப்பான மற்றும்
�பாருத்தமான பகுதியாக இருக்கிறதா என்ப�த தீர்மானிக்க இந்த கலை�வயான

முடிவுக�ள உங்கள் மருத்துவருடன் �வளிப்ப�டயாக விவாதிக்க �வண்டும்.

அது உங்களுக்கு சரியானதா?

பலை �நாயாளிகள் கஞ்சா குறிப்பிட்ட வலி வ�ககளுக்கு உதவியாக இருப்ப�தக்

காண்கிறார்கள். உங்கள் கால்களில் நரம்பு வலி அல்லைது உங்கள் கட்�டவிரல் மூட்டுவில்

உ�டந்து�பாகும் கீல்வாதம் இருந்தால் இது ஒரு நல்லை �தர்வாக இருக்கலைாம். முது�கலும்பு
வலி �காண்ட �பரும்பாலைான மக்கள் இது உதவக்கூடும் என்று நம்புகிறார்கள், பலைர்
ஏற்கன�வ அ�தப் பயன்படுத்துகின்றனர். உண்�மயில், முது�கலும்பு வலி �காண்ட
�நாயாளிகளில் 79% �பர் ஓபியாய்டு வலி நிவாரணி மருந்துகளின் �த�வ�யக் கு�றக்க

முடியும் என்று நி�னக்கிறார்கள். உங்களுக்கு �க அல்லைது �மல் �க பிரச்சி�னகள்

இருந்தால், உங்க�ளப் �பான்ற �நாயாளிகளில் 80.9% �பர் மருத்துவ கஞ்சா�வ

முயற்சிப்ப�தக் கருத்தில் �காள்வார்கள். இந்த �பாதுவான பிரச்சி�னகளுக்கு இது ஒரு
பாதுகாப்பான �தர்வாக �பரும்பா�லைார் கருதுகின்றனர்.

இடுப்பு அல்லைது முழங்கால் மாற்றத்திற்குப் பிறகு கஞ்சா�வப் பயன்படுத்துவது உங்கள்
இறுதி முடிவுக�ள மாற்றுவதாகத் �தரியவில்�லை. இருப்பினும், இந்த அறு�வ

சிகிச்�சகளுக்குப் பிறகு வழக்கமான பயன்பாடு அதிக ஓபியாய்டுக�ள எடுத்துக்�காள்ள

வழிவகுக்கும். இதனால்தான் உங்கள் மருத்துவர் �பரிய மூட்டு அறு�வ சிகிச்�சயின்

�பாது அ�தப் பயன்படுத்துவது குறித்து எளிய ஆ�லைாச�ன�ய வழங்க முடியாது. இந்த
ந�டமு�றகளுக்கு �தளிவான பரிந்து�ரக�ள வழங்க கூடுதல் ஆராய்ச்சி
�த�வப்படுகிறது.

இந்த சிகிச்�ச�ய கருத்தில் �காள்ளும் பலை �நாயாளிகளுக்கு �சலைவு ஒரு முக்கிய
த�டயாகும். இருப்பிடம் மற்றும் சட்டத்தால் கி�டக்கும் தன்�ம மாறுபடுகிறது. குறிப்பாக

மூட்டு மாற்றுகளுக்கு, இது உங்கள் மருத்துவருடன் பகிரப்பட்ட முடிவாக இருக்க �வண்டும்.

அபாயங்கள் மற்றும் �சலைவுகளுக்கு எதிராக சாத்தியமான நன்�மக�ள எ�ட�பாட
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அவர்கள் உங்களுக்கு உதவ முடியும். சுழற்சி மஞ்ச் பழுது �பான்ற சிறிய அறு�வ

சிகிச்�சகளுக்கு, கன்னாபிடி�யால் (சிபிடி) பாதுகாப்பானதாகத் �தான்றுகிறது, �மலும் ஒரு
வருடத்தில் உங்கள் மீட்புக்கு தீங்கு வி�ளவிக்காது. எந்த�வாரு புதிய சிகிச்�ச�யயும்

�தாடங்குவதற்கு முன்பு எப்�பாதும் உங்கள் பராமரிப்புக் குழுவுடன் �பசுங்கள்.

முடிவுக்கு வருவது

�ராட்�டட்டர் கஃப்ட் பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு உங்கள் வலி திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக

கன்னாபிடி�யா�லை (சிபிடி) கருத்தில் �காள்ளலைாம். இது நீண்ட காலை தீங்�கக் காட்டாது,

உடனடி வலிக்கு உதவக்கூடும். முது�கலும்பு அல்லைது �க வலிக்கு, பலை �நாயாளிகள்
அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க அல்லைது ஓபியாய்டுக�ளக் கு�றக்க இ�தப்
பயன்படுத்துகின்றனர். இருப்பினும், வழக்கமான கஞ்சா பயன்பாடு மூட்டு மாற்றத்திற்குப்

பிறகு ஓபியாய்டு �த�வக�ள அதிகரிக்கக்கூடும். உங்கள் மருத்துவர் பாதுகாப்பு, �சலைவு

மற்றும் உங்கள் குறிப்பிட்ட ந�டமு�றக்கு இது �பாருந்துமா என்ப�தப் பற்றி உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்.
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