
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் காயத்திற்காக நீங்கள் உணர �வண்டிய�த விட மிகவும் வலுவான வலி�ய
நீங்கள் அனுபவிப்பீர்கள். இது சிக்கலைான பிராந்திய வலி �நாய்க்குறி அல்லைது

சிஆர்பிஎஸ்ஸின் அ�டயாளமாகும். இது ஒரு பன்முக காரணி நி�லை, அதாவது உங்கள்

உடல் எவ்வாறு �சயல்படுகிறது என்பதற்கு பலை �வறுபட்ட காரணிகள் பங்களிக்கின்றன.
வலி மிகவும் பலைவீனப்படுத்தும் மற்றும் உங்கள் அன்றாட வாழ்க்�க�ய கணிசமாகக்

கட்டுப்படுத்தும். உங்கள் �தால் மீது துணி துலைக்குவது �பான்ற எளிய �தாடுதல்கள்
சங்கடமாக�வா அல்லைது �வத�னயாக�வா இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

வலி �பரும்பாலும் இரவில் அல்லைது பகலில் நீங்கள் சுறுசுறுப்பாக இருந்தபின் எரிகிறது.

நீங்கள் முதலில் எழுந்திருக்கும்�பாது அ�த மிகவும் வலுவாக உணரலைாம். வலியின் இந்த

மாற்றங்கள் உங்கள் நரம்புகளில் மாற்றப்பட்ட வலி வழிமு�றகளுடன்
இ�ணக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

வரலைாறு மற்றும் உடல் பரி�சாத�ன�யப் பார்ப்பார். இந்த அறிகுறிக�ள ஆரம்பத்தில்
அ�டயாளம் காண்பது முக்கியம். சிலை �நாயாளிகள் சிகிச்�ச இருந்த�பாதிலும் நீடித்த

கு�றபாட்�ட அனுபவிக்கக்கூடும் என்றாலும், உடனடி சிகிச்�ச �சயல்பாட்டின் நிரந்தர

இழப்�பக் கு�றக்க உதவுகிறது.

இந்த அதிகரித்த உணர்திறன் காரணமாக அன்றாட பணிகள் கடினமாகின்றன. உங்கள்
முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க நீங்கள் �பாராடலைாம். ஒரு சட்�டக்குள்

நு�ழவது ஒரு �வ�லையாக உணரலைாம். �பாருட்க�ள தூக்குவது அல்லைது பாதிக்கப்பட்ட
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சிக்கலைான
பிராந்திய வலி
�நாய்க்குறி
(CRPS)
சி.ஆர்.பி.எஸ் �நாயால் ஒரு �க அல்லைது கால் மிகவும் வலிக்கும்,
வீக்கம் மற்றும் உணர்திறன் �காண்டதாக மாறும்.
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பக்கத்தில் தூங்குவது கூர்�மயான அச om கரியத்�த ஏற்படுத்தும். இந்த �சயல்பாட்டு

வரம்புகள் உண்�மயான�வ மற்றும் அளவிடக்கூடிய�வ. ஹாமில்டன் சரக்கு �பான்ற
கருவிகள் உங்கள் சிகிச்�ச குழு உங்கள் அன்றாட வாழ்க்�க�யயும் மன நல்வாழ்�வயும்

எவ்வாறு பாதிக்கின்றன என்ப�தப் புரிந்து�காள்ள உதவுகின்றன.

வலி கடு�மயானது என்றாலும், அ�த நிர்வகிக்க வழிகள் உள்ளன. உயர் தீவிர �லைசர்

சிகிச்�ச சிலை அமர்வுகளுக்குப் பிறகும் வலி�யக் கு�றப்பதற்கான உறுதியான
ஆதாரங்க�ளக் காட்டியுள்ளது. நாள்பட்ட வழக்குகளுக்கு, �கட்ட�மன் �பான்ற வலுவான

விருப்பங்க�ளக் கருத்தில் �காள்ளலைாம். சிலை அ�மப்புகளில், ப்�ரட்னி�சா�லைான் �பான்ற
ஸ்�டராய்டுகள் ஒரு சிகிச்�ச விருப்பமாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. உங்கள்

பராமரிப்புக்கு ஒரு �சயலில் உள்ள அணுகுமு�ற நி�லை�ம �மாசம�டவதற்கான

அபாயத்�த கு�றக்க உதவும். சிஆர்பிஎஸ் ஒரு விலைக்கு �நாயறிதல் என்ப�த நி�னவில்
�காள்ளுங்கள். சிஆர்பிஎஸ் உறுதிப்படுத்துவதற்கு முன்பு, உங்கள் மருத்துவர் க்�ளாமஸ்

கட்டிகள் �பான்ற பிற காரணங்க�ள நிராகரிப்பார். குணம�டய உங்கள் சிறந்த பா�த
ஆரம்பகாலை அங்கீகாரம் ஆகும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் உடலின் வலி அ�மப்பு கலை�வயான சமிக்�ஞைக�ள அனுப்புகிறது. சிக்கலைான
பிராந்திய வலி �நாய்க்குறி (சிஆர்பிஎஸ்) இல், உணர்�வக் �காண்டு �சல்லும் நரம்புகள்

அதிக உணர்திறன் உ�டயதாகின்றன. இது உங்கள் மனதில் மட்டுமல்லை. இந்த நி�லை

இல்லைாதவர்க�ள விட உங்கள் வலி �சயலைாக்கம் வித்தியாசமாக �சயல்படுகிறது
என்ப�த �சாத�னகள் காட்டுகின்றன. சமிக்�ஞைகள் �பருக்கப்பட்டு, சாதாரண �தாடுதல்
அல்லைது இயக்கம் வலி�ய உணர �வக்கிறது.

இந்த எதிர்வி�ன �பரும்பாலும் ஒரு காயம் அல்லைது அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
�தாடங்குகிறது. நீங்கள் �பண், வயதானவர் அல்லைது �க�யடு �வ�லை �சய்தால் உங்கள்

மருத்துவர் இ�தக் கவனிக்கலைாம். இந்த ந�டமு�றக்கு முன்னர் உங்களுக்கு முந்�தய

நரம்பு பிரச்சி�னகள் அல்லைது கடு�மயான வலி இருந்தால் இது ஏற்படலைாம். கார்பல்

டன்னல் �வளியீடு அல்லைது சுழற்சி கம்பளி பழுது �பான்ற �பாதுவான அறு�வ
சிகிச்�சகளுக்குப் பிறகும், ஒரு சிறிய எண்ணிக்�கயிலைான மக்கள் இந்த அறிகுறிக�ள

உருவாக்குகிறார்கள். எடுத்துக்காட்டாக, சுமார் 0.33% �நாயாளிகள் குபிடல் டன்னல்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு CRPS ஐ உருவாக்குகிறார்கள். சுழற்சி கம்பளி

பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு, CRPS �தாடர்பான �க காயங்கள் 19.4% வழக்குகளில் �தான்றும்.

சிலை �நாயாளிகள் இன்னும் நீண்டகாலை சவால்க�ள எதிர்�காள்ளக்கூடும் என்றாலும்,

ஆரம்பத்தில் அ�தக் கண்டுபிடிப்பது முழு�மயாக மீட்க சிறந்த வாய்ப்�ப உங்களுக்கு
வழங்குகிறது.

உங்கள் மருத்துவர் இ�த உங்கள் வரலைாறு மற்றும் உடல் பரி�சாத�னயின் அடிப்ப�டயில்

கண்டறிகிறார். அ�த உறுதிப்படுத்தும் ஒ�ர ஒரு இரத்த பரி�சாத�ன அல்லைது ஸ்�கன்
இல்�லை. வலி, வீக்கம் மற்றும் �தால் மாற்றங்களின் குறிப்பிட்ட வடிவங்க�ள நாங்கள்
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�தடுகி�றாம். சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால், மாற்றப்பட்ட வலி �பாறிமு�றகள் நீடித்த

கடினத்தன்�ம மற்றும் பலைவீனத்திற்கு வழிவகுக்கும்.

சிகிச்�சயானது நரம்பு மண்டலைத்�த அ�மதிப்படுத்துவதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.
கடு�மயான சந்தர்ப்பங்களில் ப்�ரட்னி�சா�லைான் அல்லைது �கட்ட�மன் �பான்ற

மருந்துகள் அடங்கும். உயர்-தீவிர �லைசர் சிகிச்�சயும் வலி�யக் கு�றப்பதற்கான

வலுவான ஆதாரங்க�ளக் காட்டியுள்ளது. மறுவாழ்வுக்கு ஒரு �சயலில் அணுகுமு�ற
முக்கியமானது. உங்கள் உறுப்�ப �மதுவாகவும் �தாடர்ந்து நகர்த்துவதும் உங்கள் மூ�ள

மற்றும் நரம்புக�ள மறுபயிற்சி �சய்ய உதவுகிறது. இது நி�லை�ம நாள்பட்டதாகவும்
ஊனமுற்றதாகவும் மாறுவ�தத் தடுக்கிறது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

சி.ஆர்.பி.எஸ்ஸின் ஆரம்பகாலை அங்கீகாரம் மற்றும் உடனடி சிகிச்�ச �சயல்பாட்டின்
நிரந்தர இழப்�பக் கு�றக்க முக்கியம். நீங்கள் இன்னும் நிரந்தர கு�றபாடு மற்றும்

இயலைா�ம�ய அனுபவிக்கலைாம், ஆனால் வி�ரவாக �சயல்படுவது மீட்பதற்கான சிறந்த
வாய்ப்�ப உங்களுக்கு வழங்குகிறது. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் வரலைாறு மற்றும் உடல்
பரி�சாத�னயின் அடிப்ப�டயில் ஒரு மருத்துவ �நாயறித�லை நம்பியிருப்பார். உங்கள்

முன்�னற்றத்�தக் கண்காணிக்க, உங்கள் அறிகுறிகள், �சயல்பாட்டு வரம்புகள் மற்றும்
உளவியல் சமூக தாக்கங்க�ள மதிப்பிடுவதற்கு நாங்கள் ஹாமில்டன் சரக்குக�ளப்

பயன்படுத்துகி�றாம். இந்த நி�லை உங்கள் அன்றாட வாழ்க்�க�ய எவ்வாறு பாதிக்கிறது

என்ப�தப் பார்க்க இது எங்களுக்கு உதவுகிறது.

சுய �மலைாண்�ம மற்றும் பிசி�யா�தரபி ஆகிய�வ உங்கள் கவனிப்பின் அடித்தளத்�த
உருவாக்குகின்றன. �சயலில் உள்ள சிகிச்�ச அணுகுமு�ற சிஆர்பிஎஸ் -1 இன்
நிகழ்வுக�ளக் கு�றப்பதாகத் �தரிகிறது. கடினத்தன்�ம மற்றும் பலைவீனத்�தத் தடுக்க
உங்க�ள பாதுகாப்பாக நகர்த்துவ�த நாங்கள் �நாக்கமாகக் �காண்டுள்�ளாம். �மல் கால்

சிஆர்பிஎஸ்ஸிற்கான மருந்து அல்லைாத சிகிச்�ச அணுகுமு�றகளின் மு�றயான தரம்

ஒட்டு�மாத்தமாக �மாசமாக இருந்தாலும், �சயலில் இருப்பது உங்கள் வழக்கத்தின் ஒரு

முக்கிய பகுதியாகும். இந்த பழ�மவாத நடவடிக்�ககளுக்கு �வ�லை �சய்ய நீங்கள் �நரம்
�காடுக்க �வண்டும். வலி�யக் கு�றப்பதற்கும் உங்கள் �க அல்லைது கால் பயன்படுத்தும்

திற�ன �மம்படுத்துவதற்கும் நி�லைத்தன்�ம முக்கியம்.

சுய-பராமரிப்பு �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால் மருத்துவ �மலைாண்�ம கூடுதல்

விருப்பங்க�ள வழங்குகிறது. CRPS க்கான சிகிச்�ச விருப்பமாக ப்�ரட்னி�சா�லைான்

உள்ளது, குறிப்பாக வளங்கள் கு�றவாக உள்ள சூழல்களில் அதிக சிறப்பு த�லையீடுகள்

கி�டக்காமல் �பாகலைாம். மூன்றாவது சிகிச்�ச அமர்வுக்குப் பிறகும் CRPS-I இல் வலி

கு�றப்புக்கான உயர்-தீவிர �லைசர் சிகிச்�ச (HILT) உறுதியான ஆதாரங்க�ள

வழங்குகிறது. நாள்பட்ட அல்லைது தீப்�பாறி CRPS �நாயாளிகளுக்கு, �கட்ட�ம�னப்

பயன்படுத்துவதற்கு வலுவான பரிசீலை�ன �காடுக்கப்பட �வண்டும். சிக்கலைான பிராந்திய

வலி �நாய்க்கு�றயில் மாற்றப்பட்ட வலி �பாறிமு�றக�ள அளவீட்டு உணர்திறன்

�சாத�ன முடிவுகள் கட்டுப்பாடுகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது சுட்டிக்காட்டுகின்றன. இது உங்கள்
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வலி சமிக்�ஞைகள் உங்கள் நரம்பு மண்டலைத்தால் வித்தியாசமாக �சயலைாக்கப்படுவ�த

உறுதிப்படுத்துகிறது.

�மற்கூறியவற்றுக்குப் பிறகும் அறிகுறிகள் கடு�மயான�வ மற்றும் நீடித்தால், ஒரு
மருத்துவர் உங்க�ள நிபுணர் மதிப்பீட்டிற்கு அனுப்பலைாம். சிலை குறிப்பிட்ட நி�லை�மகளில்,

ஒரு ந�டமு�ற அவ்வப்�பாது பரிசீலிக்கப்படலைாம். எடுத்துக்காட்டாக, சிஆர்பிஎஸ் வ�க 1

�நாயால் கண்டறியப்பட்ட மற்றும் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட �நாயாளிகளில்
�பரும்பாலைா�னார் கார்பல் டன்னல் �வளியீட்டில் தங்கள் அறிகுறிக�ள முழு�மயாகக்

காணலைாம். இ�த�பால், டூப்யூட்�ரன்ஸ் ஒப்பந்தம் மற்றும் சிஆர்பிஎஸ்-ஐ �நாயாளியின்
�நர்ம�றயான முடிவு �காலைாஜ�னஸ் க்ளாஸ்ட்ரிடியம் ஹிஸ்�டாலிடிகம் (சி.சி.எச்)

ஊசிக்குப் பிறகு ஊக்கமளிக்கிறது. உங்கள் குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லைக்கு இத்த�கய

த�லையீடுகள் �பாருத்தமானதா என்ப�த உங்கள் மருத்துவர் விவாதிப்பார்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் வரலைாறு மற்றும் உடல் பரி�சாத�னயின் அடிப்ப�டயில்
சிக்கலைான பிராந்திய வலி �நாய்க்குறி கண்டறிவார். �சயல்பாட்டின் நிரந்தர இழப்�பக்
கு�றக்க ஆரம்பகாலை அங்கீகாரம் மற்றும் உடனடி சிகிச்�ச முக்கியம். இருப்பினும்,

ஆரம்பகாலை கவனிப்பு இருந்த�பாதிலும் நீங்கள் இன்னும் நிரந்தர கு�றபாடு மற்றும்
ஊனமுற்ற தன்�ம�ய அனுபவிக்கலைாம்.

ஒரு தீவிரமான சிகிச்�ச அணுகுமு�ற இந்த நி�லை�ம ஏற்படுவ�தக் கு�றக்கத்

�தான்றுகிறது. பலைருக்கு, அறிகுறிகள் முழு�மயாக தீர்க்கப்படலைாம். சிக்கலைான பிராந்திய

வலி �நாய்க்குறி வ�க 1 க்கு சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட மற்றும் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட
�நாயாளிகளில் �பரும்பாலைா�னார் கார்பல் டன்னல் �வளியீட்டில் தங்கள் அறிகுறிக�ள
முழு�மயாக தீர்க்க முடியும். சிலை �நாயாளிகள் �க நி�லை�மகளுக்கு �காலைாஜ�னஸ் ஊசி
மூலைம் �நர்ம�றயான முடிவுக�ளக் காண்கின்றனர்.

சிகிச்�ச தாமதமாகிவிட்டால், முன்�னாக்கு மாறுகிறது. இந்த நி�லை பலை காரணிக�ளக்

�காண்டது, அதாவது பலை காரணிகள் அதன் வளர்ச்சிக்கு பங்களிப்பு �சய்கின்றன. இந்த

நி�லை இல்லைாதவர்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது அளவு உணர்திறன் �சாத�னகள் வலி

�பாறிமு�றகள் மாறிவிட்டன என்ப�தக் காட்டுகின்றன. இது வலி உண்�மயானது
மற்றும் உங்கள் நரம்புகள் சிக்னல்க�ள எவ்வாறு �சயலைாக்குகின்றன என்பதில்
�வரூன்றியுள்ளது.

உயர் தீவிர �லைசர் சிகிச்�ச மூன்றாவது சிகிச்�ச அமர்வுக்குப் பிறகும் வலி�யக்
கு�றப்பதற்கான உறுதியான ஆதாரங்க�ள வழங்குகிறது. ப்�ரட்னி�சா�லைான் ஒரு

சாத்தியமான சிகிச்�ச விருப்பமாகும், குறிப்பாக சிறப்பு த�லையீடுகள் கி�டக்காத

இடங்களில். நாள்பட்ட அல்லைது தீங்கற்ற வழக்குகளுக்கு, �கட்ட�ம�னப் பயன்படுத்துவது
குறித்து கடு�மயாக பரிசீலிக்க �வண்டும்.

சிகிச்�ச மு�ற மற்றும் தனிப்பட்ட காரணிக�ளப் �பாறுத்து ஆபத்து �வறுபடுகிறது.

தனி�மப்படுத்தப்பட்ட குபிடல் டன்னல் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தாடர்ந்து ஏற்படும்
நிகழ்வு 1 வருடத்தில் சுமார் 0.33% ஆகும். டுபுய்ட்�ரன் ஒப்பந்தத்தின் சிகிச்�ச�யத்
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�தாடர்ந்து நி�லை�ம உருவாகும் ஒரு குறிப்பிடத்தக்க முன்னறிவிப்பாளராக �பண்

பாலினம் உள்ளது. ஒரு இலைக்கத்திற்கும் அதிகமான �வளியீடு ஒரு குறிப்பிடத்தக்க
முன்னறிவிப்பாளராகவும் உள்ளது. வயதான �நாயாளிகள் �தா�லைதூர �ரடியஸ் எலும்பு

முறிவு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அதிக அபாயங்க�ளக் �காண்டுள்ளனர். �பண்

�நாயாளிகள் மற்றும் �க�யடு �தாழிலைாளர்கள் இ�த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அதிக
அபாயங்க�ளக் �காண்டுள்ளனர். ஆர்த்த்�ராஸ்�காபிக் �ராட்�டட்டர் கஃப் பழுதுபடுத்திய

பின்னர் 19.4% �நாயாளிகளில் சிஆர்பிஎஸ் �தாடர்பான �க பாதிப்புகள் உருவாகியுள்ளன.

அறிக்�கயிடப்பட்ட நிகழ்வு கண்டறியும் அளவு�கால், ஆய்வு இடம் மற்றும் எலும்பு முறிவு
�மலைாண்�ம ஆகியவற்றால் பாதிக்கப்படுகிறது. உங்கள் அறிகுறிகள், �சயல்பாட்டு

வரம்புகள் மற்றும் உளவியல் சமூக தாக்கங்க�ள மதிப்பிடுவதற்கு ஹாமில்டன் பட்டிய�லை

நம்பலைாம். உங்கள் பராமரிப்பு குழு உங்கள் முன்�னற்றத்�தக் கண்காணிக்க இ�தப்
பயன்படுத்தும்.

குணம�டவது எப்�பாதும் �நரியல் அல்லை. சிலைர் முழு குணம�டவ�த அ�டயும்�பாது,
மற்றவர்கள் நீண்டகாலை சவால்க�ள எதிர்�காள்கின்றனர். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்
குறிப்பிட்ட அபாயங்கள் மற்றும் அறிகுறிகளுக்கு ஏற்ப உங்கள் திட்டத்�த வடிவ�மப்பார்.

குணம�டய சிறந்த வாய்ப்�பக் �காடுக்க உங்கள் சிகிச்�சயில் ஈடுபடுங்கள்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

சிக்கலைான பிராந்திய வலி �நாய்க்குறி (சிஆர்பிஎஸ்) இல் �சயல்பாட்டின் நிரந்தர

இழப்�பக் கு�றக்க ஆரம்பகாலை அங்கீகாரம் முக்கியமானது. சிஆர்பிஎஸ் என்பது உங்கள்

வரலைாறு மற்றும் உடல் பரி�சாத�னயின் அடிப்ப�டயில் ஒரு மருத்துவ �நாயறிதல்
என்றாலும், இது ஒரு விலைக்கு �நாயறிதல் ஆகும். வி�ரவான சிகிச்�ச உதவக்கூடும்,
ஆனால் சிலை �நாயாளிகள் ஆரம்பகாலை கவனிப்புக்குப் பிறகும் நிரந்தர கு�றபாட்�ட
அனுபவிக்கக்கூடும்.

�மலும் ஆழமாக

இந்த பிரிவு ஒரு விரிவான, மாணவர் மட்ட விளக்கத்திற்கு முன்�னறுகிறது. CRPS ஐ
நிர்வகிக்க இது �த�வயில்�லை, ஆனால் நீங்கள் ஆர்வமாக இருந்தால் ஏன் வலி மிகவும்

விகிதாசாரமற்றது மற்றும் ஏன் சிகிச்�ச முதுகில்-முன் �தரிகிறது, படிக்க.

ஒரு வலி அ�மைப்பு அதிக �வகத்தில் சிக்கியுள்ளது

CRPS �பாதுவாக ஒரு காயம் (சிலை �நரங்களில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்க ஒன்று, சிலை �நரங்களில்

ஏதாவது சிறிய), ஆனால் நரம்பு மண்டலைத்தின் பதில் மி�கப்படுத்தப்பட்ட மற்றும் சுய

நி�லையான ஆகிறது, நீண்ட காலை மற்றும் அசல் காயம் மீறி. வலி உண்�மயானது;

பிரச்ச�ன �செயலாக்கம், தற்�பா�தய �சதம் இல்�லை.
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நரம்பியல் அழற்சி மைற்றும் உணர்திறன்

தூண்டுதலுக்குப் பிறகு, நரம்புகள் மற்றும் �நா�யதிர்ப்பு �சல்கள் அழற்சி சமிக்�ஞைக�ள

�வளியிடுகின்றன ( �பொருள் P இது அ�மப்�ப உணர்திறன் �சய்கிறது: முதலில் காலில்
(சுற்றளவு உணர்திறன்), பின்னர் முது�கலும்பு மற்றும் மூ�ளயில் (�மைய உணர்திறன்;

பார்க்கவும் வலி எவ்வாறு �சயல்படுகிறதுஇதன் வி�ளவாக சி.ஆர்.பி.எஸ். யின்

அ�டயாளம் உள்ளது: �ஹைப்பர்அல்ஜீசியொ (வழக்கமான�தவிட அதிகமான வலி) மற்றும்
அ�லொடினியொ (சிறிய �தாடுதல், ஆ�ட அல்லைது காற்று வலிக்கிறது).

சுயொட்சி அம்சங்கள்

உடலின் தானியங்கி (“சுயாதீன”) நரம்பு மண்டலைமும் தவறாக நடந்து�காள்கிறது,

அதனால்தான் கால் வீக்கம், நிறம் மற்றும் �வப்பநி�லை மாற்றங்கள், அசாதாரண வியர்�வ,
பின்னர் �தால், நகங்கள் மற்றும் முடி ஆகியவற்றில் மாற்றங்கள் ஏற்படலைாம். சுய
�நொ�யதிர்ப்பு உறுப்பு சிலைருக்கு, இது அழற்சி�ய அதிகரிக்கும்.

ஆரம்பகொல இயக்கம் ஏன் சிகிச்�சயொகும்

ஏ�னனில் CRPS ஒரு உணர்திறன், செிக்கியிருத்தல் பாதுகாக்க �வண்டிய ஒரு காயத்�த விட

நரம்பு மண்டலைத்�த அ�மதிப்படுத்துவது மற்றும் மறுபரிசீலை�ன �சய்வது (ஆரம்பத்தில்,

படிப்படியான இயக்கம், உணர்திறன் கு�றப்பு, மற்றும் கண்ணாடி சிகிச்�ச �பான்ற
நுட்பங்கள்) என்பது எதிர்ம�றயான ஆனால் ஆதார அடிப்ப�டயிலைான
அணுகுமு�றயாகும்.
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