
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

ஒரு �கார்டி�சான் ஊசி என்பது ஒரு மூட்டு அல்லைது �மன்�மயான திசுக்களில் �நேரடியாக

�வக்கப்படும் ஒரு அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்தின் ஒரு ஊசி ஆகும். உங்கள் மருத்துவர் இந்த
சிகிச்�ச�ய உங்கள் இடுப்பு, கணுக்கால், கட்�டவிரல் அல்லைது �தாள்பட்�ட �பான்ற
பகுதிகளில் வீக்கத்�த அ�மதிப்படுத்தவும் வலி�யக் கு�றக்கவும் பயன்படுத்துகிறார்.

உங்களுக்கு உ�டந்து�பாகும் கீல்வாதம் அல்லைது தூண்டு விரல் மற்றும் கார்பல் டன்னல்

�நோய்க்குறி �பான்ற நேி�லை�மகள் இருக்கும்�பாது இது �பரும்பாலும் கருதப்படுகிறது.

இந்த மருந்து உங்கள் அச om கரியத்தின் மூலைத்தில் அழற்சி�யக் கு�றப்பதன் மூலைம்

�சயல்படுகிறது. கணுக்கால் மூட்டு அழற்சி �பான்ற சிலை நேி�லை�மகளுக்கு, இந்த ஊசி

�ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு உயவு திரவத்துடன் இ�ணைந்து
ஸ்டீராய்டு மட்டு�ம பயன்படுத்துவ�த விட சிறந்த வலி நேிவாரணைத்�த வழங்குகிறது.
குதிகால் ஸ்�பார்ஸ் �பான்ற சந்தர்ப்பங்களில், இந்த ஊசி �பரும்பாலும் விரும்பப்படும்

விருப்பமாகும், ஏ�னனில் இது மற்ற பழ�மவாத சிகிச்�சகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது அதிக

�நோயாளி திருப்திக்கு வழிவகுக்கிறது.

உங்கள் மருத்துவர் �க பிரச்சி�னகளுக்கு அதிக அளவு பதிப்�பத் �தர்வு�சய்யலைாம்,

ஏ�னனில் இது நீண்ட �நேரம் நீடிக்கும் மற்றும் மீண்டும் மீண்டும் காட்சிகள் அல்லைது அறு�வ
சிகிச்�சயின் �த�வ�ய கு�றக்கிறது. �ராட்�டட்டர் கஃப்ட் கண்ணீர் �பான்ற அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு வருடத்திற்குள் ஊசி �பாடுவது

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கார்டி�சான்
மற்றும்
கார்டி�காஸ்டீராய்டு
ஊசி
ஒரு �கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசி ஒரு மூட்டு அல்லைது இடுப்புகளில்
அழற்சி�ய அ�மதிப்படுத்தி வலி�யக் கு�றக்கவும், மறுவாழ்�வ
ஆதரிக்கவும் முடியும்.
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�தால்வியின் அபாயத்�த அதிகரிக்காது அல்லைது உங்கள் வலி�ம மற்றும் இயக்கத்�த

பாதிக்காது. கார்பல் டன்னல் �நோய்க்குறி �பான்ற நேி�லை�மகளுக்கு மீண்டும் மீண்டும்
ஊசி �பாடுவது பாதுகாப்பானதாகக் கருதப்படுகிறது மற்றும் எதிர்காலை �வளியீட்டு

அறு�வ சிகிச்�சக�ள சிக்கலைாக்காது.

அது �வ�லை �சய்கிறதா?

பலை நேி�லை�மகளுக்கு, கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசிகள் பயனுள்ள வலி நேிவாரணைத்�தயும்

�மம்பட்ட �சயல்பாட்�டயும் வழங்குகின்றன. மற்ற பழ�மவாத சிகிச்�சக�ள விட

�நோயாளியின் திருப்தி அதிகமாக இருப்பதால் அ�வ �பரும்பாலும் குதிகால் ஸ்பர்ஸுக்கு
விருப்பமான விருப்பமாகும். கணுக்கால் உ�ட மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம், ஸ்டீராய்�ட
�ஹைலூ�ரானிக் அமிலைத்துடன் இ�ணைப்பது ஸ்டீராய்�ட மட்டும் பயன்படுத்துவ�த விட

சிறப்பாக �சயல்படுகிறது. �க பிரச்சி�னகளுக்கு, அதிக அளவு ஊசிகள் �பாதுவாக

நீண்ட காலைம் நீடிக்கும் மற்றும் கு�றந்த அளவு விருப்பங்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது மீண்டும்

மீண்டும் காட்சிகள் அல்லைது அறு�வ சிகிச்�சயின் �த�வ�ய கு�றக்கின்றன.

எவ்வாறாயினும், முடிவுகள் நேி�லைக்கு ஏற்ப �வறுபடுகின்றன. தூண்டுதல் விரலுக்கு,
ஸ்டீராய்டுக்கு லி�டாகாயின் �சர்ப்பது ஊசி �பாடும் �பாது வலி�யக் கு�றக்கிறது,

ஆனால் இது உங்கள் ஒட்டு�மாத்த மீட்�ப மாற்றாது. �தாள்பட்�ட இறுக்கம் (ஒட்டும்
�கப்சூ�லைடிஸ்), நேரம்புத் தடுப்புகள் 3-4, 6-7, மற்றும் 12 வாரங்களில் ஸ்டீராய்டு ஊசிக�ள

விட சிறந்த வலி நேிவாரணைத்�தயும் �தாள்பட்�ட இயக்கத்�தயும் வழங்குகின்றன. இடுப்பு

பிரச்சி�னகளுக்கு (�டண்டி�னாபதி), ஸ்டீராய்டுகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது நேடுப்பகுதியில்
பி�ளட்�லைட் நேி�றந்த பிளாஸ்மா சிறந்த வலி நேிவாரணைத்�தயும் �சயல்பாட்�டயும்
வழங்குகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய பதிலைளிப்பு மற்றும் �நேரம் ஆகிய�வ எதிர்காலை அறு�வ
சிகிச்�சகளுக்கு முக்கியம். நீங்கள் இடுப்பு தாக்கத்தால் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால், அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முந்�தய ஸ்டீராய்டு ஷாட்டுக்கான உங்கள் பதில் உங்கள் நீண்டகாலை முடி�வ

அல்லைது மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�சயின் �த�வ�ய கணைிக்காது. சுழற்சி மஞ்ச்

பழுதுபார்ப்புக்கு, 1 வருடத்திற்குள் ஒரு ஒற்�ற அறு�வ சிகிச்�ச ஊசி �நேரத்�த �தால்வி
விகிதங்கள் அல்லைது வலி�ம பாதிக்காது. நீங்கள் கார்பல் டன்னல் �நோய்க்குறி இருந்தால்,

மீண்டும் மீண்டும் ஊசிகள் பாதுகாப்பான�வ மற்றும் பின்னர் அறு�வ சிகிச்�சக்கான

அபாயங்க�ள அதிகரிக்காது. சுவாரஸ்யமாக, ஸ்டீராய்டுகளிலிருந்து தற்காலிக

நேிவாரணைத்�த உணைரும் நோள்பட்ட குதிகால் வலி உள்ள �நோயாளிகள் �பரும்பாலும் சிறந்த

முடிவுக�ளக் �காண்டுள்ளன.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய ஊசிகள் கார்பல் டன்னல் �வளியீடு அல்லைது சுழற்சி மஞ்ச்
பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு ஆழமான �தாற்று�நோயின் அபாயத்�த அதிகரிக்காது. அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய ஊசிகள் சுழற்சி மஞ்ச் பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு, குறிப்பாக

ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ் �நோயாளிகளுக்கு, இறுக்கம் பாதுகாப்பாக சிகிச்�சயளிக்கலைாம்.

இருப்பினும், இடுப்பு ஊசிகள் வி�ரவாக முன்�னறும் கீல்வாதம், எலும்பு மரணைம்

(ஆஸ்டி�யா�னக்�ராசிஸ்) அல்லைது எலும்பு முறிவு �பான்ற அபாயங்க�ளக்
�காண்டுள்ளன. இந்த அபாயங்கள் அதிர்�வண் மாறுபடும், ஆனால் அ�வ தீவிரமான�வ.
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இறுதியாக, இந்த சிகிச்�சகளுக்கான அணுகல் சமமாக இல்�லை. சிறுபான்�ம மக்கள்

�தா�கக் குழுக்கள் �க மூட்டுவலிக்கு ஸ்�டராய்டு ஊசிக�ளப் �பறுவதற்கான வாய்ப்பு
கு�றவாக உள்ளது, �மலும் மருத்துவ வரலைாறு ஒத்ததாக இருந்தாலும் கூட, அவற்�றப்

�பறுவது அல்லைது சுழலும் கட்டி �நோய்க்கு அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்படுவது கு�றவு.

அது உங்களுக்கு சரியானதா?

�கார்டி�சான் ஊசிகள் �பரும்பாலும் உங்களுக்கு வி�ரவான வலி நேிவாரணைம்

�த�வப்படும்�பாது உதவுகின்றன. பலை �நோயாளிகள் மற்ற சிகிச்�சக�ள விட

திருப்திகரமானதாகக் கருதுவதால் அ�வ குதிகால் ஸ்பர்ஸுக்கு விருப்பமான
விருப்பமாகும். �க மற்றும் கட்�டவிரலில் குறுகிய காலை வலிக்கும் அ�வ நேன்றாக �வ�லை
�சய்கின்றன. உங்களுக்கு கணுக்கால் கீல்வாதம் இருந்தால், �கார்டி�சா�ன

�ஹைலூ�ரானிக் அமிலைத்துடன் கலைப்பது �கார்டி�சா�ன மட்டும் பயன்படுத்துவ�த விட

வலி�யக் கு�றக்கும். �ராட்�டட்டர் கஃப் கண்ணீர், அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு

வருடத்திற்குள் ஊசி �பாடுவது உங்கள் மீட்பு அல்லைது வலி�ம�ய மாற்றாது. கார்பல்
டன்னல் �நோய்க்குறிக்கு ஊசிகள் பாதுகாப்பான�வ மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்
�தாற்று�நோயின் அபாயத்�த அதிகரிக்காது.

எவ்வாறாயினும், இந்த சிகிச்�ச அ�னவருக்கும் சரியானதாக இருக்காது. இடுப்பு முறிவு
அறு�வ சிகிச்�சயின் நீண்டகாலை முடிவுக�ள ஊசிகள் �மம்படுத்தாது அல்லைது கார்பல்

டன்னல் �வளியீட்டிற்குப் பிறகு தூண் வலி�யத் தடுக்காது. இடுப்பு ஊசிகளுக்கு

கடு�மயான அபாயங்கள் உள்ளன, இதில் �வகமாக முன்�னறும் உ�டந்து�பாகும்
மூட்டுச்சலை�வ, எலும்பு மரணைம் மற்றும் எலும்பு சரிவு ஆகிய�வ அடங்கும். இந்த நேிகழ்வுகள்
அரிதான�வ, ஆனால் சாத்தியம். சிறுபான்�ம குழுக்கள் இந்த ஊசிக�ள மற்றவர்க�ளப்
�பாலை�வ இருக்கும்�பாது கூட கு�றவாகப் �பறுகின்றன என்ப�த நீங்கள் அறிந்து

�காள்ள �வண்டும். குறுகிய காலை வலிக்கு �கார்டி�சா�ன விட பி�ளட்�லைட் நேி�றந்த

பிளாஸ்மா ஊசிகள் கு�றவான �சயல்திறன் �காண்ட�வ, என�வ அ�வ �வ�லை

�சய்யும் என்று எதிர்பார்க்க �வண்டாம்.

உங்கள் மருத்துவர் இந்த காரணைிக�ள உங்களுடன் எ�ட�பாடுவார். கார்பல் டன்னல்
�நோய்க்குறிக்கான �தாடர்ச்சியான ஊசிகள் பாதுகாப்பான�வ மற்றும் எதிர்காலை அறு�வ

சிகிச்�ச�ய �மாசமாக்காது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய இறுக்கம் ஒரு ஊசி மூலைம்

சிகிச்�சயளிக்கப்படலைாம், இது அதிக ஆபத்துள்ள �நோயாளிகளுக்கு �மலைதிக அறு�வ

சிகிச்�ச�ய விட பாதுகாப்பானதாக இருக்கலைாம். இந்த பகிரப்பட்ட பா�த உங்களுக்கு

சிறந்த �தர்வாக இருக்கிறதா என்ப�த தீர்மானிக்க உங்கள் மருத்துவருடன் உங்கள்
குறிப்பிட்ட நேி�லை மற்றும் குறிக்�காள்க�ளப் பற்றி விவாதிக்கவும்.

முடிவுக்கு வருவது

�கார்டி�சான் ஊசிகள் �பரும்பாலும் வலி நேிவாரணைத்�த வழங்குகின்றன, குறிப்பாக
குதிகால் ஸ்�பார்ஸ் மற்றும் �க நேி�லை�மகளுக்கு அதிக அளவு நீடிக்கும். அ�வ

�பாதுவாக பாதுகாப்பான�வ மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் �தாற்று�நோ�ய
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அதிகரிக்காது அல்லைது மணைிக்கட்டில் மீண்டும் மீண்டும் பயன்படுத்தினால் �சதத்�த

ஏற்படுத்தாது. இருப்பினும், இடுப்பில் எலும்பு �சதம் �பான்ற அரிதான ஆனால் தீவிரமான
அபாயங்க�ள நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும். இந்த சிகிச்�ச உங்கள் குறிப்பிட்ட

�த�வகள் மற்றும் எதிர்பார்ப்புகளுக்கு ஏற்றதா என்ப�த தீர்மானிக்க உங்கள் மருத்துவர்

உங்களுக்கு உதவுவார்.
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