
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த மருந்து என்ன

GLP-1 ஏற்பி அ�கானிஸ்டுகள் ஒரு வ�க பரிந்து�ரக்கப்பட்ட மருந்துகள் ஆகும். நீங்கள்

அவற்�றை Ozempic அல்லைது Wegovy �பான்றை பிராண்ட் �பயர்களால் அறைியலைாம். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அவற்�றை GLP-1 கள் என்று குறைிப்பிடலைாம். இந்த மருந்துகள்

முதன்�மயாக வ�க 2 நீரிழிவு �நா�ய நிர்வகிக்க உதவுவதற்கும் உடல் பருமன் உள்ள

�நாயாளிகளுக்கு எ�ட இழப்�ப ஆதரிப்பதற்கும் பயன்படுத்தப்படுகின்றைன.

நீங்கள் இந்த மருந்�த உட்�காள்ளும்�பாது, அது உங்கள் உடலில் உள்ள ஒரு
இயற்�கயான ஹார்�மா�னப் பின்பற்றுகிறைது. இந்த ஹார்�மான் உங்கள் இரத்த

சர்க்க�ர அள�வ ஒழுங்குபடுத்த உதவுகிறைது. இது உங்கள் மூ�ளக்கு நீங்கள் நி�றைவாக
உணர்கிறீர்கள் என்று சமிக்�ஞைக�ள அனுப்புகிறைது. இது உங்கள் பசி�யக் கு�றைக்கிறைது

மற்றும் கு�றைவாக சாப்பிட உதவுகிறைது.

இந்த மருந்து உங்கள் வயிற்�றை எவ்வளவு வி�ரவாக காலி �சய்கிறைது என்ப�தயும்

கு�றைக்கிறைது. இதன் �பாருள் உணவு உங்கள் வயிற்றைில் நீண்ட �நரம் இருக்கும். சாப்பிட்ட
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பிறைகு நீங்கள் நீண்ட �நரம் முழு�மயாக உணரலைாம். இந்த �மதுவான �சரிமானம் மருந்து

எவ்வாறு �சயல்படுகிறைது என்பதற்கான முக்கிய பகுதியாகும்.

இந்த மருந்துகள் எலும்பியல் அறு�வ சிகிச்�சயில் மிகவும் �பாதுவானதாகி வருகின்றைன.

GLP-1 களில் உள்ள பலை �நாயாளிகள் மூட்டு மாற்று அல்லைது முது�கலும்பு அறு�வ

சிகிச்�ச �பான்றை ந�டமு�றைகளுக்கு உட்பட்டுள்ளனர். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச குழு

இந்த மருந்து உங்கள் உட�லை அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது எவ்வாறு பாதிக்கிறைது
என்ப�த புரிந்து �காள்ள �வண்டும். இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய மற்றும்

பிந்�தய �நரத்�த உள்ளடக்கியது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய எ�ட இழப்புக்கு இந்த மருந்துகள் ஒரு நம்பிக்�கக்குரிய
கருவியாக இருக்கலைாம் என்று ஆராய்ச்சி காட்டுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் எ�ட

இழப்பது முடிவுக�ள �மம்படுத்தலைாம். இருப்பினும், எலும்பு ஆ�ராக்கியம் மற்றும் அறு�வ

சிகிச்�ச அபாயங்கள் மீதான வி�ளவுகள் இன்னும் ஆய்வு �சய்யப்படுகின்றைன.

தற்�பா�தய தரவு, அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது இந்த மருந்துக�ளப் பயன்படுத்துவது
பலை �நாயாளிகளுக்கு குறுகிய காலை அபாயங்க�ள கணிசமாக அதிகரிக்காது என்று
கூறுகிறைது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பட்டிய�லை உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கவனமாக

மதிப்பாய்வு �சய்வார். உங்கள் குறைிப்பிட்ட சூழ்நி�லைக்கு சிறைந்த திட்டத்�த அவர்கள்
தீர்மானிப்பார்கள். உங்கள் மருத்துவரிடம் �பசாமல் உங்கள் மருந்�த உட்�காள்வ�த
நிறுத்த �வண்டாம். திடீ�ரன்று நிறுத்துவது இரத்த சர்க்க�ர ஸ்�பக்குக�ளயும் எ�ட
அதிகரிப்�பயும் ஏற்படுத்தும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச குழு இந்த மருந்�த உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச �ததிக்கு பாதுகாப்பாக எவ்வாறு நிர்வகிப்பது என்பது குறைித்து
உங்களுக்கு வழிகாட்டும்.

இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் மயக்க
மருந்�த எவ்வாறு பாதிக்கிறைது

Ozempic மற்றும் Wegovy �பான்றை GLP-1 மருந்துகள் உங்கள் வயிறு உங்கள் குடலில் உண�வ
எவ்வளவு வி�ரவாகக் காலி �சய்கிறைது என்ப�தக் கு�றைக்கின்றைன. இதன் �பாருள்

உணவு வழக்கத்�த விட நீண்ட �நரம் உங்கள் வயிற்றைில் இருக்கக்கூடும். இதன்

காரணமாக, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நி�லையான உண்ணாவிரத விதிக�ளப்

பின்பற்றைிய பிறைகும் உங்கள் வயிற்றைில் வயிற்றுப் �பாருட்கள் இன்னும் இருக்கலைாம்.

இந்த தாமதம் மயக்கமருந்தின் �பாது ஒரு குறைிப்பிட்ட ஆபத்�த ஏற்படுத்துகிறைது. உங்கள்
வயிறு காலியாக இல்லைாவிட்டால், வயிற்றைில் உள்ள �பாருட்கள் உங்கள் நு�ரயீரலில்

நு�ழய அதிக வாய்ப்பு உள்ளது. இது உறைிஞ்சுதல் என்று அ�ழக்கப்படுகிறைது. இது
கடு�மயான சுவாச பிரச்சி�னக�ள ஏற்படுத்தும். உங்கள் மயக்க மருத்துவர் இந்த

ஆபத்�த அறைிந்திருக்கிறைார், அ�த கவனமாக திட்டமிடுகிறைார்.

தற்�பா�தய வழிகாட்டுதல்கள் �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் இந்த

மருந்துக�ள நிறுத்துவ�த பரிந்து�ரக்கவில்�லை. அவற்�றை மிக வி�ரவில் நிறுத்துவது
இரத்த சர்க்க�ர அள�வ அதிகரிக்கச் �சய்து, உங்கள் எ�ட�யக் கட்டுப்படுத்துவ�த
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கடினமாக்கும். அதற்கு பதிலைாக, உங்கள் மருத்துவக் குழு உங்கள் க�டசி �டாஸின்

�நரத்�தயும் உங்கள் உண்ணாவிரத காலைத்�தயும் நிர்வகிக்கும். வழக்கத்�த விட நீண்ட
�நரம் உண்ணாவிரதம் இருக்க அல்லைது உங்கள் அடுத்த �டா�ஸை எடுக்கும்�பாது

சரி�சய்யும்படி அவர்கள் உங்களிடம் �கட்கலைாம்.

உங்கள் மயக்க மருத்துவர் நீங்கள் தூங்குவதற்கு முன் உங்கள் வயிற்�றை சரிபார்க்க ஒரு

அல்ட்ராசவுண்�டயும் பயன்படுத்தலைாம். இந்த வி�ரவான, வலியற்றை ஸ்�கன் உங்கள்
வயிற்றைில் இன்னும் உணவு அல்லைது திரவம் இருக்கிறைதா என்று பார்க்க உதவுகிறைது. மயக்க

மருந்�தத் �தாடங்குவது பாதுகாப்பானது என்ப�த இந்த �சாத�ன உறுதி �சய்கிறைது.

GLP-1 மருந்துகள் வயிற்�றை காலி �சய்வ�த �மதுவாக்கலைாம் என்றைாலும், அ�வ
குணம�டயும் �பாது சிலை நன்�மக�ளயும் வழங்கக்கூடும். சிலை ஆய்வுகள் கூட்டு மாற்று

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது இந்த மருந்துக�ளப் பயன்படுத்துவது கு�றைவான

�நாய்த்�தாற்றுகள் மற்றும் மருத்துவம�னயில் கு�றைவான மறுசீர�மப்புகளுடன்

�தாடர்பு�டயது என்ப�தக் காட்டுகின்றைன. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு முதல் 90
நாட்களில் மற்றை �பரிய சிக்கல்களின் அபாயத்�த அ�வ அதிகரிக்கத் �தரியவில்�லை.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் மயக்க மருந்து நிபுணர் இந்த காரணிக�ள
சமநி�லைப்படுத்த ஒன்றைாக �வ�லை �சய்வார்கள். உங்கள் குறைிப்பிட்ட சுகாதாரத்

�த�வகளுக்கு பாதுகாப்பான திட்டத்�த அவர்கள் �தர்வு �சய்வார்கள். உங்கள் GLP-1
மருந்�த க�டசியாக எப்�பாது எடுத்துக் �காண்டீர்கள் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச குழுவிடம் சரியாகக் கூறுங்கள். இந்த தகவல் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின்
�பாது உங்க�ளப் பாதுகாப்பாக �வத்திருக்க உதவுகிறைது.

நீங்கள் என்ன �சய்ய �வண்டும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், மயக்க மருந்து நிபுணர், மற்றும் GP ஆகி�யாரிடம்

நீங்கள் Ozempic அல்லைது Wegovy �பான்றை GLP-1 மருந்துக�ள எடுத்துக்�காள்கிறீர்கள் என்று
�சால்லுங்கள். இந்த மருந்துகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் எ�ட இழப்பு மற்றும் இரத்த

சர்க்க�ர கட்டுப்பாட்டில் உதவுகின்றைன. அ�வ �தாற்று�நாய்க்கான உங்கள்

அபாயத்�தயும் மீண்டும் அனுமதி�யயும் கு�றைக்கலைாம். இருப்பினும், அ�வ உங்கள்

வயிற்�றை காலி �சய்வ�த �மதுவாக்கலைாம். இதன் �பாருள் நீங்கள் வழக்கத்�த விட
நீண்ட �நரம் வயிற்றைில் உண�வ �வத்திருக்க முடியும்.

உங்கள் மருந்துக�ள நீங்க�ள எடுத்துக்�காள்வ�த நிறுத்த �வண்டாம். அ�த

நிறுத்துவது உங்கள் இரத்த சர்க்க�ர அள�வ உயர்த்தலைாம் மற்றும் எ�ட கட்டுப்பாட்�ட
கடினமாக்கலைாம். உங்கள் சிகிச்�சக்கு முன் மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டுமா என்ப�த

உங்கள் மருத்துவர் தீர்மானிப்பார். உண்ணாவிரதம் மற்றும் �நரத்�தப் பற்றைி அவர்களின்

குறைிப்பிட்ட வழிமு�றைக�ளப் பின்பற்றுங்கள். என்ன �சய்வது என்பது குறைித்து
உங்களுக்குத் �தரியாவிட்டால், உங்கள் பராமரிப்புக் குழுவிடம் �தளிவான

வழிகாட்டுதல்க�ளக் �களுங்கள்.
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