
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

ஒரு மூட்டு (சிலை �நேரங்களில் மூட்டுக்கு அடிப்பகுதி) விரல், முழங்�க, மணிக்கட்டு, அல்லைது

முழங்�க மு�ன) தீவிரமாக மாறும் இது �வப்பமாக, சிவப்பாக, வீங்கியதாக
�தான்றுகிறது. ஒரு படுக்�க தாளின் எ�ட கூட தாங்க முடியாததாக உணர்கிறது. இது ஒரு 
பளபளப்பு, மற்றும் முதல் அடிக்கடி காலில் த�ரயிறங்கும், ஆனால் �க மற்றும்

மணிக்கட்டுகளும் �பாதுவான இடங்களாகும்.

எரியும் இ�ட�ய கூட்டு முற்றிலும் சாதாரண உணரலைாம், இது ஏன் மக்கள் மாதங்கள் மற்றும்

வருடங்கள் கழித்து, நேரம்புப்�பாக்கு �தாலின் கீழ் உறுதியான கட்டிகள் விட்டு, விரல்

மூட்டுகள் சுற்றி, முழங்�ககள், அல்லைது முழங்�க மீது. இ�வ �டாஃபி என்று

அ�ழக்கப்படுகின்றன. அ�வ சுண்ணாம்பு அல்லைது சருமத்தின் கீழ் �வண்�மயாக
இருக்கும், �மலும் அ�வ வளரும்�பாது அ�வ �க�ய இறுக்கமாக்கலைாம், உங்கள் பிடி�ய
பலைவீனப்படுத்தி, சட்�ட பூட்டுவது �பான்ற சிறிய பணிக�ள கடினமாக்குங்கள். மக்களும்

கவனிக்கின்றனர் மயக்கம் அல்லது ந�மச்சல் விரல்களில் ஒரு கட்டி அழுத்தினால்

மணிக்கட்டில் ஒரு நேரம்பில்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�க, மணிக்கட்டு
மற்றும்
முழங்காலில்
கீல்வாதம்
நீடித்த நேரம்பு அழற்சி விரல் மூட்டுக�ளச் சுற்றி �டாஃபி எனப்படும்
உறுதியான கட்டிக�ள விட்டுச் �சல்லைக்கூடும், இது �ககளின்
இயக்கத்�தயும் �சயல்பாட்�டயும் கட்டுப்படுத்தும்.
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உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

கீல்வாதம் என்பது உங்கள் மூட்டுகளில் �தான்றும் ஒரு முழு உடல் பிரச்சி�னயாகும்.

கழிவுப்�பாருள் எனப்படும் யூரிக் அமிலம் (அரதம்). இது அதிகமாக இருக்கும்�பாது

இரத்தத்தில், இது சிறிய, கூர்�மயான படிகங்க�ள உருவாக்கி, அ�வ மூட்டுகளுக்குள்
குடி�யறும் மற்றும் �க மற்றும் மணிக்கட்டில் உள்ள �மன்�மயான திசுக்கள் உட்பட.

உங்கள் �நோ�யதிர்ப்பு அ�மப்பு அந்த படிகங்க�ள ப�ட�யடுப்பாளர்களாகக் கருதி

அவற்�றத் தாக்குகிறது, இந்த எதிர்வி�ன என்பது திடீ�ரன ஏற்படும், கடு�மயான
அழற்சியாகும். உயர் யு�ரட் அளவு பலை ஆண்டுகளாக கட்டுப்படுத்தப்படாமல் விடப்பட்டால்,

படிகங்கள் உறுதியான �வப்புகள் (�டாபி). காலைப்�பாக்கில் இந்த �வப்புகள் எலும்புக�ள

உ�டத்து, �சதப்படுத்தும். சிலை �நேரங்களில் ஒரு நேரம்பின் மீது அழுத்தவும். பிரகாசங்களும்

கட்டிகளும் ஒ�ர விஷயத்தின் இரண்டு முகங்கள்: யூ�ரட்�டக் கட்டுப்படுத்தினால்,
�நோ�யயும் கட்டுப்படுத்தலைாம்.

நோம் என்ன �சய்ய முடியும்

சிகிச்�சயானது இரண்டு தனித்தனி பாதிக�ளக் �காண்டுள்ளது, இரண்டும் முக்கியம்.

தாக்குத�ல நிறுத்துதல். அழற்சிக்கு எதிரான மருந்துகள் மருந்து, �பாதுவாக ஒரு

அழற்சி எதிர்ப்பு மாத்தி�ர (ஒரு NSAID), �கால்கிசின், அல்லைது குறுகிய காலைத்திற்கு
ஸ்�டராய்டுக�ள உட்�காள்ள �வண்டும். அடுத்த �நோய் வருவதற்கு முன்பாக உங்கள்
மருத்துவருடன் ஒரு திட்டத்�த வகுத்துக் �காள்வது நேல்லைது.

யு�ரட் நிரந்தரமாக கு�றைகிறைது. இது தான் காலைப்�பாக்கில் காய்ச்ச�லை

குணப்படுத்துகிறது. தினசரி ஒரு மாத்தி�ர, �பாதுவாக அ�லாபுரி�னால், படிப்படியாக
உங்கள் இரத்த �காண்டு ஒரு இலைக்கு நேி�லை கீ�ழ உ�ரட். நீண்ட �பாதுமான அங்கு

நே�ட�பற்றது, படிகங்கள் �மதுவாக உணவு மற்றும் வாழ்க்�க மு�ற உதவி (மிகவும்
கு�றவான பீர் மற்றும் மதுபானங்கள், கு�றவான சர்க்க�ர பானங்கள், ஒரு

ஆ�ராக்கியமான எ�ட�ய �வத்திருத்தல், நேல்லை ஆனால் �பரும்பாலைானவர்களுக்கு,

தினசரி மாத்தி�ர தான் அதிக �வ�லைக�ளச் �சய்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச அவ்வப்�பாது மட்டு�ம �த�வப்படுகிறது. சருமத்�த உ�டத்தல், ஒரு

இடுப்புடன் த�லையிடுதல், அல்லைது ஒரு நேரம்�ப அழுத்துதல் (எடுத்துக்காட்டாக கார்பல்
டன்னல் அறிகுறிக�ள ஏற்படுத்துகிறது). யூ�ரட் அள�வக் கு�றப்பதற்கான சிகிச்�ச
பின்னர் �தாடர �வண்டும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

கீல்வாதம் என்பது நோம் உண்�மயாகக் �கயாளக்கூடிய சிலை வ�கயான மூட்டுவலிகளில்
ஒன்றாகும். உங்கள் யூ�ரட் நீண்ட காலைத்திற்கு இலைக்குக்கு கீ�ழ �வத்திருந்தால்,

எரியூட்டல்கள் அரிதாகிவிடும் இது ஒரு �மதுவான �சயல்மு�றயாகும்: மாதங்கள் முதல்
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வருடங்கள் வ�ர, மற்றும் யூ�ரட் கு�றக்கும் மாத்தி�ர �பாதுவாக வாழ்நோள் முழுவதும்,

ஏ�னனில் அ�த நேிறுத்துதல் படிகங்கள் மறுசீர�மக்க அனுமதிக்கிறது.

அந்த �பாறு�மக்கான பரிமாற்றம் உண்�மயானது: அதிகமான �டாபஸ் �கயில், �மலும்
அது �க �சய்ய முடியும் என்ன கட்டுப்படுத்துகிறது, என�வ கீ�ழ யூ�ரட் �பறுவது

சிகிச்�ச�யத் �தாடரும் நேபர்கள் நேன்றாக �சய்ய.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

அ முதல் சூடான, வீங்கிய, வலி த�சஃ உடனடியாக ஒரு மருத்துவ�ர அணுகவும்.

�நோய்த்�தாற்று �நோதிக்கு ஒத்ததாக �தாற்றமளிக்கும் மற்றும் அவசரநேி�லை, என�வ

இருவரும் �த�வ தனித்தனியாக �சால்லைப்பட �வண்டும்.

மீண்டும் மீண்டும் தாக்குதல்கள், அல்லைது தாக்குதல்கள் அதிகமாகி வருகின்றன:

இது யூ�ரட் கு�றக்கும் சிகிச்�ச�யத் �தாடங்குவதற்கான சமிக்�ஞை.

கட்டிகள் �தான்றுதல் மூட்டுகள் சுற்றி, அல்லைது மூட்டுகள் வழியாக உ�டத்து ஒரு கட்டி
�தால் அல்லைது கசிவு களிமண் �பான்ற �பாருள்.

மூச்சுத் திணறைல், ந�மச்சல் அல்லது பலவீனம் �கயில்: ஒரு �வப்பு அழுத்தம்

இருக்கலைாம் ஒரு நேரம்பு மற்றும் மதிப்பீடு மதிப்பு.

�மலும் ஆழமாக

இந்த பிரிவு உயிரியல் பற்றிய ஒரு விரிவான, மாணவர் மட்ட விளக்கத்திற்கு
முன்�னறுகிறது. இது நேரம்புத்தன்�ம நேிர்வகிக்க �த�வயில்�லை, ஆனால் நீங்கள்
ஆர்வமாக இருந்தால் ஏன் ஒரு தாக்குதல் மிகவும் திடீ�ரன மற்றும் �காடூரமான, மற்றும்

ஏன் சிகிச்�ச இரண்டு தனி �வ�லைகள் உள்ளது, படிக்க.

வாத �நாய் என்றைால் என்ன: யூ�ரட் படிகங்கள்

யூரிக் அமிலைம் ஒரு சாதாரண கழிவுப் �பாருளாகும், இது உடலில் பு�ரன்கள் எனப்படும்
�பாருட்கள் (�சல்கள் மற்றும் சிலை உணவுகளிலிருந்து) உ�டக்கப்படும்�பாது

உருவாக்கப்படுகிறது. இரத்தத்தில் யூ�ரட்டின் அளவு அதிகமாக இருக்கும்�பாது, அது
க�ரசலில் இருந்து �வளி�ய வந்து சிறிய, ஊசி �பான்ற வடிவத்�த உருவாக்கலைாம் 

monosodium urate (MSU) படிகங்கள் குளிரான இடங்களில் படிகங்கள் எளிதாக உருவாகின்றன;

உடலின் மிகவும் குளிரான மற்றும் மிகவும் புறமிருக்கும் மூட்டு, �பரிய கால்விரல் ஏன்
முதன்�மயான இலைக்காக இருக்கிறது என்பதற்கு இது�வ ஒரு முக்கிய காரணம்.

எரிச்சலூட்டும்ஃ ஏன் ஒரு தாக்குதல் மிகவும் திடீ�ரன மற்றும் �காடூரமான உள்ளது

�நோ�யதிர்ப்பு மலைம் உறிஞ்சும் �சல்கள் (�மக்�ரா�பஜ்கள்) MSU படிகங்க�ள

விழுங்குகிறது. படிகங்கள் ஒரு உள் அலைாரம் சிக்கலைான NLRP3 அழற்சி, இது ஒரு
என்�ச�ம (காஸ்�பஸ்-1) �சயல்படுத்துகிறது, இது ஒரு சக்திவாய்ந்த அழற்சி தூதுவ�ர

�வளியிடுகிறது, இன்டர்லூகின்-1β (IL-1β). IL-1β மூட்டுக்கு அழற்சி�ய ஏற்படுத்துகிறது,

• 

• 

• 

• 
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இது வி�ரவான, தீவிர சிவத்தல், �வப்பம், வீக்கம் மற்றும் வலி�ய ஒரு கடு�மயான

தாக்குதலின் சிலை மணி�நேரங்களுக்குள் உருவாக்குகிறது. அ�த படிகங்கள் குளிரால்
உருவாக்கப்படுகின்றன, இது இரவு�நேர, புற-இ�ணப்பு வடிவத்�த விளக்குகிறது.

தாக்குதல்கள் பலை நோட்களுக்குள் சுய-கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன, ஏ�னனில் பதில்

எரிகிறது.

ஏன் சிகிச்�சக்கு இரண்டு தனித்தனி �வ�லகள் உள்ளன

தாக்குதலுக்கு சிகிச்�ச அளித்தல் (�கால்கிசின், அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள்,

ஸ்டீராய்டுகள், அல்லைது, கடினமான சந்தர்ப்பங்களில், IL-1 தடுக்கும் மருந்துகள்)

அழற்சி�ய அ�மதிப்படுத்துகிறது ஆனால் படிகங்களுக்கு எதுவும் �சய்யாது.

நீண்டகால சிகிச்�ச (அ�லைாபுரி�னால் �பான்ற யூ�ரட் கு�றக்கும் மருந்துகள்) இரத்த
யூ�ரட் அள�வக் கு�றக்கிறது கீ�ழே தற்�பாதுள்ள படிகங்கள் �மதுவாக க�ரந்து
புதிய�வ உருவாகுவ�த நேிறுத்துகின்றன. இது தான் உண்�மயான சிகிச்�ச, ஆனால்

அதற்கு மாதங்கள் ஆகும், �மலும் சுருக்கமாக தூண்டுதல் படிகங்கள் க�ரந்து �பாது

தாக்குதல்கள், இது கவனமாக மற்றும் அடிக்கடி ம�றத்து �தாடங்கியது ஏன் இது.

�டாபி மற்றும் நீண்டகால �சதம்

உயர் யூ�ரட் பலை ஆண்டுகளாக �தாடர்ந்தால், படிகங்கள் சுண்ணாம்பு கட்டிகளாக

உருவாகின்றன �தாபி யூ�ரட் அள�வக் கு�றத்து, அ�தக் கு�றவாக

�வத்திருப்பதுதான் இந்த நேிரந்தர �சதத்�த தடுக்கிறது.

• 

• 
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