
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

குருத்�தலும்பு (cartilage) என்பது ஒரு மூட்டுக்குள் எலும்புகளின் நுனிக�ள மூடியிருக்கும்

வழுவழுப்பான, பளபளக்கும் �மற்பரப்பு ஆகும். இது உடலிலுள்ள மிகவும் குறிப்பிடத்தக்க
�பாருட்களில் ஒன்று: பனிக்கட்டி�ய விட வழுக்கக்கூடியது, வாழ்நாள் முழுவதும் விழும்
சு�ம�யத் தாங்கிக் கு�றக்கக்கூடியது; இருந்தாலும் எலும்பு மற்றும் த�சநா�ணைப்
�பாலைல்லைாமல், அதற்குத் தன்�னைத்தா�னை சரி�சய்து�காள்ளும் திறன் கிட்டத்தட்ட

இல்�ல. குருத்�தலும்புச் �சதமும் மூட்டுத் �தய்மானமும் (osteoarthritis) ஏன் இவ்வளவு

பிடிவாதமான பிரச்சி�னகளாக இருக்கின்றன என்ப�தயும், உங்கள் குருத்�தலும்�பப்
பாதுகாப்பது ஏன் இவ்வளவு முக்கியம் என்ப�தயும் இந்த ஒரு உண்�ம�ய
விளக்கிவிடுகிறது. குருத்�தலும்பு என்றால் என்ன, அது ஏன் இவ்வளவு �மாசமாகக்
குணைம�டகிறது என்ப�த இந்தப் பக்கம் எளிய �மாழியில் விளக்குகிறது; பிறகு

ஆர்வமுள்ளவர்களுக்காக, இந்தத் திசுவின் அழகான �பாறியியல் வடிவ�மப்�பயும், நாம்

சாதாரணைமாக “�தய்மானம்” என்று அ�ழப்பதன் பின்னால் இருக்கும் சுறுசுறுப்பான

உயிரிய�லையும் ஆழமாக விளக்குகிறது.

குருத்�தலும்பு என்றால் என்ன, அது என்ன
�சய்கிறது

இங்�க நாம் குறிப்பிடும் குருத்�தலும்பு, மூட்டுக் குருத்�தலும்பு (articular cartilage), ஒரு

மூட்டில் எலும்புகள் சந்திக்கும் இடத்தில் அவற்றின் நுனிகளின் மீது சிலை மில்லிமீட்டர்
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குருத்�தலும்பு எப்படிச்
�சயல்படுகிறது (அது ஏன்
குணைம�டயச்
சிரமப்படுகிறது)
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தடிமன் மட்டு�ம �காண்ட உறுதியான, வழுவழுப்பான, �வண்�மயான உ�ற ஆகும். இது

இரண்டு �வ�லைக�ளச் சிறப்பாகச் �சய்கிறது:

இது கிட்டத்தட்ட உராய்�வே இல்லாத சறுக்கு �மேற்பரப்பு (near-frictionless gliding surface);
என�வ ஒரு மூட்டின் எலும்புகள் கிட்டத்தட்ட எந்தத் த�டயும் இல்லைாமல் ஒன்றன் மீது

ஒன்று சறுக்குகின்றன.

இது ஒரு �மேத்�த �பான்ற தாங்கி; சு�ம�ய மூட்டு முழுவதும் பரப்பி, அடியிலுள்ள

எலும்�ப அதிர்ச்சியிலிருந்து பாதுகாக்கிறது.

குருத்�தலும்பு உயிருள்ள திசுதான், ஆனால் வழக்கத்திற்கு மாறான ஒரு வ�க: அதில் 

இரத்தக் குழாய்களும் இல்�ல, நரம்புகளும் இல்�ல. நரம்புகள் இல்லைாததால்தான்

�தய்ந்து�பான குருத்�தலும்பு �மற்பரப்பு தானாக வலிப்பதில்�லை (மூட்டழற்சியின் வலி
�வறு அ�மப்புகளிலிருந்து வருகிறது). இரத்த ஓட்டம் இல்லைாத�த அதன் மிகப்�பரிய

பலைவீனத்திற்குக் காரணைம்: �தா�லைா எலும்�பா குணைம�டவது �பாலை அதனால் குணைம�டய
முடியாது.

குருத்�தலும்பு குணைம�டய ஏன் சிரமப்படுகிறது

உடலின் �வறு கிட்டத்தட்ட எல்லைா இடங்களிலும், குணைம�டதல் இரத்தப்�பாக்குடன்
�தாடங்குகிறது: இரத்தக் கட்டி உருவாகிறது, அழற்சி �சல்கள் வந்து �சர்கின்றன,

வளர்ச்சிக் காரணைிகள் சரி�சய்யும் �வ�லை�யத் �தாடங்கி �வக்கின்றன.

குருத்�தலும்பில் இரத்த ஓட்டம் இல்�லை; என�வ அதற்கு ஏற்படும் காயத்திற்கு இ�வ
எதுவும் கி�டப்பதில்�லை. அ�தாடு, அதில் உள்ள சிலை �சல்களும் சுற்றியுள்ள
�பாருளுக்குள் சிக்கிக்�காண்டிருப்பதால், காயத்�த ஒட்டுப்�பாட அவற்றால் அந்த
இடத்திற்கு நகர்ந்து �சல்லை முடியாது.

இதன் வி�ளவாக, குருத்�தலும்புக்குள் மட்டும் இருக்கும் ஒரு சிராய்ப்�பா விரிச�லைா

�பாதுவாக அப்படி�ய நி�லைத்துவிடுகிறது. இன்னும் ஆழமாகச் �சல்லும் �சதம்

(குருத்�தலும்�பத் தாண்டி அடியிலுள்ள எலும்பு வ�ர) நிரம்பலைாம்; ஆனால் அது வேடுத்திசு

�பான்ற “நார்க் குருத்�தலும்பால்” (fibrocartilage) நிரம்புகிறது — இது மூலைப் �பாரு�ள
விடப் பலைவீனமானது, கு�றவாக�வ நீடித்து உ�ழப்பது. என�வ குருத்�தலும்புச் �சதம்

�பாதுவாக நிரந்தரமானதாகவும், �மதுவாக முற்றிச் �சல்வதாகவும் இருக்கிறது; தடுப்பும்

பாதுகாப்பும் ஏன் இவ்வளவு முக்கியம் என்பதற்கு இதுதான் சரியான காரணைம்.

உங்கள் குருத்�தலும்�பப் பாதுகாக்க எது உதவும்

அ�சந்து�காண்�ட இருங்கள். நீங்கள் அ�சயும்�பாது உள்ளும் புறமும்

பாய்ச்சப்படும் மூட்டுத் திரவம்தான் குருத்�தலும்புக்கு உணைவளிக்கிறது; வழக்கமான,

வசதியான �சயல்பாடு அதற்கு ஊட்டமளிக்கிறது, நீண்ட காலைம் அ�சவின்றி இருப்பது
அ�தப் பட்டினி �பாடுகிறது.

ஆ�ராக்கியமோனை எ�ட�யப் �பணுங்கள். ஒவ்�வாரு கி�லைாகிராமும் மூட்டு

�மற்பரப்புகள் வழியாகச் �சல்லும் கூடுதல் சு�ம.
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ஒரு �சை�னோவியல் மூட்டுக்குள் எலும்புகளின்
நுனிக�ள மூட்டுக் குருத்�தெலும்பு மூடுகிறது;
அதெற்கு மசைகிடுவ�தெோடு உணவும் அளிக்கும்
�சை�னோவியல் தெிரவத்தெில் அது மூழ்கியிருக்கிறது.

OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

மூட்�டச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வேலுப்படுத்துங்கள். வலுவான த�சகள்

சு�ம�யப் பங்கிட்டுக்�காண்டு அதிர்ச்சி�ய உறிஞ்சி, குருத்�தலும்�பப்
பாதுகாக்கின்றன.

காயங்க�ளக் கவேனைியுங்கள். தள்ளாடும் அல்லைது நி�லையற்ற மூட்டு தன்

குருத்�தலும்�ப �வகமாகத் �தய்த்துவிடும்; நி�லையின்�மக்குச் சிகிச்�ச அளிப்பது

அந்த �மற்பரப்�பப் பாதுகாக்கிறது.

ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பகுதி உயிரிய�லைப் பற்றிய இன்னும் விரிவான, மாணைவர் நி�லை விளக்கத்திற்குச்
�சல்கிறது. ஒரு குருத்�தலும்புப் பிரச்சி�ன�ய�யா அதன் சிகிச்�ச�ய�யா

புரிந்து�காள்ள இது �த�வயில்�லை; ஆனால் குருத்�தலும்பு பனிக்கட்டி�ய விட எப்படி
வழுக்கக்கூடியதாக இருக்க முடியும் என்றும், “�தய்மானம்” உண்�மயில் ஏன் ஒரு

சுறுசுறுப்பான �நாய் என்றும் அறிய ஆர்வம் இருந்தால், �தாடர்ந்து படியுங்கள்.

உயிருள்ள திசுவோகக் குருத்�தலும்பு

மூட்டுக் குருத்�தலும்பு �ஹையலின்

குருத்�தலும்பு (hyaline cartilage) என்று
அ�ழக்கப்படும் வ�க�யச் �சர்ந்தது.
அரிதாகச் சிதறிக் கிடக்கும் �சல்களாலும்

(குருத்�தலும்புச் �சல்கள் — chondrocytes),
அந்தச் �சல்க�ள உற்பத்தி �சய்து பராமரிக்கும்
மகத்தான அளவிலைான அடித்தளப்

�பாருளாலும் (matrix) இது கட்டப்பட்டுள்ளது.
குருத்�தலும்பு �சய்யும் அ�னத்திற்கும் இந்த

அடித்தளப் �பாரு�ள ரகசியம். இது இரண்டாம்

வே�கக் �காலாஜன் (type II collagen)
இ�ழகளால் ஆன ஒரு வ�லைப்பின்னல்;

அதற்குள் பு�ராட்டி�யாகி�ளக்கான்கள்

(proteoglycans) என்று அ�ழக்கப்படும், பாட்டில்

துலைக்கும் தூரி�க வடிவிலைான, தண்ணீ�ரத்

தீவிரமாக ஈர்க்கும் �பரிய மூலைக்கூறுகள்

(முக்கியமாக அக்ரிக்கான் — aggrecan) நிரம்பியுள்ளன; �மலும் சுமார் 70–80% தண்ணீர்.

�காலைாஜன் வ�லை இழுத்துப் பிரிக்கப்படுவ�த எதிர்க்கிறது; அக்ரிக்கான் தண்ணீ�ர

உள்ளிழுத்து, நசுக்கப்படுவ�த எதிர்க்கும் வீக்க அழுத்தத்�த (swelling pressure)

உருவாக்குகிறது. �மாத்தத்தில், குருத்�தலும்பு என்பது ஓர் இ�ழ வ�லைக்குள்

இழுவி�சயில் பிடித்து �வக்கப்பட்ட, தண்ணீர் நிரம்பிய கடற்பஞ்சு.

இது தனித்துவமான மு�றயில் தனி�மப்படுத்தப்பட்டும் உள்ளது: இரத்தக் குழாய்கள்
இல்�லை, நரம்புகள் இல்�லை, நிணைநீர்க் குழாய்களும் இல்�லை. குருத்�தலும்புச் �சல்கள்
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குருத்�தெலும்பு அடுக்குகளோக அ�மந்துள்ளது —
சைறுக்கு �மற்பரப்புக்கு அருகில் (�மற்பரப்பு
மண்டலம்) குருத்�தெலும்புச் �சைல்கள் தெட்�டயோகக்
கிடக்கின்றன, ஆழம் அதெிகரிக்க அ�வ
உருண்�டயோகி, பின்னர் தூண் வடிவமோகின்றன;
�மற்பரப்�ப அடியிலுள்ள எலும்புடன் நங்கூரமிடும்
�கோலோஜன் அ�மப்பு ஆழத்தெிற்கு ஏற்ப மோறுவ�தெ
இது பிரதெிபலிக்கிறது.

Bautista et al., Wikimedia Commons, CC0

சிறிய அ�றகளுக்குள் (lacunae) அமர்ந்திருக்கின்றன, தங்கள் பகுதி அடித்தளப் �பாரு�ள

�மதுவாகப் பராமரிக்கின்றன, அவற்றால் நகர முடியாது.

கிட்டத்தட்ட உராய்�வே இல்லாத தாங்கி: குருத்�தலும்பு சு�மே�ய எப்படித் தாங்குகிறது

அறியப்பட்ட �பாருட்களி�லை�ய மிகவும்
வழுக்கக்கூடியவற்றுள் குருத்�தலும்பும் ஒன்று:

அதன் உராய்வுக் குணைகம் (coefficient of friction)

சுமார் 0.001, அதாவது பனிக்கட்டி மீது பனிக்கட்டி

சறுக்குவ�த விடக் கு�றவு. இரண்டு

வழிமு�றகள் �சர்ந்து �சயல்படுவதன் மூலைம்
இ�த அது சாதிக்கிறது.

முதலைாவதாக, இது இருநி�லத் தன்�மே

�காண்டது (biphasic) — திரவத்தில் ஊறிய ஒரு

திடமான அடித்தளப் �பாருள். ஒரு மூட்டின் மீது

சு�ம விழும்�பாது, உள்�ள சிக்கியிருக்கும்
தண்ணீரால் உடனடியாக �வளி�யற முடியாது;
என�வ அது அழுத்தம�டந்து சு�ம�யத்
தாங்குகிறது — ஆரம்பத்தில் சு�மயில் 90%-

க்கும் �மற்பட்ட பகுதி�ய. திடமான கட்ட�மப்பு
அல்லை, திரவ அழுத்த�ம அந்த வி�ச�யத்
தாங்குகிறது; நீர்ப் படுக்�க மீது நிற்பது �பாலை.
�தாடும் புள்ளி நகரும்�பாது (நீங்கள்

�தாடர்ந்து அ�சவதால்), திரவம் முன்னால் கசிந்து �வளி�யறி, பின்னால் மீண்டும்

உள்ளிழுக்கப்படுகிறது. இந்த இ�ட�வேளித் திரவே அழுத்தமேயமோதல் (interstitial fluid
pressurisation) தான், இவ்வளவு கு�றந்த உராய்வுடனும் �தய்மானத்துடனும் குருத்�தலும்பு
மகத்தான சு�மக�ளத் தாங்க முடிவதற்கு முக்கியக் காரணைம்.

இரண்டாவதாக, அந்த �மற்பரப்பில் மூலைக்கூறுகளால் ஆன வழுக்கும் எல்�லப் படலம்

(boundary layer) ஒன்று உள்ளது; இதில் லூப்ரிசின் (lubricin, PRG4 என்றும் அ�ழக்கப்படுகிறது)

மற்றும் மூட்டுத் திரவத்திலிருந்து வரும் �ஹையலூ�ரானைிக் அமேிலம் ஆகிய�வ அடங்கும்.

இ�வ நீர் நிரம்பிய ஒரு �மல்லிய படலைத்�த உருவாக்கி, இரு �மற்பரப்புகளும் ஒரு�பாதும்
�நரடியாகத் �தாடாமல் காக்கின்றன.

அடித்தளப் �பாருள் மேண்டலங்களாகவும் (zones) அடுக்கப்பட்டுள்ளது: �மல் (�மற்பரப்பு)

மண்டலைத்தில் �காலைாஜன் இ�ழகள் �மற்பரப்புக்கு இ�ணையாக ஓடி, மசகுப் படலைத்�தப்

பிடித்து �வத்து, �வட்டு வி�ச�ய (shear) எதிர்க்கின்றன; நடு மண்டலைத்தில் அ�வ இன்னும்

ஒழுங்கற்ற தி�சகளில் அ�மகின்றன; ஆழ மண்டலைத்தில் அ�வ �சங்குத்தாக, 

சுண்ணாம்புப் படிந்த குருத்�தலும்பு அடுக்கில் (calcified cartilage layer) நங்கூரமிடுகின்றன

— இந்த அடுக்கு �டட்மார்க் (tidemark) எனப்படும் �காட்டால் பிரிக்கப்பட்டு, �மன்�மயான

குருத்�தலும்�பக் கடினமான எலும்புடன் உறுதியாகப் பி�ணைக்கிறது; �மன்�மயான�தக்
கடினமானதுடன் இ�ணைக்கும் இ�த �பாறியியல் சவா�லைத்தான் த�சநாணைின் எலும்பு

இ�ணைப்பிடமும் (enthesis) தீர்க்கிறது.
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குருத்�தலும்பு ஏன் கிட்டத்தட்டக் குணமே�டவே�த இல்�ல

இந்தத் துண்டுக�ள ஒன்றாக �வத்துப் பார்த்தால், �மாசமான குணைம�டதலுக்கான

காரணைம் புரியும்:

இரத்த ஓட்டம் இல்�ல என்றால் இரத்தக் கட்டி இல்�லை, அழற்சி �சல்கள் இல்�லை,
உடலின் மற்ற இடங்களில் சரி�சய்த�லை இயக்கும் வளர்ச்சிக் காரணைிகளும் இல்�லை.

�சல்களால் �பரிதாக உதவே முடியாது: குருத்�தலும்புச் �சல்கள் எண்ணைிக்�கயில்

கு�றவு, அடித்தளப் �பாருளுக்குள் அ�டபட்டுக் கிடக்கின்றன, ஒரு இ�ட�வளி�ய

நிரப்பும் அளவுக்கு அ�வ இடம்�பயர்வதும் இல்�லை, �பருகுவதும் இல்�லை.

ஆழம்தான் எதிர்வேி�னை�யத் தீர்மோனைிக்கிறது. குருத்�தலும்புக்குள் மட்டும்

இருக்கும் பகுதித் தடிமேன் (partial-thickness) கு�றபாடு இரத்தத்�த�யா எலும்பு
மஜ்�ஜ�ய�யா ஒரு�பாதும் எட்டுவதில்�லை; என�வ அதற்குச் சரி�சய்யும் எதிர்வி�ன

கிட்டத்தட்ட எதுவு�ம கி�டப்பதில்�லை. குருத்�தலும்�பத் தாண்டி அடி எலும்பு (subchondral
bone) வ�ர ஊடுருவும் முழுத் தடிமேன் (full-thickness) கு�றபாட்டில், மஜ்�ஜச் �சல்களும்

இரத்தமும் உள்�ள பாய்ந்து அந்த இ�ட�வளி�ய நிரப்புகின்றன; ஆனால் நார்க்

குருத்�தலும்பால் (fibrocartilage — முதல் வ�கக் �காலைாஜன், பு�ராட்டி�யாகி�ளக்கான்
கு�றவு) நிரப்புகின்றன; இது இயந்திரத் தன்�மயில் தாழ்ந்தது, உண்�மயான

�ஹையலின் குருத்�தலும்�ப விட �வகமாகத் �தய்ந்துவிடும்.

குருத்�தலும்பு அறு�வ சிகிச்�சயின் �மயமான ஏமாற்றம் இதுதான்: ஒரு பள்ளத்�த

நம்மால் நிரப்ப முடியும், ஆனால் உண்�மயான �பாருளால் அல்லை.

குருத்�தலும்புக்கு உணவு எப்படிக் கி�டக்கிறது

�சாந்தமாக இரத்தக் குழாய்கள் இல்லைாததால், �ச�னைாவேியல் (மூட்டு) திரவேத்திலிருந்து

பரவேல் மூல�மே (diffusion) குருத்�தலும்புக்கு ஊட்டம் கி�டக்கிறது; அந்தப் பரவ�லை
இயக்குவது அ�சவும் சு�மேயும். மூட்டின் மீது சு�ம விழும் ஒவ்�வாரு மு�றயும், சு�ம
நீங்கும் ஒவ்�வாரு மு�றயும், திரவமும் ஊட்டச்சத்துகளும் குருத்�தலும்புக்கு உள்ளும்

�வளியும் பாய்ச்சப்படுகின்றன (விரல் அ�சவு குணைம�டயும் மடக்குத் த�சநாணுக்கு

உணைவளிப்பது �பாலை�வ). என�வ ஆ�ராக்கியமாக இருக்க குருத்�தலும்புக்கு சுழற்சி
மு�றயிலானை சு�மே உண்�மேயி�ல�ய �த�வே: நீண்ட காலைம் அ�சவின்றி
�வத்திருப்ப�தா சு�ம இல்லைாமல் விடுவ�தா அ�தச் சீரழிக்கிறது, மிதமான வழக்கமான

�சயல்பாடு அ�தப் �பணுகிறது. “அ�ச�வ மசகு” (motion is lotion) என்ற உடற்பயிற்சி

சிகிச்�சயாளரின் வாசகத்திற்கு இங்�க உண்�மயான உயிரியல் அடிப்ப�ட இருக்கிறது.

மூட்டுத் �தய்மோனைம்: குருத்�தலும்பு சி�தயும்�பாது

மூட்டுத் �தய்மானத்�த (osteoarthritis, OA) �பாதுவாக “�தய்ந்து சி�தவது” என்று

�சால்வார்கள்; ஆனால் அது அ�தக் கு�றத்து மதிப்பிடுகிறது: இது �வறும் இயந்திர

அரிப்பு அல்லை, ஒரு சுறுசுறுப்பான உயிரியல் �சயல்மு�ற.

இயந்திர ரீதியான அளவுக்கு மீறிய சு�ம, காயம், வயதாதல் அல்லைது மூட்டு நி�லையின்�ம

ஆகியவற்றால் தூண்டப்பட்டு, குருத்�தலும்புச் �சல்கள் அழிவுப் பாணைிக்கு மாறுகின்றன.

அடித்தளப் �பாரு�ளச் �சரிக்கும் �நாதிக�ள (MMP-13 �பான்ற MMP-கள், ADAMTS-4

• 

• 

• 
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மற்றும் -5 �பான்ற அக்ரிக்க�னைஸ்கள்) அ�வ அதிகமாகச் சுரக்கின்றன; இ�வ

இரண்டாம் வ�கக் �காலைாஜ�னயும் அக்ரிக்கா�னயும், அ�வ மீண்டும் உருவாக்கப்படும்
�வகத்�த விட �வகமாகக் கடித்துத் தின்கின்றன. அடித்தளப் �பாருள் தண்ணீ�ரப் பிடித்து

�வக்கும் தன் பு�ராட்டி�யாகி�ளக்கா�ன இழந்து, �மன்�மயாகி, சி�தந்து

நார்நாராகிறது. குருத்�தலும்புச் �சல்களும் தங்கள் இயல்�ப மாற்றிக்�காள்கின்றன

(�பருக்கம் — hypertrophy எனப்படும் மாற்றம்), குருத்�தலும்பு சுண்ணைாம்புப் படியத்

�தாடங்கி இரத்தக் குழாய்க�ள உள்�ள அனுமதிக்கிறது, அடி எலும்பு (subchondral bone)

தடிமனாகி எலும்பு முள்க�ள (எலும்பு வேளர்ச்சிகள் — osteophytes) �வளித்தள்ளுகிறது,

மூட்டின் உள்ளு�ற (�ச�னைாவேியம் — synovium) �லைசாக அழற்சிய�டந்து, IL-1, TNF �பான்ற

சமிக்�ஞைக�ள �வளியிட்டு இந்தச் சுழற்சிக்கு உணைவளிக்கிறது. குருத்�தலும்பால்
மீண்டும் வளர முடியாது என்பதால், இது �பரும்பாலும் ஒரு வழிப்பா�த�ய; அதனால்தான்

மூட்டுத் �தய்மான சிகிச்�ச சு�ம�யக் கு�றப்பது, வலுப்படுத்துவது, எ�ட�ய
நிர்வகிப்பது ஆகியவற்�ற �மயமாகக் �காண்டுள்ளது; இறுதியில் குருத்�தலும்பு

முற்றிலும் �பாய்விட்டால், மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�ய நாடுகிறது.

குருத்�தலும்�பச் சரி�சய்தல்: இது ஏன் இவ்வேளவு கடினைம்

�சதம�டந்த ஒரு �மற்பரப்�ப மீட்�டடுக்கப் பல்�வறு அறு�வ சிகிச்�சகள்

முயல்கின்றன; அவற்றுள் எதுவும் ஒரு முழு�மயான தீர்வாக இல்லைாததற்கான காரணைம்
�ம�லை �சான்ன உயிரியலி�லை�ய �நரடியாக இருக்கிறது:

நுண் முறிவு மு�ற (microfracture) அடி எலும்பில் சிறு து�ளக�ளப் �பாட்டு, மஜ்�ஜச்
�சல்க�ள உள்�ள வரவ�ழக்கிறது. அ�வ நார்க் குருத்�தலும்�ப
உருவாக்குகின்றன; இது குறுகிய காலைத்தில் பயனுள்ளது, ஆனால் சிலை

ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு �மாசம�டயும் �பாக்கு உள்ளது.

எலும்பு-குருத்�தலும்பு இடமோற்றம் (osteochondral transfer — OATS / mosaicplasty) மூட்டின்
கு�றந்த சு�ம விழும் பகுதியிலிருந்து குருத்�தலும்பு-எலும்பு அ�டப்பான்க�ள

எடுத்து இடம் மாற்றுகிறது. இது உண்�மயோன �ஹையலின் குருத்�தலும்புதான்,

ஆனால் கி�டக்கும் அளவு கு�றவு.

�சல் சிகிச்�ச (cell therapy — ACI / MACI) �நாயாளியின் �சாந்தக் குருத்�தலும்புச்

�சல்க�ள ஆய்வகத்தில் வளர்த்து மீண்டும் �பாருத்துகிறது; இந்த அணுகுமு�ற

நம்பிக்�க தருகிறது, ஆனால் �தாழில்நுட்ப ரீதியாகக் கடினமானது, இன்னும்
கு�றயற்றதாகவும் இல்�லை.

துல்லியமான மண்டலை அ�மப்�பயும் மசகுத் தன்�ம�யயும் �காண்ட அசல் அடுக்கு
�ஹையலின் குருத்�தலும்�ப எதுவும் நம்பகமான மு�றயில் மீண்டும்

உருவாக்குவதில்�லை. ஒரு மூட்டின் குருத்�தலும்பு முழுவதுமாகத் �தய்ந்துவிட்டால்,

உறுதியான பதில் மூட்டு மோற்று அறு�வே சிகிச்�சயாக�வே இருக்கிறது.

குருத்�தலும்புக்கு எது உதவுகிறது, எது தீங்கு �சய்கிறது

அ�சவும் மேிதமோனை சு�மேயும் குருத்�தலும்புக்கு ஊட்டமளித்து அ�தப்

�பணுகின்றன; நீண்ட காலைம் அ�சவின்றி �வத்திருப்பது அதற்குத் தீங்கு �சய்கிறது.

• 

• 

• 

• 
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அதிக எ�டயும் மூட்டு நி�லயின்�மேயும் சி�த�வ வி�ரவுபடுத்துகின்றன; 

சுற்றியுள்ள வேலுவோனை த�சகள் அ�தப் பாதுகாக்கின்றன.

காயங்கள், குறிப்பாக ஒரு மூட்�ட நி�லைகு�லையச் �சய்ப�வ அல்லைது �மற்பரப்�பச்

�சதப்படுத்துப�வ, மூட்டுத் �தய்மானத்திற்கான நீண்டகாலை அபாயத்�த

அதிகரிக்கின்றன.

இந்தப் பக்கம் முழுவதும் ஓடும் கசப்பான உண்�ம இதுதான்: ஒருமு�ற கணைிசமாகச்
�சதம�டந்துவிட்டால், குருத்�தலும்பு மீண்டும் வேளருவேதில்�ல. �வறு கிட்டத்தட்ட

எந்தத் திசுவுக்கும் தடுப்பு இவ்வளவு முக்கியமாக இருப்பதில்�லை.

இவற்�றயும் பாருங்கள்

மூட்டுத் �தய்மானம் — ஒரு மூட்டு முழுவதும் குருத்�தலும்பு சி�தயும்�பாது என்ன

நடக்கிறது

எலும்பு எப்படிக் குணைம�டந்து மறுவடிவம் �பறுகிறது — குருத்�தலும்புக்கு அடியில்
இருக்கும் அடி எலும்பு

மூட்டு ஆ�ராக்கியத்திற்காகச் சுறுசுறுப்பாக இருத்தல் — அ�சவு ஏன் உங்கள்

மூட்டுக�ளப் பாதுகாக்கிறது

எ�ட, உடல் பருமன் மற்றும் மூட்டு ஆ�ராக்கியம் — சு�ம குருத்�தலும்�ப எப்படிப்
பாதிக்கிறது

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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