
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

த�சநார்கள் (ligaments) என்ப�வ மூட்டின் பட்�டகள்: எலும்�ப எலும்புடன் பி�ணைத்து,
மூட்டுக�ளைச் சரியான நி�லையில் பிடித்து �வத்து, மூட்டு இ�ட�வளைியில் எங்�க
இருக்கிறது என்ப�த உங்கள் மூ�ளைக்கு அ�மதியாகச் �சால்லும் உறுதியான நாடாக்கள்.

ஒரு த�சநார் அளைவுக்கு மீறி இழுக்கப்பட்டா�லைா கிழிந்தா�லைா (“சுளுக்கு” — sprain), மூட்டு

தளைர்வாக உணைரலைாம் அல்லைது சட்�டன்று விட்டுக்�காடுக்கலைாம். த�சநார்க�ளைப் பற்றிப்
புரிந்து�காள்ளை �வண்டிய மிகவும் பயனுள்ளை விஷயங்களைில் ஒன்று, ஒரு த�சைநார்
எங்�க இருக்கிறது என்பதுதான் அது குணம�டைய முடியுமா என்ப�தத்
தீர்மானிக்கிறது என்பதாகும்: கட்�டவிரல் அல்லைது முழங்�கயின் பக்கவாட்டில் உள்ளை

பக்கவாட்டுத் த�சநார்கள் (collateral ligaments) �பான்ற சிலை தாமாக�வ குணைம�டகின்றன;

மணைிக்கட்டுக்கு ஆழத்தில் உள்ள சிறிய�வ ஆனால் இன்றிய�மயாத�வ �பான்ற
மற்ற�வ, நன்கு அறியப்பட்டபடி, குணைம�டவதில்�லை. த�சநார்கள் என்ன �சய்கின்றன,
அ�வ எப்படிக் குணைம�டகின்றன என்ப�த இந்தப் பக்கம் எளைிய �மாழியில்
விளைக்குகிறது; பிறகு ஆர்வமுள்ளை வாசகருக்காக, அந்த �வறுபாடு ஏன் இருக்கிறது

என்ப�த ஆழமாக விளைக்குகிறது.

த�சநார் என்றால் என்ன, அது என்ன �சய்கிறது

த�சநார் என்பது ஒரு மூட்�டக் கடந்து ஓர் எலும்பிலிருந்து இன்�னார் எலும்புக்கு ஓடும்,

�பரும்பாலும் �காலாஜனால் ஆன குட்�டயான, வலி�மயான பட்�ட. இது இரண்டு
�வ�லைக�ளைச் �சய்கிறது: மூட்டு அளைவுக்கு மீறி நகர்வ�த�யா தவறான தி�சயில்

நகர்வ�த�யா தடுக்கும் கடிவாளமாக இருக்கிறது; �மலும் மூட்டின் நி�லை�யயும்
அ�ச�வயும் திரும்பத் �தரிவிக்கும் நரம்பு மு�னகள் நி�றந்த ஒரு 

உணர்விப்பானாகவும் (sensor) இருக்கிறது (இந்த உணைர்வு proprioception எனப்படும்

நி�லையுணைர்வு). இந்த உணைர்திறன் காரணைமாக�வ, த�சநார் �சதம�டந்த ஒரு மூட்டு
பார்�வக்கு இயல்பாகத் �தரிந்தாலும் நி�லையற்றதாக அல்லைது நம்பத் தகாததாக

உணைரலைாம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

த�சநார்கள் எப்படிச்
�சயல்படுகின்றன,
குணைம�டகின்றன
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த�சநார்கள் எப்படிக் குணைம�டகின்றன (சிலை ஏன்
குணைம�டவதில்�லை)

சுளுக்கிய த�சநார் மற்ற திசுக்க�ளைப் �பாலை�வ �பரும்பாலும் குணைம�டகிறது:
இரத்தப்�பாக்கும் அழற்சியும், பிறகு இ�ட�வளைியின் குறுக்�க புதிய �காலைாஜன்

�பாடப்படுவது, பிறகு பலை மாதங்களுக்கு �மதுவான மறுவடிவ�மப்பும் வலுப்�பறுதலும்.

பலை த�சநார்கள் இந்த வழியில் நன்றாக�வ குணைம�டகின்றன — குறிப்பாக ஒரு காலைம்
பாதுகாப்புடன் (ஸ்பிளைிண்ட்) இருந்து, படிப்படியாகச் சு�மக்குத் திரும்பினால்.

ஆனால் எல்லைா�ம அல்லை. ஒரு த�சநார் குணைம�டயும் திறன், அது எங்�க
அ�மந்திருக்கிறது என்ப�தப் �பரிதும் சார்ந்துள்ளைது:

மூட்டு உ�றக்கு �வளி�ய இருக்கும் த�சநார்களுக்கு (கட்�டைவிரல் அல்லது
முழங்�கயின் பக்கவாட்டுத் த�சைநார்கள் �பான்ற�வ) நல்லை இரத்த ஓட்டம் உள்ளைது;

அ�வ குணைம�டவதற்கான ஒரு பாலைத்�த உருவாக்க முடியும்; �பரும்பாலைான�வ

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய சரியாகிவிடுகின்றன.

மூட்டுக்கு உள்�ள இருக்கும் த�சநார்கள் (மணைிக்கட்டின் ஆழத்தில் உள்ளை 

ஸ்�கஃ�பாலூ�னட் த�சைநார் — scapholunate ligament �பான்ற�வ) மூட்டுத் திரவத்தில்
மூழ்கி இருக்கின்றன; அந்தத் திரவம் கிழிந்த மு�னகளுக்கு இ�ட�ய

குணைம�டவதற்கான இரத்தக் கட்டி உருவாவ�தத் தடுக்கிறது. இ�வ �பாதுவாகக்
குணைம�டவதில்�லை; மூட்டு நி�லைப்புத்தன்�ம முக்கியமாக இருக்கும்�பாது, இவற்�ற
அப்படி�ய விட்டுவிடாமல் �பாதுவாக ஆரம்பத்தி�லை�ய சரி�சய்வார்கள் அல்லைது
அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் மறுகட்ட�மப்பு �சய்வார்கள்.

எது உதவும்

பாதுகாப்புடைன் சு�ம �காடுத்தல். கட்டுப்பாட்டுடன் அ�சய அனுமதிக்கும்
ஸ்பிளைிண்ட், குணைம�டயும் �காலைாஜன் சரியான தி�சயில் ஒழுங்க�மய

வழிகாட்டுகிறது; அ�த �நரத்தில் மீண்டும் காயப்படுத்தும் அளைவுக்கு மீறிய
இழு�வ�யத் தடுக்கிறது.

பட்�டைக்கு மட்டுமல்ல, உணர்விப்பான்களுக்கும் மறுவாழ்வுப் பயிற்சைி.

த�சநார்கள் நி�லையுணைர்�வ அளைிப்பதால், சமநி�லை மற்றும் நி�லையுணைர்வுப்

(proprioception) பயிற்சிகள் மீட்சியிலும், மீண்டும் காயம் ஏற்படாமல் தடுப்பதிலும் முக்கியப்

பங்கு வகிக்கின்றன.

சுற்றியுள்ள த�சைக�ள வலுப்படுத்துதல் — மூட்�ட நி�லைப்படுத்தும் �வ�லை�ய
அ�வயும் பங்கிட்டுக்�காள்கின்றன.

�நரம். த�சநாரின் மறுவடிவ�மப்பு பலை மாதங்களுக்கு நீடிக்கிறது; “குணைம�டந்த” ஒரு

சுளுக்கு, வலி நின்ற பிறகும் நீண்ட காலைத்திற்குத் �தாடர்ந்து வலி�ம

�பற்றுக்�காண்�ட இருக்கும்.

• 

• 

• 

• 
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• 
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ஆழமான விளைக்கம்

இந்தப் பகுதி இன்னும் விரிவான, மாணைவர் நி�லை விளைக்கத்திற்குச் �சல்கிறது. ஒரு

சுளுக்�கப் புரிந்து�காள்ளை இது �த�வயில்�லை. ஆனால் சிலை �சன்டிமீட்டர் �தா�லைவில்

உள்ளை ஒரு கட்�டவிரல் த�சநார் குணைம�டயும்�பாது, மணைிக்கட்டின் ஆழத்தில் உள்ளை ஒரு
த�சநார் ஏன் குணைம�டவதில்�லை என்று அறிய ஆர்வம் இருந்தால், �தாடர்ந்து படியுங்கள்.

உயிருள்ள திசுவாகத் த�சைநார்

த�சநா�ணைப் �பாலை�வ, த�சநாரும் �பரும்பாலும் ஒ�ர தி�சயில் ஒழுங்காக

அடுக்கப்பட்ட முதல் வ�கக் �காலாஜன் (type I collagen) கற்�றகளைால் கட்டப்பட்டுள்ளைது;
இது அதற்கு மிகுந்த இழுவி�ச வலி�ம�ய அளைிக்கிறது. அடித்தளைப் �பாரு�ளைப்
பராமரிக்கும் �சல்கள் (ஃ�பப்�ராபிளைாஸ்ட்கள்) அதில் வசிக்கின்றன, இரத்த ஓட்டம்

ஒப்பீட்டளைவில் கு�றவு. த�சநாணுடன் ஒப்பிடும்�பாது, த�சநாரின் �காலைாஜன் சற்று

அதிகமாகப் பின்னிப் பி�ணைந்திருக்கிறது (கற்�றகள் சற்று �வறுபட்ட தி�சகளைில்

ஓடுகின்றன); மூட்டு அ�சயும்�பாது பலை தி�சகளைிலிருந்து வரும் சு�மக�ளை எதிர்க்க இது
ஏற்றதாக அ�மகிறது. இழு�வ�யயும் நி�லை�யயும் உணைரும் சைிறப்பு நரம்பு
மு�னகளும் த�சநார்களைில் ஏராளைமாக உள்ளைன; அ�வ இயந்திரப் பட்�டகள் எந்த
அளைவுக்�கா, அ�த அளைவுக்கு உணைர்வு உறுப்புகளும் கூட.

இடைம் ஏன் குணம�டைத�லத் தீர்மானிக்கிறது: மணிக்கட்டும் கட்�டைவிரலும்

அடிப்ப�டக் �காள்�க என்பது மூட்டுக்கு உள்�ளையா, �வளைி�யயா என்பதுதான்; �மல்
அவயவம் இரு பக்கங்க�ளையும் �தளைிவாகக் காட்டுகிறது.

ஸ்�கஃ�பாலூ�னட் த�சநார் மணைிக்கட்டு மூட்டுக்கு உள்�ள, மணைிக்கட்டின் சிறிய

எலும்புகளைில் இரண்டுக்கு இ�ட�ய, �சை�னாவியல் திரவத்தில் மூழ்கி

அமர்ந்திருக்கிறது. அது முழு�மயாகக் கிழியும்�பாது, அந்தத் திரவம் எந்த இரத்தக்
கட்டி�யயும் கழுவி விடுகிறது; என�வ சரி�சய்யும் �சல்கள் கடந்து �சல்வதற்கு எந்தப்
பாலைமும் உருவாவ�த இல்�லை; அதன் இரத்த ஓட்டமும் �மாசம், கிழிந்த மு�னகள் விலைகி
இழுக்கப்படுகின்றன. �சல்கள் �வ�லை �சய்யத் தயாராக�வ இருக்கின்றன, ஆனால்

இ�ட�வளைி�யக் கடக்க எந்தச் சாரமும் இல்லைாததால், மு�னகள் ஒரு�பாதும் மீண்டும்

இ�ணைவ�த இல்�லை. என�வ முழு�மயான ஸ்�கஃ�பாலூ�னட் கிழிவு �பாதுவாகத்

தானாகக் குணைம�டவதில்�லை; கவனிக்கப்படாமல் விடப்பட்டால், மணைிக்கட்டு எலும்புகள்

படிப்படியாகச் சீரின்றி நகர்ந்து �தய்ந்துவிடும் (அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர்கள் SLAC என்று
அ�ழக்கும் ஒரு வடிவம்). மூட்டு நி�லைப்புத்தன்�ம முக்கியமாக இருக்கும்�பாது இந்தக்

காயங்கள் ஆரம்பத்தி�லை�ய சரி�சய்யப்படுவதற்�கா மறுகட்ட�மக்கப்படுவதற்�கா

இதுதான் காரணைம்.

இ�த கட்�டவிரல் அல்லைது முழங்�கயின் பக்கவாட்டில் உள்ளை பக்கவாட்டுத்

த�சநார்களுடன் ஒப்பிட்டுப் பாருங்கள் — அ�வ முக்கிய மூட்டு �வளைிக்கு �வெளி�யே
அ�மந்துள்ளைன. அவற்றுக்கு இரத்த ஓட்டம் சிறப்பாக உள்ளைது, ஓர் இரத்தக் கட்டி கிழிந்த

மு�னகளுக்கு இ�ட�ய பாலைமாக அ�மய முடியும்; ஒரு காலைம் ஸ்பிளைிண்ட் அணைிந்தால்
�பரும்பாலைான பகுதிக் கிழிவுகள் நன்றாகக் குணைம�டகின்றன: இதற்கு உன்னதமான

உதாரணைம் சுளுக்கிய கட்�டவிரல் (“ஸ்�கயர் தம்ப்” — skier’s thumb). இந்த விதி�ய

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 5



உறுதிப்படுத்தும் ஓர் அழகான விதிவிலைக்கு உண்டு: கட்�டவிரல் பக்கவாட்டுத் த�சநார் 

முழு�மையோகக் கிழியும்�பாது, கிழிந்த மு�ன தன் எலும்பு இ�ணைப்பிடத்�த எட்ட முடியாத

அளைவுக்குப் பின்னால் மடங்கிவிடலைாம் (“ஸ்�டனர் புண்” — Stener lesion); அப்�பாது

(மணைிக்கட்டுத் த�சநா�ரப் �பாலை�வ) இரு மு�னகளும் இனி ஒன்�ற�யான்று

�தாடாததால் அதனால் குணைம�டய முடியாது; என�வ அதற்கு அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம்
சரி�சய்தல் �த�வப்படுகிறது.

த�சைநார் மறுகட்டை�மப்பும் “த�சைநாராக மாறுதலும்”

ஒரு முக்கியமான த�சநார் குணைம�டயாத�பாது (நாள்பட்ட ஸ்�கஃ�பாலூ�னட் கிழிவு,

அல்லைது அதிகச் சு�ம தாங்க �வண்டிய முழங்�க அல்லைது கட்�டவிரல் த�சநார்),

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர்கள் ஓர் ஒட்டுத் திசு�வக் (graft — �நாயாளைியின் �சாந்தத்
த�சநாணைின் ஒரு துண்டு, அல்லைது தானமாகப் �பற்ற த�சநாண்) �காண்டு அ�த 

மறுகட்டை�மக்கலாம்; முன்பு த�சநார் இருந்த இடத்தில் மூட்�டக் கடந்து அது

�காக்கப்படுகிறது. ஆரம்பத்தில் அந்த ஒட்டுத் திசு அடிப்ப�டயில் உயிரற்ற

�காலைாஜன்தான். அடுத்த ஓராண்டில் அது த�சைநாராக மாறும் �சையல்மு�றக்கு

(ligamentisation) உட்படுகிறது: உடலின் �சல்களும் இரத்தக் குழாய்களும் அதற்குள்
ஊடுருவுகின்றன, இறந்த �காலைாஜன் படிப்படியாக மாற்றப்படுகிறது, அது த�சநார்

�பான்ற ஒன்றாக மறுவடிவம் �பறுகிறது. இதற்குப் பலை மாதங்கள் ஆகும்; ஆரம்ப
மறுவடிவ�மப்புக் கட்டத்தில் அந்த ஒட்டுத் திசு தற்காலிகமாக பலவீனமைாக இருக்கும்
(கனமான பயன்பாட்டுக்குத் திரும்புவது கவனமாகப் படிப்படியாக அ�மக்கப்படுவதற்கு
இதுவும் ஒரு காரணைம்); வி�ளைவு நன்றாக இருந்தாலும், அசலின் முழு�மயான நகலைாக அது

ஒரு�பாதும் இருப்பதில்�லை — இயற்�கயான நி�லையுணைர்வில் ஓரளைவு இழப்பும் இதில்
அடங்கும்.

நி�லயுணர்வு, இழுபட்டை ஒரு மூட்டு ஏன் நி�லயற்றதாக உணர்கிறது

த�சநார்கள் நி�லையுணைரும் நரம்பு மு�னக�ளைச் சுமப்பதால், �சதம�டந்த ஒரு த�சநார்

இயந்திரக் கடிவாளைத்�தப் பலைவீனப்படுத்துவ�தாடு நிற்பதில்�லை; மூட்டு தான் எங்�க
இருக்கிறது என்று அறியும் உணைர்�வயும் அது மழுங்கடிக்கிறது. அதனால்தான், இயந்திர

ரீதியாக ஏற்கத்தக்க நி�லையில் இருந்தாலும்கூட, சுளுக்குக்குப் பிறகு ஒரு மூட்டு
“விட்டுக்�காடுத்துவிடும்” �பாலை உணைரலைாம்; அதனால்தான் மறுவாழ்வுப் பயிற்சி

வலி�ம�ய மட்டுமல்லைாமல், சமநி�லை�யயும் நி�லையுணைர்�வயும் �வண்டு�மன்�ற

மீண்டும் பயிற்றுவிக்கிறது. அந்த உணைர்�வ மீட்�டடுப்பது, அடுத்த காயத்�தத் தடுப்பதில்
உண்�மயான ஒரு பகுதி.

த�சைநார் குணம�டைதலுக்கு எது உதவுகிறது, எது தீங்கு �சைய்கிறது

கட்டுப்படுத்தப்பட்டை சு�மயும் நி�லயுணர்வுப் பயிற்சைியும் முக்கியத் தூண்டுதல்கள்;
ஒரு மூட்�ட முற்றிலும் அ�சவின்றி �வத்திருப்பது த�சநா�ரயும் அதன்

உணைர்திற�னயும் இரண்�டயும் பலைவீனப்படுத்துகிறது.

இரத்த ஓட்டைமும் இடைமும் உச்ச வரம்�ப நிர்ணையிக்கின்றன: மூட்டுக்கு �வளைி�ய உள்ளை

(extra-articular) த�சநார்கள் குணைம�டகின்றன, மூட்டுக்கு உள்�ளை உள்ளை�வ (intra-articular)
�பரும்பாலும் குணைம�டவதில்�லை.

• 

• 
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பு�கபிடித்தல், நீரிழிவு மற்றும் வயது குணைம�டத�லைக் குன்றச் �சய்கின்றன —

எல்லைாத் திசுக்களைிலும் அ�வ �சய்வது �பாலை�வ.

சைிகிச்�சையளிக்கப்படைாமல் விடைப்பட்டை நி�லயின்�ம மூட்�ட மீண்டும் மீண்டும்

சீரின்றி நகர அனுமதிக்கிறது; இது காலைப்�பாக்கில் குருத்�தலும்�பத் �தய்த்துவிடும்.

த�சநார் தானாக�வ �பரிதாக வலிக்காத�பாதும் சிலை த�சநார்க் காயங்கள்

சரி�சய்யப்படுவதற்�கா மறுகட்ட�மக்கப்படுவதற்�கா இதுதான் காரணைம்.

இவற்�றயும் பாருங்கள்

த�சநாண்கள் எப்படிச் �சயல்படுகின்றன, குணைம�டகின்றன — த�சநாரின்
�நருங்கிய உறவினர் (எலும்பிலிருந்து எலும்பு எதிராக த�சயிலிருந்து எலும்பு)

குருத்�தலும்பு எப்படிச் �சயல்படுகிறது — நி�லையற்ற ஒரு மூட்டு எ�தத் �தய்த்துவிடும்

எலும்பு எப்படிக் குணைம�டந்து மறுவடிவம் �பறுகிறது — இந்தப் பட்�டகள் நங்கூரமிடும்

எலும்பு

• 

• 

• 

• 

• 
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