
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நரம்புகள் உடலின் மின் கம்பி அ�மப்பு. உங்கள் மூ�ளைக்கும் உடலின் மற்ற பகுதிகளுக்கும்
இ�ட�ய அ�வ சிறு மின் சமிக்�ஞைக�ளைச் சுமந்து �சல்கின்றன — த�சகளுக்கு
அ�சயும்படி �சால்கின்றன, நீங்கள் உணர்வ�தத் திரும்பக் �காண்டு வருகின்றன:

�தாடுதல், �வப்பநி�லை, உடல் நி�லை, வலி. ஒரு நரம்பு எரிச்சலை�டயும்�பா�தா,

நசுக்கப்படும்�பா�தா, �வட்டப்படும்�பா�தா, அந்தச் சமிக்�ஞைகள் த�டபடுகின்றன; அ�த
நீங்கள் ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வாக�வா, மரத்துப்�பாதலைாக�வா, பலைவீனமாக�வா,
வலியாக�வா கவனிக்கிறீர்கள். நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், நரம்புகள் மீளை முடியும்.
அ�வ �மதுவாகவும், ஓரளைவு கணிக்கக்கூடிய மு�றயிலும் குணமாகின்றன; அந்த

வடிவத்�தப் புரிந்து�காள்வது, காத்திருப்�ப மிகவும் கு�றவாக�வ கவ�லைக்குரியதாக

ஆக்குகிறது. நரம்புகள் என்ன �சய்கின்றன, அ�வ எப்படிச் சரியாகின்றன என்ப�த
இந்தப் பக்கம் எளைிய �மாழியில் விளைக்குகிறது; ஆர்வமுள்ளைவர்களுக்காக, இறுதிப் பகுதி
உயிரியலுக்குள் ஒரு படி ஆழமாகச் �சல்கிறது.

நரம்பு என்றால் என்ன, அது என்ன �சய்கிறது

ஒரு நரம்�ப, மின்காப்பிடப்பட்ட கம்பிகளைின் ஒரு கற்�றயாக எண்ணிக்�காள்ளுங்கள்.
ஒவ்�வாரு “கம்பியும்” ஒரு தனி நரம்பு இ�ழ; ஒரு முழு நரம்பில் (உங்கள் மணிக்கட்டில்

உள்ளை மீடியன் நரம்பு �பாலை) ஆயிரக்கணக்கான இ�ழகள் ஒன்றாக அ�டக்கப்பட்டு, ஒரு

கம்பிக் கற்�றயின் அடுக்குக�ளைப் �பாலை பாதுகாப்பு உ�றகளைால் சுற்றப்பட்டுள்ளைன.

சமிக்�ஞைகள் இரு தி�சகளைிலும் பயணிக்கின்றன; என�வ நரம்புகள் மூன்று முக்கிய

�வ�லைக�ளைச் �சய்கின்றன:

இயக்கம் (motor): உங்கள் மூ�ளையிலிருந்தும் தண்டுவடத்திலிருந்தும் �வெளி�யே உங்கள்
த�சகளுக்குச் சமிக்�ஞைகள் �சல்கின்றன; எப்�பாது, எவ்வளைவு வலுவாகச் சுருங்க
�வண்டும் என்று அவற்றுக்குச் �சால்கின்றன. நீங்கள் பிடிப்பதும், கிள்ளுவதும்,

அ�சப்பதும் இப்படித்தான்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

நரம்புகள் எப்படிச்
�சயல்படுகின்றன,
குணம�டகின்றன
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உணர்வு (sensory): உங்கள் �தால், மூட்டுகள், த�சநாண்களைிலிருந்து சமிக்�ஞைகள் 

உள்�ள திரும்பி வருகின்றன; �தாடுதல், அதிர்வு, �வப்பநி�லை, வலி, �மலும் உங்கள்
அவயவம் இடத்தில் எங்�க இருக்கிறது என்ற உணர்வு ஆகியவற்�றச் சுமந்து

வருகின்றன.

தன்னியக்கம் (autonomic): நீங்கள் ஒரு�பாதும் �யாசிக்காத தானியங்கிப் பின்னணிச்

சமிக்�ஞைகள்; வியர்த்தல், சிறிய இரத்தக் குழாய்களைின் அகலைம் �பான்றவற்�றக்
கட்டுப்படுத்துப�வ (அதனால்தான் காயம�டந்த ஒரு �தால் பகுதி உலைர்ந்ததாக

உணரலைாம் அல்லைது �வப்பநி�லை�ய மாற்றிக்�காள்ளைலைாம்).

ஒவ்�வாரு இ�ழக்கும் சமிக்�ஞை�யச் சுமந்து �சல்லும் ஓர் உயிருள்ளை �மயம் (அச்சி�ழை

— axon) உள்ளைது; பலை இ�ழகள் மயலின் (myelin) எனப்படும் ஒரு �காழுப்புமிக்க மின்காப்பு

அடுக்கால் சுற்றப்பட்டுள்ளைன. ஒரு மின் கம்பியின் மீதுள்ளை பிளைாஸ்டிக் உ�ற�யப்
�பாலை�வ, இந்த மின்காப்பு சமிக்�ஞை கசிந்து �பாவ�தத் தடுத்து, அது மிக �வகமாகப்

பயணிக்க அனுமதிக்கிறது.

ஒரு நரம்பு காயம�டயும்�பாது என்ன நடக்கிறது

நரம்புகள் இரண்டு பரந்த வழிகளைில் சிக்கலுக்குள்ளைாகின்றன; எந்த வழி என்ப�த

அறிகுறிக�ளை உங்களுக்குச் �சால்கின்றன.

நசுக்கப்பட்ட அல்லது அழுத்தப்பட்ட நரம்பு. ஒரு நரம்பின் மீது அழுத்தம் விழும்�பாது

(எடுத்துக்காட்டாக, கார்பல் டனல் சிண்ட்�ராமில் மீடியன் நரம்பு, அல்லைது முழங்�கயில்

உள்ளை “ஃபன்னி �பான்” நரம்பு — funny bone nerve), அந்தப் பகுதியின் மின்காப்பும் இரத்த
விநி�யாகமும் முதலில் பாதிக்கப்படுகின்றன. அழுத்தப்பட்ட இடத்�தக் கடந்து
�சல்லும்�பாது சமிக்�ஞைகள் �மதுவாகின்றன அல்லைது தடுக்கப்படுகின்றன. இ�த

நீங்கள் ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வாகவும், மரத்துப்�பாதலைாகவும், �கத்திறன்

கு�றவாகவும் உணர்கிறீர்கள் — �பரும்பாலும் இரவி�லைா சிலை நி�லைகளைி�லைா இது
�மாசமாக இருக்கும்; அந்த நரம்பு வழங்கும் த�சகள் காலைப்�பாக்கில் பலைவீனம�டயவும்
கூடும். கம்பி�ய �பாதுவாக அப்படி�ய இருப்பதால், அழுத்தத்�த நீக்குவது �பரும்பாலும்

நல்லை மீட்சி�ய அனுமதிக்கிறது.

�வெட்டப்பட்ட அல்லது கிழைிந்த நரம்பு. ஒரு கீறல், ஆழமான ஒரு �வட்டு, அல்லைது

கடு�மயான ஒரு இழுவி�ச, இ�ழக�ளை�ய பிரித்துவிடலைாம். இப்�பாது இ�ணப்பு

உடல்ரீதியாக அறுந்துவிட்டது: காயத்துக்கு அப்பால் உள்ளை நரம்புப் பகுதி

மூ�ளையிலிருந்தும் தண்டுவடத்திலிருந்தும் துண்டிக்கப்பட்டுவிடுகிறது; என�வ அந்த நரம்பு
வழங்கிய அ�னத்திலும் உணர்�வயும் அ�ச�வயும் நீங்கள் இழக்கிறீர்கள். சுத்தமாகப்

பிரிக்கப்பட்ட ஒரு நரம்�ப, இ�ழகள் மீண்டும் வளைர்ந்து �சல்லை ஒரு பா�த கி�டக்கும்

வ�கயில், �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் �தத்து இ�ணக்க �வண்டியிருக்கும்.

அறிகுறிகள் ஏன் �தான்றுகின்றன என்பதற்கான காரணம் எளைி�மயானது: கடந்து �சல்லை

முடியாத ஒரு சமிக்�ஞை என்பது, �சராத ஒரு சமிக்�ஞை. இயக்க இ�ழக�ளைத் தடுத்தால்

த�ச பலைவீனமாகிறது; உணர்வு இ�ழக�ளைத் தடுத்தால் �தால் மரத்துப்�பாகிறது அல்லைது
கூசுகிறது; இ�ழக�ளை எரிச்சலூட்டினால் வலி கி�டக்கிறது.
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நரம்புகள் எப்படிக் குணமாகின்றன

நரம்பு குணமாவது உண்�மயி�லை�ய �மதுவானது; இ�த முன்கூட்டி�ய அறிந்திருப்பது

உதவுகிறது — அப்�பாது அந்த �வகம் ஒரு �தால்வியாகத் �தான்றாது.

இ�ழகள் �சதம�டந்திருக்கும்�பாது, காயம் ஏற்பட்ட இடத்திலிருந்து �தா�லயும்

த�ச�யயும் �நாக்கி �வெளிப்புறமாக, நா�ளான்றுக்கு ஏறத்தாழை ஒரு மில்லிமீட்டர்
என்ற �வெகத்தில், மாதத்திற்குச் சுமார் ஒரு அங்குலம் என்ற அளைவில் அ�வ மீண்டும்

வளைர்கின்றன. இந்தத் �தாராயமான விதி பலைவற்�ற விளைக்குகிறது:

இலக்கு எவ்வெளவு �தா�லவெில் இருக்கிற�தா, அவ்வெளவு நீண்ட காத்திருப்பு.
�மற்பகுதியில் (எடுத்துக்காட்டாக முழங்�கக்கு அருகில்) காயம�டந்த ஒரு நரம்பு, விரல்

நுனிக�ளை அ�டய நீண்ட தூரம் கீழ்�நாக்கி வளைர �வண்டும்; அதற்குப் பலை மாதங்கள்

ஆகலைாம். விரல் நுனிக்கு அருகில் ஏற்பட்ட ஒரு சிறிய �வட்டு மிக வி�ரவாக மீள்கிறது.

நுட்பமான வெலி�மக்கு முன்�ப உணர்வு �பாதுவொகத் திரும்புகிறது. இ�ழகள்
�தா�லை அ�டயும்�பாது, முதலில் ஒரு �தளைிவற்ற விழிப்புணர்�வ நீங்கள்
கவனிக்கலைாம்; பிறகு கூச்சம் (அந்தப் பகுதி�யத் தட்டும்�பாது �பரும்பாலும் ஒரு

ரீங்காரம் அல்லைது மின்சாரம் �பான்ற உணர்வு — இ�ழகள்
முன்�னறிக்�காண்டிருக்கின்றன என்பதற்கான ஒரு நல்ல அறிகுறி); பிறகு
கரடுமுரடான �தாடு உணர்வு; இறுதியாக நுட்பமான �வறுபாடுக�ளை உணரும் திறன்.
வலி�மயும் நுட்பமான ஒருங்கி�ணப்பும் க�டசியாக�வ வரும் �பாக்கு உண்டு.

ஆரம்பத்தி�ல�ய �சய்யப்படும் சுத்தமான பழுதுபார்ப்பு முக்கியம். பிரிக்கப்பட்ட
ஒரு நரம்பு, உடனடியாகவும் துல்லியமாகவும் பழுதுபார்க்கப்படும்�பா�த சிறப்பாக
இருக்கிறது; ஏ�னனில் மீள்வளைர்ச்சிக்கு வழிகாட்டும் உடலின் து�ணச் �சல்கள்,

காயத்துக்குப் பிந்�தய மாதங்களைி�லை�ய சிறப்பாக �வ�லை �சய்து, காலைப்�பாக்கில்

தங்கள் ஆற்றலில் சிறி�த இழக்கின்றன.

மீட்சிக்கு எது உதவுகிறது: உங்களுக்குத் தரப்பட்ட �க சிகிச்�சப் பயிற்சிகளைால் மூட்டுக�ளை

�நகிழ்வாகவும் த�சக�ளை ஆ�ராக்கியமாகவும் �வத்திருப்பது, மரத்துப்�பான �தா�லைத்

தீக்காயங்களைிலிருந்தும் �வட்டுக்களைிலிருந்தும் பாதுகாப்பது (தீங்கு வருவ�த அது
உங்களுக்கு எச்சரிக்காது), பு�கபிடிக்காமல் இருப்பது, �பாறு�மயாக இருப்பது. திரும்பி

வரும் சமிக்�ஞைக�ளை எப்படிப் புரிந்து�காள்வது என்று உங்கள் மூ�ளைக்கு மீண்டும் பயிற்சி
அளைிப்பதும் — வழிகாட்டப்பட்ட உணர்வுப் பயிற்சிகள் மூலைம் — நல்லை முடி�வப் �பறுவதன்

ஒரு பகுதி�ய. ஒரு காலைஅட்டவ�ணப்படி �மம்பட �வண்டிய ஒரு நரம்பு �மம்படவில்�லை

என்றால், அ�த மறுபரி�சாத�ன �சய்வது நல்லைது; ஏ�னனில் சிலை காயங்களுக்கு,
மீட்சிக்கு மிகச் சிறந்த வாய்ப்�பத் தர அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

ஆழமான விளைக்கம்

�ம�லை உள்ளை அ�னத்துக்கும் பின்னால் இருக்கும் உயிரிய�லை, இந்தப் பகுதி இன்னும்
விரிவான, மாணவர் நி�லை விளைக்கமாக எடுத்துச் �சல்கிறது. உங்கள் நி�லை�யப்

• 

• 

• 
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�செல் செவ்வு ஒரு பாஸ்�பாலிப்பிட் இரட்�டை அடுக்கு
— �காழுப்பு மூலக்கூறுகளால் ஆன இரட்�டைத்
தாள் (நீ�ர வெிரும்பும் த�லகள் �வெளி�யே,
எண்�ணெய் வொல்கள் உள்�ள); இதில் புரதக்
கால்வொய்களும் உந்திகளும் பதிக்கப்பட்டுள்ளன.

Wikimedia Commons (LadyofHats), public domain

புரிந்து�காள்ளை இது �த�வயில்�லை; ஆனால் இந்தக் கம்பி அ�மப்பு உண்�மயில் எப்படி

�வ�லை �சய்கிறது என்று அறிய ஆர்வம் இருந்தால், �தாடர்ந்து படியுங்கள்.

நரம்புச் �சல்லும் அதன் சவ்வும்

உங்கள் உடலின் மற்ற பகுதிக�ளைப் �பாலை�வ,
ஒரு நரம்பும் �சல்களைால் — குறிப்பாக

நியூரான்களைால் (neurons) — கட்டப்பட்டுள்ளைது.

ஒரு நியூரானுக்கு ஒரு �சல் உடல் (இதில்

�சல்லின் கட்டுப்பாட்டு �மயமான உட்கரு

உள்ளைது), கி�ளயி�ழைகள் (dendrites) எனப்படும்
குறுகிய, தகவ�லைப் �பறும் கி�ளைகள், �மலும்
சமிக்�ஞை�ய எடுத்துச் �சல்லும் ஒரு நீண்ட 

அச்சி�ழை (axon) — சிலை சமயங்களைில் ஒரு

மீட்டரில் �பரும்பகுதி நீளைம் — ஆகிய�வ

உள்ளைன.

ஒவ்�வாரு �சல்லும், நியூரான் உட்பட, ஒரு 

�சல் சவ்வொல் (cell membrane) சுற்றப்பட்டுள்ளைது;
அதன் அ�மப்பு, அடுத்து வருவதற்கு

முக்கியமானது. இந்தச் சவ்வு ஒரு 

பாஸ்�பாலிப்பிட் இரட்�ட அடுக்கு (phospholipid
bilayer) — �காழுப்பு மூலைக்கூறுகளைால் ஆன இரட்�டத் தாள். ஒவ்�வாரு
பாஸ்�பாலிப்பிட்டுக்கும் நீ�ர விரும்பும் ஒரு ‘த�லையும்’, நீ�ர விலைக்கும் இரண்டு �காழுப்பு

‘வால்களும்’ உள்ளைன; அ�வ வால்-முதல்-வால் என்று இரண்டு அடுக்குகளைாக
அணிவகுக்கின்றன — த�லைகள் �சல்லுக்கு உள்�ளையும் �வளைி�யயும் உள்ளை நீர்மத்�த

�நாக்கி, எண்�ணய் வால்கள் நடுவில் உள்ளைடங்கி. இந்த �மல்லிய, �காழுப்புப் படலை�ம
உள்�ளையும் �வளைி�யயும் பிரிக்கும் த�ட; அதன் குறுக்�க ஒரு மின் மின்னூட்டத்�தயும்
அது தாங்கிப் பிடிக்க முடியும். அடுத்த பகுதியில் விவரிக்கப்படும் ‘கால்வாய்களும்’

‘உந்திகளும்’ (pumps), இந்தக் �காழுப்புச் சவ்வில் அமர்ந்திருக்கும் புரத வாயில்க�ளை.

கம்பி அ�மப்பு: அச்சி�ழைகள், மயலின், ரான்வெியர் முடிச்சுகள்

ஒரு தனி நரம்பு இ�ழ ஓர் அச்சி�ழை�ய (axon)

�மயமாகக் �காண்டு கட்டப்பட்டுள்ளைது; இது

மின் சமிக்�ஞை�யச் சுமந்து �சல்லும், ஒரு
நரம்புச் �சல்லின் நீண்ட நூல் �பான்ற நீட்சி. பலை

அச்சி�ழகள் மயலின் (myelin) எனப்படும்
�காழுப்புமிக்க மின்காப்பு உ�றயால்

சுற்றப்பட்டுள்ளைன; மயலின் உண்�மயில் என்ன

என்ப�த அறிவது பயனுள்ளைது. ஒரு து�ணச்
�சல் (உங்கள் �கயின் புற நரம்புகளைில் ஒரு 

ஷ்வொன் �சல் — Schwann cell) தன் �சாந்தச்
�சல் சவ்�வ அச்சி�ழ�யச் சுற்றி, சுற்றிச்
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மயேலின் �காண்டை ஒரு நரம்பு இ�ழை: ஷ்வொன்
�செல்கள் அச்செி�ழை�யே மயேலினால் சுற்றுகின்றன;
இ�டை�யே �வெற்று இ�டை�வெளிகள் (ரான்வெியேர்
முடிச்சுகள்) உள்ளன, அங்�க செமிக்�ஞை ஒரு
முடிச்செிலிருந்து அடுத்த முடிச்சுக்குத் தாவுகிறது.

OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 4.0

�செயேல் மின்னழுத்தம்: �சொடியேம் உள்�ள பாய்வெது
மின்னழுத்தத்�த �ம�ல உயேர்த்துகிறது
(மின்மு�னவு நீக்கம்); பிறகு �பாட்டைாசெியேம்
�வெளி�யேறுவெது அ�த மீண்டும் கீ�ழை �காண்டு
வெருகிறது (மறு மின்மு�னவு).

OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 4.0

சுற்றி, மீண்டும் மீண்டும் சுருட்டுகிறது — ஒரு

�பன்சி�லைச் சுற்றி ஒரு ஒட்டும் படலைத் தா�ளைப்
பலை பத்து மு�ற சுருட்டுவது �பாலை. அந்தச் சவ்வு

ஒரு பாஸ்�பாலிப்பிட் இரட்�ட அடுக்கு

(அதாவது அடிப்ப�டயில் �காழுப்பு) என்பதால்,
ஒவ்�வாரு சுற்றும் இன்�னாரு �காழுப்பு அடுக்�க இடுகிறது; அடுக்கடுக்கான அந்தப் பலை

அடுக்குகள் �சர்ந்து ஒரு தடிமனான, �காழுப்புமிக்க உ�றயாக உருவாகின்றன.
சுருட்டப்பட்ட சவ்வால் ஆன அந்த உ�ற�ய மின்காப்பு ஆகும்: மயலின் �பரும்பாலும்

�காழுப்பாக இருப்பதற்குக் காரணம், அது அடுக்கின் �மல் அடுக்காக இருக்கும் �சல்

சவ்�வ. ஷ்வான் �சல் எத்த�ன சுற்றுகள் சுற்றுகிற�தா, அந்த இ�ழ அவ்வளைவு சிறப்பாக
மின்காப்பிடப்பட்டு, அவ்வளைவு �வகமாகவும் இருக்கும்.

இருப்பினும், மயலின் உ�ற �தாடர்ச்சியானது அல்லை. அது துண்டுகளைாக இடப்பட்டுள்ளைது;

அவற்றுக்கு இ�ட�ய ரான்வெியர் முடிச்சுகள் (nodes of Ranvier) எனப்படும் சிறிய �வற்று
இ�ட�வளைிகள் உள்ளைன. மின்காப்பிடப்பட்ட பகுதிகள் வழியாக மின் சமிக்�ஞை �வளைி�ய

கசிய முடியாது; என�வ அது ஒரு முடிச்சிலிருந்து அடுத்த முடிச்சுக்கு தாவுகிறது. இது தாவும்

கடத்தல் (saltatory conduction — லைத்தீன் saltare, தாவுதல் என்பதிலிருந்து) எனப்படுகிறது;
மயலின் �காண்ட இ�ழகள் இவ்வளைவு �வகமாக இருப்பதற்குக் காரணமும் இது�வ:

முடிச்சிலிருந்து முடிச்சுக்குத் தாவுவது, �வற்று, மயலின் இல்லைாத ஒரு இ�ழயில்
வினாடிக்கு 10 மீட்டருக்கும் கு�றவான �வகத்துடன் ஒப்பிடும்�பாது, வினாடிக்கு 100
மீட்டருக்கும் �மலைான �வகத்தில் ஒரு சமிக்�ஞை�யக் �காண்டு �சல்லை முடியும். மயலி�ன

உரித்�தடுக்கும் �நாய்க�ளைா காயங்க�ளைா கடத்த�லை ஏன் இவ்வளைவு கடு�மயாக
�மதுவாக்குகின்றன என்பதற்கும் இது�வ காரணம்.

சமிக்�ஞை எப்படிப் பயணிக்கிறது

ஓய்வில் இருக்கும்�பாது, ஒரு அச்சி�ழயின்
உட்புறம் �வளைிப்புறத்துடன் ஒப்பிடும்�பாது
சற்று எதிர்மின்னூட்டம் �காண்டது: 

ஓய்வுநி�லச் சவ்வு மின்னழுத்தம் (resting
membrane potential), ஏறத்தாழ −70 மில்லி�வால்ட்.

�சாடியம் அயனிக�ளைப் �பரும்பாலும்

�சல்லுக்கு �வளைி�யயும், �பாட்டாசியம்
அயனிக�ளைப் �பரும்பாலும் உள்�ளையும்

�வத்திருப்பதன் மூலைம் இந்த மின்னூட்டம்
பராமரிக்கப்படுகிறது.

நரம்பு �சயல்படும்�பாது, அந்த வரி�ச
துல்லியமானது:

மின்மு�னவு நீக்கம் (depolarisation).

மின்னழுத்தக் கட்டுப்பாட்டு �சாடியம் கால்வாய்கள் படக்�கனத் திறக்கின்றன;
�சாடியம் அயனிகள் உள்�ள பாய்கின்றன. உட்புறம் �வகமாக �நர்மின்னூட்டம் �நாக்கி
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மாறி, ஏறத்தாழ +30 மில்லி�வால்ட்டில் உச்சத்�த அ�டகிறது. இது�வ �சயல்

மின்னழுத்தம் (action potential).

மறு மின்மு�னவு (repolarisation). �சாடியம் கால்வாய்கள் மூடி, மின்னழுத்தக்

கட்டுப்பாட்டு �பாட்டாசியம் கால்வாய்கள் திறக்கின்றன; �பாட்டாசியம் �வெளி�யே பாய

அனுமதிக்கின்றன. உட்புறம் தன் எதிர்மின்னூட்ட ஓய்வுநி�லை மதிப்�ப �நாக்கித்

திரும்புகிறது.

பதிலிறா (ம�றநி�ல) காலம். அதற்குப் பிறகு ஒரு கண�நரம், கால்வாய்கள்

மீண்டும் தயாராகும் வ�ர, தூண்டுதல் எவ்வளைவு வலுவாக இருந்தாலும் அந்தச் சவ்வுப்
பகுதி மீண்டும் �சயல்பட முடியாது.

அந்தப் பதிலிறா காலைம் �நர்த்தியான ஒன்�றச் �சய்கிறது: முன்�னறும் சமிக்�ஞைக்குச்

சற்றுப் பின்னால் உள்ளை சவ்வுப் பகுதி தற்காலிகமாக மீண்டும் �சயல்பட முடியாததால்,

�சயல் மின்னழுத்தம் முன்�னாக்கி மட்டு�ம பயணிக்க முடியும். அதனால்தான் நரம்புச்
சமிக்�ஞைகள் ஒரு இ�ழயில் முன்னும் பின்னும் துள்ளைாமல், ஒ�ர தி�சயில் ஓடுகின்றன.

இ�ட�வெளி�யக் கடத்தல்: நரம்பி�ணவுகளும் இயக்க மு�னத் தகடும்

ஒரு நரம்பு இ�ழ, தான் கட்டுப்படுத்தும் த�ச�ய உடல்ரீதியாகத் �தாடுவதில்�லை. ஒரு

இயக்க நரம்பு ஒரு த�ச�யச் சந்திக்கும் இடத்தில், நரம்பு-த�சச் சந்திப்பு (neuromuscular
junction) எனப்படும் ஒரு சிறப்பு இ�ணப்பிடம் உள்ளைது; நரம்பின் மு�னக்கும், இயக்க

மு�னத் தகடு (motor end plate) எனப்படும் த�சச் சவ்வின் தடித்த, மடிப்புகள் �காண்ட

பகுதிக்கும் இ�ட�ய ஒரு சிறு இ�ட�வளைி (நரம்பி�ணவு இ�ட�வளைி — synaptic cleft)
உள்ளைது.

மின் சமிக்�ஞையால் அந்த இ�ட�வளைி�ய �நரடியாகக் கடக்க முடியாது; என�வ அது ஒரு
�வதிச் சமிக்�ஞையாக மாற்றப்படுகிறது. �சயல் மின்னழுத்தம் நரம்பின் மு�ன�ய

அ�டயும்�பாது, அசிட்�டல்�காலின் (acetylcholine) எனப்படும் ஒரு நரம்புக் கடத்தி

�வதிப்�பாரு�ளை அந்த இ�ட�வளைிக்குள் �வளைியிடத் தூண்டுகிறது. அசிட்�டல்�காலின்

அப்பால் மிதந்து �சன்று, இயக்க மு�னத் தகட்டில் உள்ளை ஏற்பிகளுடன் பி�ணந்து, த�சச்
சவ்வு மின்மு�னவு நீக்கம் அ�டய உதவும் கால்வாய்க�ளைத் திறக்கிறது. அந்த
மின்மு�னவு நீக்கம் வரம்�ப எட்டினால், அது த�சக்குள் ஒரு �சயல் மின்னழுத்தத்�தத்

�தாடங்கி�வக்கிறது; அந்த இ�ழ சுருங்குகிறது. பிறகு ஒரு �நாதி

(அசிட்�டல்�காலி�னஸ்ட�ரஸ் — acetylcholinesterase) அசிட்�டல்�காலி�ன வி�ரவாகச்

சி�தக்கிறது; என�வ ஒவ்�வாரு நரம்புத் துடிப்பும் நீண்டு நிற்கும் ஒன்றாக அல்லைாமல், ஒரு
�தளைிவான தனித் துடிப்பாக�வ அ�மகிறது. இந்த �வதி மறுஒளைிபரப்புதான் சிலை மயக்க

மருந்துகளைின் இலைக்கு; மயஸ்தீனியா கிராவிஸ் (myasthenia gravis) �பான்ற நி�லைகளைின்

இலைக்கும் இது�வ.

2. 

3. 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 6 of 9



உல�க உணர்தல்: உணர்வு ஏற்பிகள்

உணர்வுப் பக்கம் த�லைகீழாக �வ�லை �சய்கிறது: சிறப்பு நரம்பு மு�னகள் ஒரு

உடல்ரீதியான தூண்டுத�லை நரம்புச் சமிக்�ஞைகளைாக மாற்றுகின்றன. �வவ்�வறு ஏற்பிகள்
�வவ்�வறு விஷயங்களுக்கு ஒத்தி�சக்கப்பட்டுள்ளைன:

பச்சினியன் நுண்ணுடல்கள் (Pacinian corpuscles) �தாலில் ஆழமாக அமர்ந்து, ஆழமான

அழுத்தத்துக்கும் உயர் அதிர்�வண் அதிர்வுக்கும் பதிலைளைிக்கின்றன. அ�வ வி�ரவாகப்

பழகிக்�காள்கின்றன; �தாடர்ந்து �சயல்படாமல், ஏ�தா ஒன்று மாறும் தருணத்தில்

மட்டு�ம �சயல்படுகின்றன.

�மஸ்னர் நுண்ணுடல்கள் (Meissner’s corpuscles) விரல் நுனி மற்றும் உள்ளைங்�கத்
�தாலின் �மற்பரப்புக்குச் சற்றுக் கீ�ழ அ�மந்து, �லைசான �தாடுத�லையும் கு�றந்த
அதிர்�வண் படபடப்�பயும் கண்டறிகின்றன; �மற்பரப்புக�ளை உணரவும் சிறிய

�பாருட்க�ளைக் �கயாளைவும் நீங்கள் பயன்படுத்தும் நுட்பமான, �வறுபடுத்தி அறியும்

�தாடு உணர்வுக்கு இ�வ�ய �மயமான�வ.

தனித்த நரம்பு மு�னகள் (free nerve endings) என்ப�வ உ�றயிடப்படாத �வற்று
மு�னகள்; வலி, �வப்பநி�லை, �லைசான �தாடுதல் ஆகியவற்�ற உணர்ப�வ. �தாலில்
மிக அதிக எண்ணிக்�கயில் உள்ளை மு�னகள் இ�வ�ய.

த�சக் கதிர்கள் (muscle spindles) த�சகளுக்குள்�ளை�ய அமர்ந்து, நீட்சி�யயும்
நீளைத்�தயும் கண்டறிந்து, உடல் நி�லை மற்றும் அ�சவு பற்றிய தகவ�லைத் (உடல் நி�லை

உணர்வு — proprioception) திரும்ப அனுப்புகின்றன; பார்க்காம�லை�ய உங்கள் �க எங்�க
இருக்கிறது என்று உங்கள் மூ�ளை அறிவது இப்படித்தான்.

நீங்கள் உணரக்கூடிய �வவ்�வறு தன்�மகள் (ஒரு ஊசிக் குத்து, ஒரு சூடு, அதிரும் ஒரு

�தா�லை�பசி, உங்கள் மணிக்கட்டின் நி�லை) �பரும்பாலும், இந்த ஏற்பிகளைில் எ�வ,
எவ்வளைவு �வகமாகச் �சயல்படுகின்றன என்ப�தப் �பாறுத்த�த.

நரம்புக் காயத்தின் நி�லகள்

�செதம் எவ்வெளவு ஆழைமாகச் �செல்கிறது என்ப�தக் �காண்�ட அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர்கள் நரம்புக் காயத்�த நி�லைப்படுத்துகிறார்கள்; ஏ�னனில் அது�வ, அது எப்படி
மீளும், அல்லைது மீளுமா என்ப�தத் தீர்மானிக்கிறது. இரண்டு வ�கப்பாடுகள் �சர்த்துப்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

ப�ழய, எளைி�மயான �சடன் (Seddon) மு�றயில் மூன்று பிரிவுகள் உள்ளைன:

நியூராப்ராக்ஸியா (neurapraxia): மிக �லைசானது. இ�ழகள் காயப்பட்டுள்ளைன அல்லைது

மின்காப்பு அந்த இடத்தில் சி�தந்துள்ளைது; ஆனால் அச்சி�ழகள் அப்படி�ய உள்ளைன.
மடங்கிய குழா�யப் �பாலை, அந்த இடத்தில் கடத்தல் த�டபடுகிறது; ஆனால் அ�மப்பு

உறுதியாக�வ உள்ளைது. காரணம் நீக்கப்பட்டதும் மீட்சி �பாதுவாக முழு�மயானதாகவும்
ஒப்பீட்டளைவில் வி�ரவானதாகவும் இருக்கும்.

அச்�சா�னாட்�மசிஸ் (axonotmesis): அச்சி�ழக�ளை கிழிந்துள்ளைன; ஆனால் அவற்�றச்
சுற்றியுள்ளை இ�ணப்புத் திசுக் குழாய்கள் தப்பிப் பி�ழக்கின்றன. காயத்துக்கு அப்பால்
உள்ளை இ�ழகள் பின்�னாக்கி இறந்துவிடுகின்றன; அ�வ மீண்டும் வளைர �வண்டும்.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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என�வ மீட்சி �மதுவானது; ஆனால் பாதுகாக்கப்பட்ட அந்தக் குழாய்கள் புதிய

இ�ழகளுக்குப் பின்�தாடர ஒரு பா�த�யத் தருகின்றன; எதிர்பார்ப்பும் �பரும்பாலும்
நல்லை�த.

நியூ�ராட்�மசிஸ் (neurotmesis): மிகக் கடு�மயானது. நரம்பு, அதன் து�ணக்

கட்ட�மப்புடன் �சர்த்து, முற்றிலும் பிரிக்கப்பட்டுள்ளைது. இது தானாக மீளைாது; அறு�வ

சிகிச்�சப் பழுதுபார்ப்பு �த�வ, அப்�பாதும் கூட மீட்சி முழு�மயற்றதாக�வ இருக்கும்.

இன்னும் விரிவான சண்டர்�லண்ட் (Sunderland) மு�ற இ�த ஐந்து நி�லைகளைாகப்

பிரிக்கிறது; அ�வ �சடன் மு�றயுடன் பின்வருமாறு �பாருந்துகின்றன:

நி�ல 1 = நியூராப்ராக்ஸியா (கடத்தல் த�ட மட்டும்).

நி�ல 2 = உள்ளைார்ந்த குழாய் (எண்�டாநியூரியம் — endoneurium) அப்படி�ய உள்ளை

அச்�சா�னாட்�மசிஸ்; மீள்வளைர்ச்சிக்கான சிறந்த வாய்ப்புக�ளைத் தருவது.

நி�ல 3 = உள்குழாயும் சி�தந்துள்ளைது; என�வ மீண்டும் வளைரும் இ�ழகள் தவறான
தி�சயில் �சல்லைலைாம்; மீட்சி பகுதியளை�வ.

நி�ல 4 = �வளைியு�ற (எபிநியூரியம் — epineurium) மட்டு�ம அப்படி�ய உள்ளைது; ஒரு வடுத்
த�ட, அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் பயனுள்ளை மீட்சி�யப் �பாதுவாகத் தடுக்கிறது.

நி�ல 5 = முழு நரம்பும் முற்றிலும் பிரிக்கப்பட்டுள்ளைது; இது �சடன் மு�றயின்
நியூ�ராட்�மசிஸுக்கு நிகரானது, பழுதுபார்ப்பு �த�வப்படுவது.

சுருக்கமாக: எத்த�ன அடுக்குகள் கிழிந்துள்ளைன�வா, இயற்�கயான மீட்சி அவ்வளைவு
�மதுவாகவும் கு�றவாகவும் இருக்கும்; அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படும் வாய்ப்பும்
அவ்வளைவு அதிகம்.

வொ�லரியன் சி�தவும் மீள்வெளர்ச்சியும்

ஒரு அச்சி�ழ �வட்டப்படும்�பா�தா கிழியும்�பா�தா, காயத்துக்கு அப்பால் உள்ளை பகுதி,
அ�த உயி�ராடு �வத்திருக்கும் �சல்லிலிருந்து இப்�பாது துண்டிக்கப்பட்டுவிட்டது.

அடுத்த நாட்களைில், வொ�லரியன் சி�தவு (Wallerian degeneration) எனப்படும் ஒரு �நர்த்தியான,

திட்டமிடப்பட்ட �சயல்மு�றயில் அது உ�டக்கப்படுகிறது: தனி�மப்பட்ட அந்த
அச்சி�ழயும் அதன் மயலினும் பிரித்�தடுக்கப்பட்டு, ஷ்வான் �சல்களைாலும்,

வரவ�ழக்கப்பட்ட �நா�யதிர்ப்புச் �சல்களைாலும் (�பருவிழுங்கிகள் — macrophages)
அகற்றப்படுகின்றன.

இது �வறும் இடிப்பு �வ�லை அல்லை; இது ஒரு தயாரிப்பு. ப�ழய இ�ழயின் உள்புறத்தில்

இருந்த ஷ்வான் �சல்கள் உயிர் பி�ழத்து, �பருகி, நரம்பின் அசல் பா�த�யப்

பின்�தாடர்ந்து, பங்னர் பட்�டகள் (bands of Büngner) எனப்படும் �வற்றுத் தூண்களைாக

அணிவகுக்கின்றன. இந்தத் தூண்கள் உயிருள்ளை சாரக்கட்டுக் குழாய்களைாகச்
�சயல்படுகின்றன: அ�வ வளைர்ச்சிக் காரணிக�ளை �வளைியிட்டு, மீண்டும் உருவாகும்

இ�ழக�ளை அவற்றின் இலைக்குக�ளை �நாக்கி உடல்ரீதியாக வழிநடத்துகின்றன.

காயம் ஏற்பட்ட இடத்திலிருந்து, ஒவ்�வாரு அச்சி�ழயின் எஞ்சிய மு�னயும் ஒரு வளைர்ச்சிக்

கூம்�ப �வளைியனுப்புகிறது; அது தன் ஷ்வான்-�சல் குழாய் வழியாக நா�ளான்றுக்கு

ஏறத்தாழை ஒரு மில்லிமீட்டர் என்ற �வகத்தில் ஊர்ந்து �சன்று, இறுதியில் �தா�லை�யா
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த�ச�ய�யா அ�டந்து மீண்டும் இ�ணகிறது (மீள் நரம்�பற்றம் — reinnervation).

ஆரம்பத்தி�லை�ய துல்லியமாகச் �சய்யப்படும் ஒரு சுத்தமான பழுதுபார்ப்பு ஏன் இவ்வளைவு
முக்கியம் என்பதற்கான காரணம் இது�வ: இ�ழகள் சரியான கால்வாய்களுக்குள் மீண்டும்

நு�ழவதற்காக, �வட்டப்பட்ட குழாய்கள் �நர்�காட்டில் �பாருத்தப்பட �வண்டும்; �மலும்

ஷ்வான் �சல்கள், காயத்துக்குப் பின் வரும் ஆரம்ப மாதங்களைி�லை�ய மிக அதிகமாக
ஆதரவளைிக்கின்றன — அவற்றுக்கு, ஒரு வ�கயில், ஒரு “காலைாவதி” �ததி உள்ளைது.

மு�னக�ளை நன்றாக அணிவகுத்து, சரியான �நரத்தில் அவற்�ற அ�டந்தால், மிக
அதிகமான இ�ழகள் தங்கள் இடத்�தக் கண்ட�டகின்றன.

இவற்�றயும் பாருங்கள்

நரம்புப் பரி�சாத�னகளும் நரம்பு கடத்துதல் ஆய்வுகளும் — ஒரு நரம்பு இயல்பாகக்

கடத்துகிறதா என்ப�த நாங்கள் எப்படி அளைவிடுகி�றாம்

கார்பல் டனல் மற்றும் நரம்பு அழுத்தம் — மணிக்கட்டில் ஏற்படும், அழுத்தப்பட்ட நரம்பின்

ஒரு �பாதுவான பிரச்சி�ன

த�சநாண் மற்றும் நரம்புப் பழுதுபார்ப்பு — பிரிக்கப்பட்ட ஒரு நரம்�ப�யா
த�சநா�ண�யா அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் பழுதுபார்ப்பதில் என்ன அடங்கியுள்ளைது

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 9 of 9

file:///patient/general-health/nerve-tests-and-conduction-studies/
file:///patient/wrist/carpal-tunnel-syndrome/
file:///patient/hand/tendon-and-nerve-repair/

	நரம்புகள் எப்படிச் செயல்படுகின்றன, குணமடைகின்றன
	நரம்பு என்றால் என்ன, அது என்ன செய்கிறது
	ஒரு நரம்பு காயமடையும்போது என்ன நடக்கிறது
	நரம்புகள் எப்படிக் குணமாகின்றன
	ஆழமான விளக்கம்
	நரம்புச் செல்லும் அதன் சவ்வும்
	கம்பி அமைப்பு: அச்சிழைகள், மயலின், ரான்வியர் முடிச்சுகள்
	சமிக்ஞை எப்படிப் பயணிக்கிறது
	இடைவெளியைக் கடத்தல்: நரம்பிணைவுகளும் இயக்க முனைத் தகடும்
	உலகை உணர்தல்: உணர்வு ஏற்பிகள்
	நரம்புக் காயத்தின் நிலைகள்
	வாலேரியன் சிதைவும் மீள்வளர்ச்சியும்

	இவற்றையும் பாருங்கள்


