
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நரம்புகள் உடலின் கம்பிகள். அ�வ உங்கள் மூ�ளைக்கும் உங்களைின் மற்ற பகுதிக்கும்
இ�ட�ய சிறிய மின்சார சமிக்�ஞைக�ளை எடுத்துச் �சல்கின்றன, த�சக�ளை நகர்த்தச்
�சால்லி, நீங்கள் உணருவ�த மீண்டும் எடுத்துச் �சல்கின்றன: �தாடுதல், �வப்பநி�லை,

நி�லை மற்றும் வலி. ஒரு நரம்பு எரிச்சலை�டந்தால், நசுக்கப்பட்டால் அல்லைது �வட்டப்பட்டால்,

அந்த சமிக்�ஞைகள் சீர்கு�லைந்து, அ�த ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள், மயக்கம், பலைவீனம்
அல்லைது வலி என நீங்கள் கவனிக்கிறீர்கள். நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், நரம்புகள் மீட்க
முடியும். அ�வ �மதுவாகவும் கணிசமாகவும் குணம�டகின்றன, �மலும் அந்த
வடிவத்�தப் புரிந்து�காள்வது காத்திருப்�ப கவ�லையற்றதாக ஆக்குகிறது. இந்த பக்கம்,

நரம்புகள் என்ன �சய்கின்றன, அ�வ எவ்வாறு குணம�டகின்றன என்ப�த எளைிய

�மாழியில் விளைக்குகிறது; ஆர்வமுள்ளைவர்களுக்கு, இறுதிப் பிரிவு உயிரியலில் ஒரு படி
ஆழமாக �சல்கிறது.

என்ன ஒரு நரம்பு மற்றும் அது என்ன �சய்கிறது

ஒரு நரம்�ப தனி�மப்படுத்தப்பட்ட �கபிள்களைின் மூட்�டயாக நி�னத்துப் பாருங்கள்.

ஒவ்�வாரு “�கபிளும்” ஒரு நரம்பு இ�ழ, ஒரு முழு நரம்பு (உங்கள் மணிக்கட்டில் உள்ளை
நடுத்தர நரம்பு �பான்றது) ஆயிரக்கணக்கானவற்�ற ஒன்றாகக் �காண்டுள்ளைது, அ�வ

ஒரு �கபிள் மூட்�டயின் அடுக்குக�ளைப் �பாலை�வ பாதுகாப்புத் �தாட்டிகளைில்

மூடப்பட்டுள்ளைன.

சமிக்�ஞைகள் இரண்டு தி�சகளைில் பயணிக்கும், என�வ நரம்புகள் மூன்று முக்கிய

�வ�லைக�ளைச் �சய்கின்றன:

�மோட்டோர்: சமிக்�ஞைகள் பயணம் �வெளி�யே உங்கள் மூ�ளை மற்றும்
முது�கலும்பிலிருந்து உங்கள் த�சகளுக்கு, எப்�பாது, எவ்வளைவு கடினமாக சுருங்க
�வண்டும் என்று �சால்கிறது. இப்படித்தான் நீங்கள் பிடித்து, பி�சந்து, நகர்கிறீர்கள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

நரம்புகள் எவ்வாறு
�சயல்படுகின்றன மற்றும்
குணம�டகின்றன
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உணர்திறன்: சமிக்�ஞைகள் பயணம் மீண்டும் உள்�ள �தாடுதல், அதிர்வு, �வப்பநி�லை,

வலி மற்றும் உங்கள் உறுப்பு எங்�க உள்ளைது என்ற உணர்வு ஆகியவற்�ற எடுத்துச்
�சல்லும்.

தன்னோட்சி: சுவாசம் மற்றும் சிறிய இரத்த நாளைங்களைின் அகலைம் �பான்றவற்�ற

கட்டுப்படுத்தும் தானியங்கி பின்னணி சமிக்�ஞைக�ளை நீங்கள் ஒரு�பாதும் நி�னக்க

மாட்டீர்கள் (அதனால்தான் காயம�டந்த �தால் பகுதி வறண்டதாக உணரலைாம் அல்லைது
�வப்பநி�லை�ய மாற்றலைாம்).

ஒவ்�வாரு இ�ழக்கும் ஒரு உயிருள்ளை �மயம் உள்ளைது. ஆக்ஸன்) சமிக்�ஞை�யக்

�காண்டு �சல்லும், மற்றும் பலை இ�ழகள் ஒரு �காழுப்பு நிறத்தில் மூடப்பட்டிருக்கும். 
தனி�மப்படுத்தல் மின்சார கம்பியில் உள்ளை பிளைாஸ்டிக் பூச்சு �பாலை�வ, இந்த காப்பு

சிக்னல் கசிவ�தத் தடுக்கிறது, �மலும் இது மிக �வகமாக �சல்லை அனுமதிக்கிறது.

ஒரு நரம்பு �சதம�டந்தால் என்ன ஆகும்?

நரம்புகள் இரண்டு பரந்த வழிகளைில் பிரச்ச�னயில் சிக்கிக் �காள்கின்றன, எந்த வழி
என்ப�த அறிகுறிகள் உங்களுக்குக் கூறுகின்றன.

நசுக்கப்பட்ட அல்லது அழுத்தப்பட்ட நரம்பு. ஒரு நரம்பு அழுத்தப்படும்�பாது
(எடுத்துக்காட்டாக கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறியின் நடுத்தர நரம்பு, அல்லைது முழங்காலில்

உள்ளை �வடிக்�கயான-எலும்பு நரம்பு) அந்த பிரிவுக்கு தனி�மப்படுத்தல் மற்றும் இரத்த

விநி�யாகம் முதலில் பாதிக்கப்படுகிறது. அழுத்தப்பட்ட இடத்�த கடந்து �சல்லும் �பாது
சமிக்�ஞைகள் �மதுவாக�வா அல்லைது தடுக்கப்படுகின்றன. இ�த நீங்கள் ஊசிகள் மற்றும்
ஊசிகள், மயக்கம் மற்றும் முரட்டுத்தனமாக உணர்கிறீர்கள், �பரும்பாலும் இரவில் அல்லைது
சிலை நி�லைகளைில் �மாசமாக இருக்கும், �மலும் அந்த நரம்பால் வழங்கப்படும் த�சகள்

காலைப்�பாக்கில் பலைவீனம�டயக்கூடும். ஏ�னனில் �கபிள் �பாதுவாக அப்படி�ய

இருக்கும், அழுத்தத்�த நீக்குவது �பரும்பாலும் நல்லை மீட்�ப அனுமதிக்கிறது.

ஒரு �வெட்டு அல்லது நரம்பு கிழிந்த. ஒரு �வட்டு, ஒரு ஆழமான �வட்டு, அல்லைது ஒரு

கடு�மயான நீட்சி ஆகிய�வ இ�ழகள் தங்க�ளை பிரிக்கலைாம். இப்�பாது இ�ணப்பு உடல்
ரீதியாக உ�டக்கப்படுகிறது: காயத்திற்கு அப்பால் உள்ளை நரம்பின் பகுதி மூ�ளை மற்றும்

முது�கலும்பிலிருந்து துண்டிக்கப்படுகிறது, என�வ நரம்பு வழங்கும் எல்லைாவற்றிலும்

உணர்வும் இயக்கமும் இழக்கப்படுகிறது. சுத்தமாக பிரிக்கப்பட்ட நரம்பு �பாதுவாக

அறு�வ சிகிச்�சயால் சரி�சய்யப்பட �வண்டும், ஒன்றாக �தக்கப்பட �வண்டும்,

இதனால் இ�ழகள் மீண்டும் வளைர ஒரு பா�த உள்ளைது.

அறிகுறிகள் �தான்றுவதற்கான காரணம் எளைி�மயானது: �சல்லை முடியாத ஒரு சமிக்�ஞை
வராத ஒரு சமிக்�ஞையாகும். �மாட்டார் இ�ழக�ளைத் தடுக்கவும், த�ச பலைவீனம�டயும்;
உணர்வு இ�ழக�ளைத் தடுக்கவும், சருமம் மயக்கம�டயும் அல்லைது நடுங்குகிறது;

இ�ழக�ளை எரிச்சலூட்டவும், உங்களுக்கு வலி ஏற்படும்.
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நரம்புகள் எவ்வாறு குணம�டகின்றன

நரம்பு குணம�டவது �மதுவாக நடக்கும், அ�த முன்கூட்டி�ய �தரிந்து�காள்வது

உதவியாக இருக்கும், அதனால் அந்த �வகம் �தால்வியாக உணரப்படாது.

நார்ச்சத்துக்கள் �சதம�டந்தால், அ�வ காயம�டந்த இடத்திலிருந்து மீண்டும்

வளைர்கின்றன �தோல் மற்றும் த�சக�ளை �நோக்கி, ஒரு நோ�ளைக்கு சுமோர் ஒரு
மில்லிமீட்டர், ஒரு மோதத்திற்கு சுமோர் ஒரு அங்குலம். இந்த விதி பலைவற்�ற

விளைக்குகிறது:

�மலும் இலக்கு, நீண்ட கோத்திருப்பு. ஒரு நரம்பு உயரத்தில் (எடுத்துக்காட்டாக
முழங்�க அரு�க) காயம�டந்தால், அது விரல் நுனிக�ளை அ�டய நீண்ட தூரம் கீ�ழ

வளைர �வண்டும், இது பலை மாதங்கள் ஆகலைாம். விரல் நுனிக்கு அருகில் ஒரு சிறிய

�வட்டு மிகவும் வி�ரவாக குணம�டகிறது.

உணர்வு �போதுவெோக நன்றோக வெலி�ம முன் திரும்புகிறது. இ�ழகள் சருமத்�த
அ�டயும் �பாது முதலில் நீங்கள் ஒரு �தளைிவற்ற விழிப்புணர்�வக் கவனிக்கலைாம்,
பின்னர் ந�மச்சல் (�பரும்பாலும் ஒரு புலைம்பல் அல்லைது மின்சார உணர்வு நல்லது

சக்தியும் நுணுக்கமான ஒருங்கி�ணப்பும் க�டசியாக வருகின்றன.

ஆரம்ப, சுத்தமோன பழுதுபோர்ப்பு வெிஷயங்கள். காயம�டந்த நரம்பு உடனடியாகவும்

துல்லியமாகவும் சரி�சய்யப்பட்டால் அது சிறப்பாக �சயல்படும், ஏ�னன்றால் உடலின்

ஆதரவு �சல்கள் காயத்திற்குப் பிறகு மாதங்களைில் சிறப்பாக �சயல்படுகின்றன, �மலும்
காலைப்�பாக்கில் அவற்றின் சிலை வி�ளைவுக�ளை இழக்கின்றன.

குணம�டய உதவுவது: உங்கள் மூட்டுக�ளை �நகிழ்வானதாகவும், த�சக�ளை
ஆ�ராக்கியமாகவும் �வத்திருத்தல், உங்களுக்கு வழங்கப்படும் �க-சிகிச்�ச பயிற்சிகள்,
தீக்காயங்கள் மற்றும் �வட்டுக்களைில் இருந்து மயக்கம�டந்த சருமத்�த பாதுகாத்தல் (அது

உங்க�ளை தீங்கு பற்றி எச்சரிக்காது), பு�கபிடிப்ப�தத் தவிர்ப்பது மற்றும் �பாறு�மயாக
இருப்பது. வழிகாட்டப்பட்ட உணர்ச்சி பயிற்சிகள் மூலைம் திரும்பும் சமிக்�ஞைக�ளை விளைக்க

உங்கள் மூ�ளை�ய மறுபரிசீலை�ன �சய்வது ஒரு நல்லை முடி�வப் �பறுவதற்கான ஒரு

பகுதியாகும். ஒரு காலைவரி�சயில் �மம்பட �வண்டிய ஒரு நரம்பு இல்�லை�யன்றால், அது
மதிப்பாய்வு �சய்யத்தக்கது, ஏ�னனில் சிலை காயங்களுக்கு குணம�டய சிறந்த வாய்ப்�ப

வழங்க அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

�மலும் ஆழமாக

�ம�லை உள்ளை எல்லைாவற்றிற்கும் பின்னால் உள்ளை உயிரியலின் விரிவான, மாணவர் மட்ட

விளைக்கத்திற்கு இந்த பிரிவு �சல்கிறது. உங்கள் நி�லை�ம�யப் புரிந்து�காள்ளை இது
�த�வயில்�லை, ஆனால் நீங்கள் ஆர்வமாக இருந்தால் எப்படி கம்பிகள் உண்�மயில்

�வ�லை �சய்கிறது, �தாடர்ந்து படியுங்கள்.

• 

• 

• 
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நரம்பு உயிரணு மற்றும் அதன் சவ்வு

உங்கள் உடலின் மற்ற பகுதிக�ளைப் �பாலை�வ, ஒரு நரம்பு உயிரணுக்களைிலிருந்து,

குறிப்பாக நரம்பணுக்களைிலிருந்து கட்டப்பட்டுள்ளைது. உயிரணு உடல் (இது அணுக்கள்,
�சலின் கட்டுப்பாட்டு �மயத்�த �வத்திருக்கிறது), குறுகிய �பறும் கி�ளைகள் 

தண்டுத்தண்டுகள், மற்றும் ஒரு நீண்ட ஆக்ஸன் இது சமிக்�ஞை�ய தூரத்திற்கு

�காண்டு �சல்கிறது, சிலை �நரங்களைில் ஒரு மீட்டரின் சிறந்த பகுதி.

ஒவ்�வாரு உயிரணுக்கும், நரம்பியல் உட்பட, ஒரு உயிரணு சவ்வு, மற்றும் அதன் கலை�வ

பின்வருவனவற்றிற்கு முக்கியம். போஸ்�போலிபிட் இரு அடுக்கு, �காழுப்பு
மூலைக்கூறுகளைின் இரட்�டத் தாள். ஒவ்�வாரு ஃ�பாஸ்�பாலிப்பிடிலும் தண்ணீ�ர
�நசிக்கும் ‘த�லை’ மற்றும் இரண்டு நீர் விரட்டும் �காழுப்பு ‘வால்’ உள்ளைது; அ�வ இரண்டு

அடுக்குகளைாக வால்-க்கு-வால் வரி�சயில் நிற்கின்றன, த�லைகள் உயிரணுவின்

உள்�ளையும் �வளைி�யயும் உள்ளை நீர் திரவத்�த எதிர்�காள்கின்றன, �மலும் எண்�ணய்

வால் நடுவில் ஒட்டப்பட்டுள்ளைது. இந்த �மல்லிய, �காழுப்பு படலைம் உள்�ளை இருந்து
�வளைி�ய பிரிக்கும் த�டயாக உள்ளைது, �மலும் இது தன்�ன முழுவதும் ஒரு மின்
கட்டணத்�த �வத்திருக்க முடியும். அடுத்த பிரிவில் விவரிக்கப்பட்டுள்ளை ‘�சனல்கள்’

மற்றும் ‘பம்புகள்’ �வறும�ன இந்த �காழுப்பு சவ்விக்குள் அமர்ந்திருக்கும் புரத வாயில்கள்.

கம்பிகள்: ஆக்�ஸோன்கள், �மலின் மற்றும் ரோன்வெியர் மு�னகள்

ஒரு ஒற்�ற நரம்பு இ�ழ ஒரு ஆக்ஸன், நீளைமான நூல் �பான்ற நீட்டிப்பு ஒரு நரம்பு �சல்

மின்சார சமிக்�ஞை�ய �காண்டு �சல்கிறது. மயிலின், ஒரு �காழுப்பு காப்பு மூட்�ட,
மற்றும் அது �மலின் உண்�மயில் என்ன �தரிந்து �காள்ளை மதிப்பு என்பதுஒரு ஆதரவு

�சல் (a ஸ்வெோன் �சல் உங்கள் கரத்தின் புற நரம்புகளைில்) அதன் �சாந்த �சல் சவ்�வ
ஆக்�ஸா�னச் சுற்றி, சுற்றி, சுற்றி, சுற்றி, சுற்றி, ஒரு �பன்சில் சுற்றி ஒரு பி�ணப்பு

படத்�த டஜன் கணக்கான மு�ற சுழற்றுவது �பாலை. அந்த சவ்வு ஒரு ஃ�பாஸ்ஃ�பாலிபிட்

இரு அடுக்கு (முக்கியமாக �காழுப்பு) என்பதால், ஒவ்�வாரு சுற்றிலும் மற்�றாரு அடுக்கு
�காழுப்பு உள்ளைது, மற்றும் பலை அடுக்கி அடுக்குகள் ஒரு தடிமனான, �காழுப்பு �க�ய

உருவாக்குகின்றன. அந்த சுற்றப்பட்ட சவ்வு �க�ய என்பது தனி�மப்படுத்தல்: �மலீன்
�பரும்பாலும் �காழுப்பாக இருக்கிறது, ஏ�னன்றால் அது ஒரு அடுக்கு �மல் அடுக்கு

�சல்லுல் �மம்பி�ரன் ஆகும். ஷ்வான் �சல் எவ்வளைவு திரும்புகிற�தா, அவ்வளைவு சிறப்பாக

தனி�மப்படுத்தப்படுகிறது, மற்றும் �வகமாக, ஃ�பபர்.

மயிலின் சவ்வு �தாடர்ச்சியாக இல்�லை. இது பிரிவுகளைாக அ�மக்கப்பட்டுள்ளைது,
அவற்றுக்கு இ�டயில் சிறிய �வற்று இ�ட�வளைிகள் உள்ளைன. ரோன்வெியரின் மு�னகள்.

மின்சார சமிக்�ஞை தனி�மப்படுத்தப்பட்ட நீளைங்கள் வழியாக �வளைி�யற முடியாது, என�வ
அது திறம்பட குதிக்கிறது ஒரு மு�னயிலிருந்து அடுத்ததுக்கு. இது அ�ழக்கப்படுகிறது 

உப்பு கடத்துதல் (லைத்தீன் சல்தா�ரே, குதிக்க), அதனால் தான் �மலி�னட்டட் இ�ழகள்

மிகவும் �வகமான�வஃ மு�னக்கு மு�ன குதித்து ஒரு சமிக்�ஞை�ய வினாடிக்கு 100
மீட்டருக்கும் அதிகமான �வகத்தில் �காண்டு �சல்லை முடியும், இது �வற்று, �மலி�னட்டட்

இ�ழகளைில் வினாடிக்கு 10 மீட்டருக்கும் கு�றவாக உள்ளைது. இதனால்தான் �நாய்கள்
அல்லைது காயங்கள் �மலின் �மதுவான கடத்த�லை மிகவும் வியத்தகு மு�றயில்

பறிக்கின்றன.
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சமிக்�ஞை எவ்வெோறு பயணிக்கிறது

ஓய்வில் இருக்கும்�பாது, ஒரு ஆக்சனின் உட்புறம் �வளைிப்புறத்துடன் ஒப்பிடும்�பாது சற்று

எதிர்ம�றயாக சார்ஜ் �சய்யப்படுகிறது: ஓய்�வெடுக்கும் சவ்வுத் திறன், சுமார் -70
மில்லி�வால்ட். �சாடியம் அயனிக�ளை �பரும்பாலும் �சல் மற்றும் �பாட்டாசியம்

அயனிகளுக்கு �வளைி�ய �வத்திருப்பதன் மூலைம் இந்த கட்டணம் பராமரிக்கப்படுகிறது.

நரம்பு சுடும் �பாது, வரி�ச துல்லியமானது:

துருவெமின்�ம. மின்னழுத்த-கட்டுப்படுத்தப்பட்ட �சோடியம் �சனல்கள் திறக்க மற்றும்

�சாடியம் அயனிகள் அவசரம் அதில்உட்புறம் வி�ரவாக �நர்ம�றயாக அ�சகிறது, +30

மில்லி�வால்ட் சுற்றி உச்சம் அ�டகிறது. இது �சயல் திறன் ஆகும்.

மீளுருவெோக்கம். �சாடியம் �சனல்கள் �நருக்கமான மற்றும் மின்னழுத்த-�கட் 
�போட்டோசியம் கால்வாய்கள் திறந்து, �பாட்டாசியம் ஓட அனுமதிக்கிறது �வெளி�யே.
உட்புறம் அதன் எதிர்ம�ற ஓய்வு மதிப்�ப �நாக்கி திரும்பும்.

தீப்�போறி (ம�றந்த) கோலம். சிறிது �நரத்திற்குப் பிறகு, �மம்பி�ரனாவின் பிளைாஷ்

மீண்டும் சுட முடியாது, எவ்வளைவு வலுவான தூண்டுதலைாக இருந்தாலும், �சனல்கள்
மீட்ட�மக்கப்படும் வ�ர.

அந்த தீப்�பாறி காலைம் �நர்த்தியான ஒன்�ற �சய்கிறது: முன்கூட்டிய சமிக்�ஞைக்கு
பின்னால் உள்ளை �மம்பி�ரனின் நீட்டிப்பு தற்காலிகமாக மீண்டும் சுட முடியாது என்பதால்,

�சயல் திறன் மட்டு�ம பயணிக்க முடியும் முன்�னாக்கி. இதனால்தான் நரம்பு சமிக்�ஞைகள்
முன்னும் பின்னுமாக குதிப்ப�த விட ஒரு தி�சயில் ஒரு இ�ழ வழியாக ஓடுகின்றன.

இ�ட�வெளைி�யக் கடத்தல்: சினோப்ஸ்கள் மற்றும் �மோட்டோர் எண்ட் பி�ளைட்

ஒரு நரம்பு இ�ழ அது கட்டுப்படுத்தும் த�ச உடல் ரீதியாக �தாடுவதில்�லை. ஒரு �மாட்டார்

நரம்பு ஒரு த�ச சந்திக்கும் இடத்தில் ஒரு சிறப்பு சந்திப்பு உள்ளைது, நரம்பு த�ச
இ�ணப்பு, நரம்பு முடிவுக்கு இ�டயில் ஒரு சிறிய இ�ட�வளைி (சினாப்டிக் பிளைவு) மற்றும்
த�ச சவ்வு என்று அ�ழக்கப்படும் தடிமனான, மடிந்த பகுதி. �மோட்டோர் முடிவு தட்டு.

மின்சார சமிக்�ஞை அந்த இ�ட�வளைி�ய �நரடியாகக் கடக்க முடியாது, என�வ அது ஒரு

இரசாயன சமிக்�ஞையாக மாற்றப்படுகிறது. அசி�டல்�கோலின் அசி�டல்�காலின்

ஓடுகிறது மற்றும் �மாட்டார் எண்ட் பி�ளைட்டில் ஏற்பிகளுடன் பி�ணக்கிறது, இது த�ச

சவ்வு டி�பாலை�ரஸ் �சய்ய அனுமதிக்கும் �சனல்க�ளைத் திறக்கிறது. அந்த

டி�பாலை�ர�சஷன் வாச�லை அ�டந்தால், இது த�ச மற்றும் ஃ�பபர் ஒப்பந்தங்கள் மூலைம்
ஒரு �சயல் திற�னத் �தாடங்குகிறது. ஒரு �நாதி (அசி�டல்�காலி�னஸ்ட�ரஸ்) பின்னர்

வி�ரவாக அசி�டல்�காலி�ன உ�டக்கிறது, என�வ ஒவ்�வாரு நரம்புத் தூண்டுதலும்

நீடித்த ஒன்�ற விட ஒரு கூர்�மயான நடுக்கத்�த உருவாக்குகிறது. இந்த இரசாயன ரி�லை

சிலை மயக்க மருந்துகள் மற்றும் �மஸ்டீனியா கி�ரவிஸ் �பான்ற நி�லை�மகளைின்

இலைக்காகும்.

1. 

2. 

3. 
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உலகத்�த உணர்வெது: உணர்வு ஏற்பிகள்

புலைனுணர்வு பக்கமானது எதிர்மாறாக �சயல்படுகிறது: சிறப்பு மு�னகள் ஒரு உடல்

தூண்டுத�லை நரம்பு சமிக்�ஞைகளைாக மாற்றுகின்றன. �வவ்�வறு ஏற்பிகள் �வவ்�வறு
விஷயங்களுக்கு ஒத்தி�சக்கப்படுகின்றன:

போசினியன் உடற்பகுதிகள் சருமத்தின் ஆழத்தில் அமர்ந்து ஆழமான அழுத்தம் மற்றும்

உயர் அதிர்�வண் அதிர்வுகளுக்கு பதிலைளைிக்கின்றன. அ�வ வி�ரவாக

மாற்றிய�மக்கப்படுகின்றன, �தாடர்ச்சியாக இருப்ப�த விட ஏதாவது மாறும்

தருணத்தில் சுடப்படுகின்றன.

�மஸ்னரின் உடற்கூறுகள் விரல்களைின் நுனிகள் மற்றும் �ககளைின் சருமத்தின்
�மற்பரப்புக்கு அடியில் உள்ளைது, �மலும் �லைசான �தாடுதல் மற்றும் கு�றந்த
அதிர்�வண் அ�சவுக�ளைக் கண்டறிகிறது, இது நுணுக்கமான, வித்தியாசமான

�தாடுதலுக்கு �மயமாக உள்ளைது, நீங்கள் அ�மப்புக�ளை உணரவும் சிறிய

�பாருட்க�ளை �கயாளைவும் பயன்படுத்துகிறீர்கள்.

இலவெச நரம்பு மு�னகள் வலி, �வப்பநி�லை மற்றும் ஒளைி �தாடுத�லை உணரும்
�வற்று, மூடப்படாத மு�னகள். அ�வ சருமத்தில் அதிக எண்ணிக்�கயிலைான
மு�னகள்.

த�ச சுருள்கள் த�சகள் உள்�ளை அமர்ந்து நீட்சி மற்றும் நீளைத்�த கண்டறிந்து, நி�லை
மற்றும் இயக்கம் பற்றிய தகவ�லை அளைிக்கிறது (�சாந்த உணர்வு), எப்படி மூ�ளை உங்கள்

�க�ய பார்க்காமல் எங்�க இருக்கிறது என்ப�த அறிகிறது.

நீங்கள் உணரக்கூடிய �வவ்�வறு குணங்கள் (ஒரு ஊசி து�ளை, �வப்பம், ஒரு சலைசலைக்கும்
�தா�லை�பசி, உங்கள் மணிக்கட்டு நி�லை) �பரும்பாலும் இந்த ஏற்பிகளைில் எது

�சயல்படுகிறது, எவ்வளைவு �வகமாக �சயல்படுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்தது.

நரம்பு �சதத்தின் அளைவு

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள் �சதம் எவ்வெளவு ஆழமானது, ஏ�னன்றால் அது எப்படி,
மற்றும், அது மீட்கப்படும் என்ப�த தீர்மானிக்கிறது. இரண்டு வ�கப்பாடுகள் ஒன்றாக

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

ப�ழயது, எளைி�மயானது �சடன் அ�மப்பு மூன்று வ�கக�ளைக் �காண்டுள்ளைது:

நரம்பியல் போதிப்பு: �மல்லிய. இ�ழகள் புண்படுத்தப்படுகின்றன அல்லைது
தனி�மப்படுத்தல் உள்நாட்டில் பாதிக்கப்படுகிறது, ஆனால் அக்�ஸான்கள் அப்படி�ய

இருக்கின்றன. கடத்துதல் அந்த இடத்தில் தடுக்கப்பட்டுள்ளைது, ஒரு கிங்கிங் குழாய்

�பான்றது, ஆனால் கட்ட�மப்பு ஒலி. காரணம் நிவர்த்தி �சய்யப்பட்டவுடன் மீட்பு
�பாதுவாக முழு�மயானது மற்றும் ஒப்பீட்டளைவில் வி�ரவானது.

அக்�ஸோ�னோட்மீசிஸ்: காயத்திற்கு அப்பால் உள்ளை இ�ழகள் மீண்டும் இறந்து

மீண்டும் வளைர �வண்டும், என�வ மீட்பு �மதுவாக உள்ளைது, ஆனால் பாதுகாக்கப்பட்ட

குழாய்கள் புதிய இ�ழகளுக்கு பின்பற்ற ஒரு பா�த�ய வழங்குகின்றன, �மலும்
வாய்ப்பு �பரும்பாலும் நல்லைது.
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நியூ�ரோ�மசிஸ்: நரம்பு, அதன் ஆதரவு கட்ட�மப்�ப உள்ளைடக்கியது, முற்றிலும்

பிரிக்கப்பட்டுள்ளைது. அது தானாக�வ மீளைாது; அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது,
பின்னர் கூட மீட்பு முழு�மயாக இல்�லை.

இன்னும் விரிவான சுந்தர்�லண்ட் சிஸ்டம் இ�த ஐந்து தரங்களைாகப் பிரித்து,

பின்வருமாறு �சடன் மீது வ�ரபடமாக்குகிறது:

தரம் 1 = நியூராப்ராக்ஸியா (நடத்துதல் தடுப்பு மட்டும்).

தரம் 2 = உட்புறக் குழாய் (எண்�டானீரியம்) அப்படி�ய இருக்கும் ஆக்�சா�னா�டமிஸ்,
இது சிறந்த மறுவளைர்ச்சி வாய்ப்புக�ளை வழங்குகிறது.

தரம் 3 = உட்புற குழாய் சீர்கு�லைந்துள்ளைது, என�வ மீண்டும் வளைரும் இ�ழகள் தவறாக

இயக்கப்படலைாம்; மீட்பு பகுதி.

தரம் 4 = �வளைிப்புற மூடி (எபினியூரியம்) மட்டு�ம அப்படி�ய உள்ளைது; ஒரு வடு �தாகுதி

�பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் பயனுள்ளை மீட்�பத் தடுக்கிறது.

தரம் 5 = முழு நரம்பின் முழு�மயான பிரிவு, �சடனின் நியூ�ராட்�மசிஸுக்கு சமம்,
பழுதுபார்ப்பு �த�வப்படுகிறது.

சுருக்கமாகச் �சால்வதானால், அதிகமான அடுக்குகள் கிழிந்தால், இயற்�கயான
குணம�டதல் �மதுவாகவும் கு�றவாகவும் இருக்கும், அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்படுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகமாகும்.

வெல்�லரியன் சி�தவு மற்றும் மீளுருவெோக்கம்

ஒரு ஆக்சன் �வட்டப்பட்டால் அல்லைது கிழிந்தால், அதன் ஒரு பகுதி அப்பால் அடுத்த சிலை
நாட்களைில் அது ஒரு ஒழுங்கான, திட்டமிடப்பட்ட �சயல்மு�றயில் சி�தந்துவிடும் 

வெல்�லரியன் சி�தவு: கயிறு ஆக்சன் மற்றும் அதன் �மலின் சி�தக்கப்பட்டு Schwann
�சல்கள் மற்றும் நியமிக்கப்பட்ட �நா�யதிர்ப்பு �சல்கள் (�மக்�ரா�பஜ்கள்) மூலைம்
அகற்றப்படுகின்றன.

இது �வறும�ன இடிப்பு அல்லை; இது தயாரிப்பு. ப�ழய இ�ழக�ளை வரி�சப்படுத்திய

ஸ்வான் �சல்கள் உயிர்வாழ்கின்றன, �பருக்கம�டகின்றன, மற்றும் Büngner இன்
பட்�டகள்நரம்பின் அசல் வழி�யப் பின்பற்றி, இந்த தூண்கள் உயிருள்ளை கட்ட�மப்பு

குழாய்க�ளைப் �பாலை �சயல்படுகின்றன: அ�வ வளைர்ச்சி காரணிக�ளை �வளைியிடுகின்றன

மற்றும் மீளுருவாக்கம் �சய்யும் இ�ழக�ளை அவற்றின் இலைக்குக�ளை �நாக்கி இயற்பியல்
ரீதியாக வழிநடத்துகின்றன.

காயம் ஏற்பட்ட இடத்தில் இருந்து, ஒவ்�வாரு அக்�ஸானின் பி�ழத்திருக்கும் மு�ன ஒரு

வளைர்ச்சிக்�கா�ன அனுப்புகிறது, அது அதன் ஸ்வான்-�சல் குழாயில் சுமார் ஒரு
நோ�ளைக்கு ஒரு மி. மீ.இதனால்தான் ஒரு சுத்தமான பழுது, ஆரம்பத்தில் மற்றும்

துல்லியமாக �சய்யப்படுகிறது, மிகவும் முக்கியமானதுஃ �வட்டப்பட்ட குழாய்கள்

சீர�மக்கப்பட �வண்டும், இதனால் இ�ழகள் சரியான �சனல்களைில் மீண்டும்
நு�ழகின்றன, மற்றும் ஷ்வான் �சல்கள் காயத்திற்குப் பிறகு வி�ரவில் மாதங்களைில்

மிகவும் ஆதரவாக உள்ளைன; அ�வ உண்�மயில் ஒரு “முன் சிறந்த” �ததி�யக்
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�காண்டுள்ளைன. �காடுகள் நன்றாக முடிவ�டகின்றன, அவற்�ற சரியான �நரத்தில்

அ�டகின்றன, �மலும் அதிகமான இ�ழகள் வீட்டிற்கு திரும்புகின்றன.

�மலும் காண்க

நரம்பு பரி�சாத�னகள் மற்றும் நடத்துதல் ஆய்வுகள் ஒரு நரம்பு இயல்பாக

இயங்குகிறதா என்ப�த நாம் எவ்வாறு அளைவிடுகி�றாம்

கார்பல் டன்னல் மற்றும் நரம்பு அழுத்தம் மணிக்கட்டில் ஒரு �பாதுவான அழுத்தமான

நரம்பு பிரச்சி�ன

இடுப்பு மற்றும் நரம்புக�ளை சரி�சய்தல் பிளைவுபட்ட நரம்பு அல்லைது த�சக்கான அறு�வ

சிகிச்�ச

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 8 of 8

file:///patient/general-health/nerve-tests-and-conduction-studies/
file:///patient/wrist/carpal-tunnel-and-nerve-compression/
file:///patient/hand/tendon-and-nerve-repair/

	நரம்புகள் எவ்வாறு செயல்படுகின்றன மற்றும் குணமடைகின்றன
	என்ன ஒரு நரம்பு மற்றும் அது என்ன செய்கிறது
	ஒரு நரம்பு சேதமடைந்தால் என்ன ஆகும்?
	நரம்புகள் எவ்வாறு குணமடைகின்றன
	மேலும் ஆழமாக
	நரம்பு உயிரணு மற்றும் அதன் சவ்வு
	கம்பிகள்: ஆக்ஸோன்கள், மைலின் மற்றும் ரான்வியர் முனைகள்
	சமிக்ஞை எவ்வாறு பயணிக்கிறது
	இடைவெளியைக் கடத்தல்: சினாப்ஸ்கள் மற்றும் மோட்டார் எண்ட் பிளேட்
	உலகத்தை உணர்வது: உணர்வு ஏற்பிகள்
	நரம்பு சேதத்தின் அளவு
	வல்லேரியன் சிதைவு மற்றும் மீளுருவாக்கம்

	மேலும் காண்க


