
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

த�சநாண்கள் (tendons) உடலின் கம்பிவடங்கள் — த�ச�ய எலும்புடன் இ�ணைத்து,
த�சயின் இழுவி�ச�ய அ�சவாக மாற்றிக் கடத்தும் உறுதியான வடங்கள். நீங்கள் ஒரு
விர�லை மடக்கும்�பா�தா �க�ய உயர்த்தும்�பா�தா, அந்த வி�ச�ய மூட்டுக்கு அப்பால்

�காண்டு �சல்லும் �வ�லை�யச் �சய்வது த�சநாண்க�ளே. த�சநாண்கள்

வலி�மயான�வ, ஆனால் அ�வ �மதுவாக, ஒரு தனிப்பட்ட மு�றயி�லை�ய
குணைமாகின்றன; �மலும் எல்லா த�சைநாண்களும் ஒ�ரே மு�றையில் குணம�டைவதில்�ல.

விரலில் அறுபட்ட ஒரு மடக்குத் த�சநாணும் (flexor tendon), �தாள்பட்�டயில் கிழிந்த ஒரு

�ராட்�டட்டர் கஃப் த�சநாணும் (rotator cuff tendon) முற்றிலும் �வறுபட்ட குணைமாதல்

க�தக�ளேப் பின்பற்றுகின்றன; அதனால்தான் அவற்றின் அறு�வ சிகிச்�சயும்

மறுவாழ்வுப் பயிற்சியும் அவ்வளேவு �வறுபடுகின்றன. த�சநாண்கள் என்றால் என்ன,
அ�வ எப்படி ஒட்டிக் குணைமாகின்றன என்ப�த இந்தப் பக்கம் எளேிய �மாழியில்
விளேக்குகிறது; பிறகு ஆர்வமுள்ளேவர்களுக்காக உயிரியலுக்குள் ஆழமாகச் �சல்கிறது —
ஒரு மடக்குத் த�சநாண் பழுதுபார்ப்பு ஏன் வலி�ம �பெறுவதற்கு முன் பெலவீனமாகிறைது,

ஒரு �ராட்�டட்டர் கஃப் ஏன் எலும்பின் மீது அந்த மு�றயில் குணைமாகிறது என்ப�தயும்

�சர்த்து.

த�சநாண் என்றால் என்ன, அது என்ன �சய்கிறது

ஒரு த�சநாண் என்பது �பரும்பாலும் �கொலொஜனொல் (collagen — எலும்புக்கு அதன்
�நகிழ்வுத்தன்�ம�யத் தரும் அ�த உறுதியான புரதம்) ஆன ஒரு கயிறு; இழுவி�சயின்

தி�சயில் ஓடும், இறுக்கமாக ஒ�ர �நர்�காட்டில் அணைிவகுத்த கற்�றகளோக அது
அடுக்கப்பட்டுள்ளேது. ஒரு மு�ன த�சயுடன் கலைக்கிறது; மறு மு�ன எலும்பில்

நங்கூரமிடுகிறது. அதன் �வ�லை எளேி�மயானது, ஆனால் இன்றிய�மயாதது: த�ச

உருவாக்கும் வி�ச�ய எலும்புக்குக் கடத்துவது, அதனால் மூட்டு அ�சகிறது. சிலை

த�சநாண்கள் வழுக்கி நகரவும் (glide) �வண்டும்: உங்கள் விரல்க�ளே மடக்கும் மடக்குத்
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த�சநாண்கள் எப்படி �வ�லை
�சய்கின்றன, எப்படிக்
குணைமாகின்றன
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த�சநாண்கள், நீங்கள் முஷ்டி மூடும் ஒவ்�வாரு மு�றயும் குறுகிய சுரங்கங்களுக்குள்

முன்னும் பின்னும் நழுவுகின்றன.

த�சநாண்கள் உயிருள்ளே திசுக்கள்தான், ஆனால் அவ்வளேவுதான்: த�சயுட�னா
�தாலுட�னா ஒப்பிடும்�பாது அவற்றில் ஒப்பீட்டளேவில் கு�றவான �சல்களும், �மலிதான

இரத்த விநி�யாகமும் உள்ளேன. அ�வ �மதுவாகக் குணைமாவதற்கு இது ஒரு �பரிய

காரணைம்.

த�சநாண்கள் எப்படிக் குணைமாகின்றன

ஒரு த�சநாண் அறுபட்டா�லைா கிழிந்தா�லைா, மற்ற திசுக்க�ளேப் �பாலை�வ,

ஒன்�றா�டான்று �மற்�பாருந்தும் மூன்று கட்டங்களேில் அது குணைமாகிறது:

அழற்சி (முதல் வொரம்). ஒரு இரத்தக் கட்டி உருவாகி, பழுதுபார்க்கும் �சல்கள் உள்�ளே
வருகின்றன. இந்தக் கட்டத்தில் இ�ணைப்பு �பரும்பாலும் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரின்

�தயல்களோ�லை�ய பிடித்து �வக்கப்படுகிறது; த�சநாண் தானாக மிகக் கு�றந்த
வலி�ம�ய�ய அளேிக்கிறது.

பழுதுபொர்ப்பு (வொரங்கள்). இ�ட�வளேி முழுவதும் �சல்கள் புதிய �காலைாஜ�ன

இடுகின்றன; ஆனால் �தாடக்கத்தில் அது ஒழுங்கற்றதாகவும் பலைவீனமாகவும்
இருக்கிறது — �நர்த்தியான கயிறு �பால் அல்லைாமல், அவசரமாகக் கட்டப்பட்ட நூல்
கற்�ற �பாலை.

மறுவடிவ�மப்பு (மொதங்கள்). காலைமும் �மன்�மயான பயன்பாடும் �சர்ந்து, அந்த
ஒழுங்கற்ற �காலைாஜ�னப் படிப்படியாக மாற்றி, இழுவி�சயின் தி�சயில் மீண்டும்

அணைிவகுக்கச் �சய்கின்றன; த�சநாண் வலி�ம�ய மீண்டும் �பறுகிறது. இது பலை

மாதங்களுக்குத் �தாடர்கிறது, �பரும்பாலும் ஒரு வருடம் அல்லைது அதற்கும் �மல்.

ஒரு முக்கியமான கருத்து: த�சநாண் �பரும்பாலும் வடு (scar) உருவாக்கி�ய
குணைமாகிறது; அசல் திசு�வ அப்படி�ய முழு�மயாக மீண்டும் வளேர்த்து அல்லை.

பழுதுபார்க்கப்பட்ட பகுதி ஒரு�பாதும் அச�லைப் �பால் கு�றயற்றதாக இருப்பதில்�லை;
அதனால்தான் கவனமான மறுவாழ்வுப் பயிற்சியும் �பாறு�மயும் அவ்வளேவு முக்கியம்.

ஒரு த�சநாண் குணைமாக என்ன உதவுகிறது

சரியொன அளவு அ�சவு. த�சநாண்கள் சு�மக்குப் பதிலைளேிக்கின்றன.
கட்டுப்படுத்தப்பட்ட, படிப்படியாக அதிகரிக்கும் பயிற்சி (�க சிகிச்�சயாளேர் அல்லைது

இயன்மு�ற மருத்துவரின் வழிகாட்டுதலுடன்), குணைமாகும் �காலைாஜனுக்குத் தன்�ன

எப்படி ஒழுங்க�மத்துக்�காள்வது என்று �சால்கிறது. மிக அதிகமாக, மிக வி�ரவாகச்
�சய்தால் பழுதுபார்ப்பு கிழிந்துவிடும்; மிகக் கு�றவாகச் �சய்தால் வி�றப்பும்,

வடுவால் ஒட்டிக்�காண்ட த�சநாணும் ஏற்படும்.

ஆரம்பத்தி�ல�ய பழுதுபொர்ப்�பப் பொதுகொத்தல். புதிதாகப் பழுதுபார்க்கப்பட்ட

த�சநாண், நன்றாக இருப்பது �பால் உணைர்ந்தாலும் கூட, பலை வாரங்களுக்கு
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ஒரு த�சைநாண் என்பெது கயிற்றுக்குள் ஒரு கயிறு —
�காலாஜன் மூலக்கூறுகள் �சைர்ந்து
நுண்ணி�ழைகளாகவும், இ�ழைகளாகவும்,
இ�ழைக்கட்டுகளாகவும் ஆகின்றைன; ஒவ்�வான்றும்
அதன் அரேிதான இரேத்த விநி�யாகத்�தச் சுமக்கும்
உ�றைகளால் �பொர்த்தப்பெட்டுள்ளன, அவற்றுக்கு
இ�டை�ய �டை�னா�சைட்டுகள் �காக்கப்பெட்டுள்ளன.

Roets, Abrahamse & Crous, Wikimedia Commons, CC BY 4.0

�நாறுங்கக்கூடியதாக�வ இருக்கிறது; அது பிரிந்து விலைகாமல் இருக்க உங்கள்

ஸ்பிளேிண்ட் (splint) மற்றும் �சயல்பாட்டு வரம்புக�ளேப் பின்பற்றுங்கள்.

நல்ல �பொது உடல்நலம். பு�கபிடிக்காமல் இருப்பது, நீரிழி�வக் கட்டுக்குள்

�வத்திருப்பது, �த�வயற்ற ஸ்�டராய்டுக�ளேத் தவிர்ப்பது — இ�வ அ�னத்தும்

உதவுகின்றன; குறிப்பாகப் பு�கபிடித்தல் த�சநாண் குணைமாத�லைக் �கடுக்கிறது.

கொலம். த�சநாண் ஒரு �மதுவான திசு. உண்�மயான வலி�ம வர வாரங்கள் அல்லை,
மாதங்கள் ஆகும்.

ஆழமான விளேக்கம்

இந்தப் பகுதி, உயிரிய�லை மாணைவர் நி�லையில் இன்னும் விரிவாக விளேக்குகிறது. ஒரு
த�சநாண் காயத்�த�யா அதன் சிகிச்�ச�ய�யா புரிந்து�காள்ளே இது �த�வயில்�லை;

ஆனால் த�சநாண்கள் உண்�மயில் எப்பெடி �வ�லை �சய்கின்றன, ஒரு விரல் த�சநாணும்
ஒரு �தாள்பட்�டத் த�சநாணும் ஏன் அவ்வளேவு �வறுபட்ட மு�றயில் குணைமாகின்றன

என்று அறிய ஆர்வம் இருந்தால், �தாடர்ந்து படியுங்கள்.

உயிருள்ள திசுவொகத் த�சநொண்

ஒரு த�சநாண், �காலைாஜனின் ஒரு படிநி�ல

அ�மப்பொகக் (hierarchy) கட்டப்பட்டுள்ளேது —

�மலும் �மலும் சிறிய இ�ழகளோல் ஆன ஒரு
கயிறு �பாலை. �காலைாஜன் மூலைக்கூறுகள்

�சர்ந்து நுண்ணி�ழகளொகவும் (fibrils),
நுண்ணைி�ழகள் �சர்ந்து இ�ழகளொகவும்

(fibres), இ�ழகள் �சர்ந்து 

இ�ழக்கட்டுகளொகவும் (fascicles),
இ�ழக்கட்டுகள் �சர்ந்து முழுத்
த�சநாணைாகவும் ஆகின்றன; ஒவ்�வாரு
நி�லையிலும் ஒரு �மல்லிய இ�ணைப்புத் திசு

உ�ற (எண்�டா�டனான் — endotenon, மற்றும்

முழுத் த�சநா�ணையும் சுற்றியுள்ளே

எபி�டனான் — epitenon) சிறிய இரத்தக்
குழாய்க�ளேயும் நரம்புக�ளேயும் சுமந்து

�சல்கிறது. �காலைாஜன் �பரும்பாலும் வ�க I
(type I); இழுவி�சயில் அசாதாரணைமான வலி�ம �காண்டது, இழு�வயின் தி�சக்கு

ஏறத்தாழ முற்றிலும் இ�ணையாக இடப்படுவது.

ஓய்வில் இருக்கும்�பாது இ�ழகள் அ�லை அ�லையான, சுருக்கமான அ�மப்�பக்

�காண்டுள்ளேன. ஒரு த�சநாணைின் மீது முதலில் சு�ம ஏற்றும்�பாது இந்தச் சுருக்கம்

(crimp) �நராகிறது; அதனால்தான் இழு�வயின் �தாடக்கத்தில் த�சநாண் சற்று நீளும்

தன்�மயுடன் இருந்து, பிறகு வி�றப்பாகவும் வலி�மயாகவும் ஆகிறது (அதற்குள்�ளே�ய
சிறிதளேவு விட்டுக்�காடுக்கும் தன்�ம உள்ளேது). த�சநாண் பிசுபிசுப்பு-மீள்தன்�ம

• 
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(viscoelastic) �காண்டதும் கூட: எவ்வளேவு �வகமாகச் சு�ம ஏற்றப்படுகிறது என்ப�தப்

�பாறுத்து அது �வவ்�வறு விதமாக நடந்து�காள்கிறது (�வகமாகச் சு�ம ஏற்றினால்
�மலும் வி�றப்பாகிறது); �மலும் �தாடர்ச்சியான சு�மயின் கீழ் அது �மதுவாக ஊர்ந்து

நீள்கிறது (creep).

உயிருள்ளே �சல்கள் �ட�னொ�சட்டுகள் (tenocytes) — �காலைாஜன் கற்�றகளுக்கு இ�ட�ய

�காக்கப்பட்டுள்ளே, அரிதாக�வ பரவியுள்ளே கதிர்வடிவச் �சல்கள். அ�வ அடிப்ப�டப்
�பாரு�ளேப் பராமரித்து, மிக �மதுவாகப் புதுப்பிக்கின்றன. �சல்களும் இரத்தக்

குழாய்களும் ஒப்பீட்டளேவில் கு�றவாக இருப்பதாலும், சிலை த�சநாண்களேின் சிலை பகுதிகள்

உண்�மயி�லை�ய கு�றந்த இரத்த விநி�யொகம் �கொண்ட�வ (hypovascular — �மாசமான

இரத்த விநி�யாகமுள்ளே “நீர்ப்பிரிவு” மண்டலைங்கள்) என்பதாலும், த�சநாண் குணைமாவது

�மதுவாக இருக்கிறது; �மலும் விநி�யாகம் �மாசமாக உள்ளே அந்த மண்டலைங்களேில்தான்
சிலை த�சநாண்கள் கிழிவதற்கும் �மாசமாகக் குணைம�டவதற்கும் வாய்ப்பு அதிகம்.

த�சநொண்கள் எப்படிக் குணமொகின்றன — அது ஏன் �பரும்பொலும் வடுவொல் நிகழ்கிறது

�ம�லை �சான்ன மூன்று கட்டங்கள், இன்னும் விரிவாக: ஓர் அழற்சிக் கட்டம் (ஏறத்தாழ
முதல் வாரம்) குப்�பக�ளே அகற்றி, �சல்க�ளே வரவ�ழக்கிறது; ஒரு �பருக்கக் கட்டம்

(சுமார் ஒன்று முதல் மூன்று வாரங்கள்), இதில் �சல்கள் ஒழுங்கற்ற வ�க III
�கொலொஜ�ன (type III collagen) �பரிய அளேவில் �காட்டுகின்றன — இது வி�ரவாக
இடப்படுவது, ஆனால் இயந்திரத்தன்�மயில் பலைவீனமானது; பிறகு ஒரு நீண்ட 

மறுவடிவ�மப்புக் கட்டம் (மாதங்கள், சுமார் 18 மாதங்கள் வ�ர), இதில் அந்த வ�க III
�காலைாஜன் படிப்படியாக, வலி�மயான, அணைிவகுத்த வ�க I �கொலொஜனொல் (type I
collagen) மாற்றப்பட்டு, குறுக்கி�ணைப்புகள் �பற்று, சு�மயின் தி�சயில் திருப்பப்படுகிறது.

இங்கு மிக முக்கியமான கருத்து: இது வடுவொல் நிகழும் பழுதுபொர்ப்பு; மறுவளர்ச்சி

அல்ல. அசலைான, அழகாக ஒழுங்க�மந்த த�சநா�ணை உடல் மீண்டும்

உருவாக்குவதில்�லை; இ�ட�வளேி�ய ஒட்டுப்�பாட்டு அ�டக்கிறது. ஆரம்பத்தின் அந்தப்
பலைவீனமான வடு�வ, வலி�மயானதாகவும் அணைிவகுத்ததாகவும் மாற்றுவது இயந்திரச் 

சு�மதான். நவீன த�சநாண் மறுவாழ்வுப் பயிற்சியின் முழு அடிப்ப�டயும் இதுதான்:
சரியான �நரத்தில் �சலுத்தப்படும் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட வி�ச, த�சநாணைாக எப்படி

மாறுவது என்று அந்த வடுவுக்கு உண்�மயி�லை�ய அறிவுறுத்துகிறது.

மடக்குத் த�சநொண் குணமொதல்: உள்ளொர்ந்த மு�றயும் �வளிப்புற மு�றயும், மற்றும்

மடக்குதலின் உ�ழப்பு

உங்கள் விரல்க�ளே மடக்கும் மடக்குத் த�சநாண்கள் ஒரு தனிச் சிறப்பான நி�லை;

ஏ�னனில் அ�வ �வ�லை �சய்ய ஓர் இறுக்கமான சுரங்கத்தின் வழியாக (மடக்குத்

த�சநாண் உ�ற — flexor sheath, அதன் கப்பிகளுடன்) வழுக்கி நகர �வண்டும். இது
மடக்குத் த�சநாண் அறு�வ சிகிச்�சயின் �மயத்தில் ஒரு முர�ணை உருவாக்குகிறது;

�மலும் த�சநாண் குணைமாக இரு �வறு வழிக�ளே உருவாக்குகிறது:

உள்ளொர்ந்த குணமொதல் (intrinsic healing) த�சநாணைின் �சைாந்தச் �சல்களேிலிருந்து

வருகிறது; உ�றக்குள் இருக்கும் மூட்டுத் திரவமும் (synovial fluid), வின்குலொ (vincula)

எனப்படும் சிறிய இரத்தக் குழாய் மடிப்புகளும் அவற்றுக்கு ஊட்டமளேிக்கின்றன.

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 7



மடக்குத் த�சநாண் �பரும்பாலும் இரத்தக் குழாய்களோல் அல்லை, அந்த மூட்டுத்

திரவத்தா�லை�ய உணைவூட்டப்படுகிறது; விரல் மடங்கி நிமிரும் ஒவ்�வாரு மு�றயும்
அந்தத் திரவம் த�சநாணுக்குள் சுறுசுறுப்பாகப் பாய்ச்சப்படுகிறது (இதற்கு 

உட்கிரகித்தல் — imbibition என்று �பயர்); என�வ அ�ச�வ குணைமாகும் த�சநாணுக்கு

உணைவளேிக்கிறது. உள்ளோர்ந்த குணைமாதல், த�சநா�ணை அ�தச் சுற்றியுள்ளே
திசுக்களுடன் ஒட்டை �வக்காமல் மீண்டும் இ�ணைக்கிறது; என�வ அது �தாடர்ந்து

வழுக்கி நகர முடியும்.

�வளிப்புறக் குணமொதல் (extrinsic healing), �வளியிலிருந்து — உ�றயிலிருந்தும்
சுற்றியுள்ளே திசுவிலிருந்தும் — ப�ட�யடுக்கும் �சல்களோலும் வடுவாலும் நிகழ்கிறது.

இதுவும் த�சநா�ணைக் குணைப்படுத்துகிறது, ஆனால் அ�த அதன் சுரங்கத்துடன் ஒட்ட

�வத்து, வழுக்கி நகர்வ�தத் தடுக்கும் ஒட்டுத் திசுக்க�ள (adhesions) உருவாக்குகிறது;

அதனால் விரல் முழு�மயாக மடங்காது, நிமிராது.

நவீன பழுதுபார்ப்புடன் ஆரம்பத்தி�லை�ய கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அ�ச�வச் �சர்ப்பது,

சமநி�லை�ய உள்ளோர்ந்த குணைமாதலின் பக்கம் சாய்த்து, ஒட்டுத் திசுக்களேிலிருந்து
விலைக்கும் �நாக்கத்துடன் வடிவ�மக்கப்பட்டது.

இங்குதான் மடக்குதலின் உ�ழப்பு (work of flexion) உள்�ளே வருகிறது: விர�லை உண்�மயில்

மடக்க த�ச உருவாக்க �வண்டிய வி�ச அது. அ�சக்கப்படும் எ�ட மட்டுமல்லை அது; அது 
த�சைநாண் வழுக்கி நகர்வதற்கு எதிரோன த�டை: உ�றக்குள் உள்ளே உராய்வு,
பழுதுபார்ப்பின் கனம், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வீக்கம், இறுக்கமான கப்பிகள் —

இ�வ அ�னத்தும் அ�தக் கூட்டுகின்றன. மடக்குதலின் உ�ழப்பு (அந்தத் த�ட),
பழுதுபார்ப்பு தாங்கக்கூடிய அளே�வத் தாண்டி உயர்ந்தால், பழுதுபார்ப்பு இ�ட�வளி
விட்டுப் பிரிகிறது அல்லது கிழிகிறது; அல்லைது விரல் அ�சய�வ அ�சயாமல் ஒட்டுத்
திசுக்கள் உருவாகிவிடும். என�வ அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் ஒன்றுக்�கான்று

�பாட்டியிடும் இரு �த�வக�ளேச் சமன்�சய்கிறார்: ஆரம்ப அ�ச�வத் தாங்கும் அளேவுக்கு

வலி�மயான ஒரு பழுதுபார்ப்பு, அ�த �நரம் கு�றந்த மடக்குதல் உ�ழப்புடன் வழுக்கி
நகரும் அளேவுக்கு �மலிதானதும் வழவழப்பானதும். இரண்டும் அ�டயப்பட்டால் மட்டு�ம
ஆரம்ப அ�சவு பலைனளேிக்கும்.

ஒரு மடக்குத் த�சநொண் பழுதுபொர்ப்பு ஏன் வலி�ம �பறுவதற்கு முன் பலவீனமொகிறது

முழு மறுவாழ்வுப் பயிற்சி அட்டவ�ணையும் ஏன் இவ்வளேவு எச்சரிக்�கயானது என்ப�த
விளேக்கும், உள்ளுணைர்வுக்கு எதிரான பகுதி இதுதான். ஒரு த�சநாண் பழுதுபார்ப்பு முதல்

நாளேிலிருந்�த சீராக வலி�ம �பறுவது இல்�ல. அது ஒரு U-வடிவ வ�ள�வப்
பின்பற்றுகிறது:

முதல் சில நொட்களில், வலி�ம அ�னத்தும் அடிப்ப�டயில் �தயலிலிருந்�த (suture)
வருகிறது; த�சநாண் திசு தானாக ஏறத்தாழ எ�தயும் �சர்ப்பதில்�லை.

முதல் ஒன்று முதல் மூன்று வொரங்களில், அறுபட்ட த�சநாண் மு�னகள்

உண்�மயில் �மன்�மயொகின்றன: புதிய �காலைாஜன் முதிர்ச்சி அ�டவதற்கு முன்�பெ,
பழுதுபார்ப்பு இடத்தி�லை�ய உள்ளே �காலைாஜ�ன உடல் மீண்டும் உறிஞ்சி
மறுவடிவ�மக்கிறது. என�வ காயம் குணைமானது �பாலைத் �தான்றினாலும், விரல்

நன்றாக இருப்பது �பால் உணைர்ந்தாலும், முழு அ�மப்பும் ஆரம்ப வாரங்களேி�லை�ய

• 

• 
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�ரோட்�டைட்டைர் கஃப் — நான்கு த�சைகள்; அவற்றைின்
த�சைநாண்கள் ஒன்றைி�ணந்து ஒரு கஃப் ஆகி, �க
எலும்பெின் �மற்பெகுதியில் �பொருந்துகின்றைன;
பெழுதுபொர்ப்புக்குப் பெிறைகு த�சைநாண்-எலும்பு
என்�தசைிஸ் குணமாக �வண்டிய இடைம் அதுதான்.

InjuryMap, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

(�பரும்பாலும் முதல் வாரத்தின் இறுதி முதல் மூன்றாம் வாரம் வ�ர) தன் மிகப்

பலைவீனமான நி�லை�ய அ�டகிறது.

பிறகு வலி�ம ஏறுகிறது. ஒழுங்கற்ற வ�க III �காலைாஜன், அணைிவகுத்த,

குறுக்கி�ணைப்புகள் �காண்ட வ�க I �காலைாஜனால் மாற்றப்படும்�பாது, பழுதுபார்ப்பு

தன் �தாடக்க வலி�ம�ய மீண்டும் �பற்று, பிறகு அ�தயும் தாண்டுகிறது; சுமார் 12

வாரங்களுக்குள் �பரும்பாலைான அன்றாடச் �சயல்களுக்குப் �பாதுமான அளே�வ
அ�டந்து, பலை மாதங்களுக்குத் �தாடர்ந்து முதிர்கிறது.

அந்தத் தாழ்வுதான், �க சிகிச்�ச ஏன் இவ்வளேவு கவனமாகப் படிப்படியாக

அ�மக்கப்படுகிறது என்பதற்கும், “மூன்று வாரங்களேில் நன்றாக�வ இருக்கிறது” என்பது
ஏன் ஒரு வ�லை என்பதற்கும் காரணைம்: �பரும்பாலும் அப்�பாதுதான் பழுதுபார்ப்பு மிகவும்

பாதிப்ப�டயக்கூடியதாக இருக்கும். ஆரம்பக் கட்டத்தில் �மன்�மயான, கட்டுப்படுத்தப்பட்ட
அ�சவு, த�சநா�ணைத் �தாடர்ந்து வழுக்கி நகர �வக்கிறது (உள்ளோர்ந்த

குணைமாதலுக்குச் சாதகமாக); �மலும் உயிரியல் ரீதியாகத் தன் மிகப் பலைவீனமான

நி�லையில் இருக்கும் பழுதுபார்ப்�ப அதிகச் சு�மக்கு உள்ளாக்காமல் புதிய �காலைாஜ�ன
ஒழுங்குபடுத்துகிறது. பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு ஏற்படும் த�சநாண் கிழிவுகள் சரியாக

இந்தக் காரணைத்தா�லை�ய இந்த ஆபத்தான ஆரம்ப வாரங்களேில் குவிகின்றன.

த�சநொண்-எலும்பு குணமொதல்: �ரொட்�டட்டர் கஃப்பும் என்�தசிஸும்

ஒரு �ராட்�டட்டர் கஃப் கிழிவு முற்றிலும்
�வறுபட்ட ஒரு பிரச்சி�ன; ஏ�னனில் இங்�க
த�சநாண் மீண்டும் எலும்பின் மீது ஒட்டிக்

குணைமாக �வண்டும்; த�சநாணுக்கும்

எலும்புக்கும் இ�டயிலைான சந்திப்பு 

என்�தசிஸ் (enthesis) எனப்படும் ஒரு
குறிப்பிடத்தக்க அ�மப்பு.

ஆ�ராக்கியமான திசுவில் என்�தசிஸ் என்பது

ஒரு படிப்படியொன மொறுநி�ல; ஏறத்தாழ
நான்கு மண்டலைங்களோல் ஆனது: த�சநாண் →

சுண்ணைாம்புப் படியாத இ�ழக் குருத்�தலும்பு

(uncalcified fibrocartilage) → சுண்ணைாம்புப் படிந்த

இ�ழக் குருத்�தலும்பு (calcified fibrocartilage) → எலும்பு. �மன்�மயான, �நகிழ்வான

த�சநாணைிலிருந்து கடினமான, வி�றப்பான எலும்பு வ�ரயிலைான இந்த �மல்லிய சரிவு
அழுத்தத்�தப் பரவலைாக்குகிறது; அதனால் கூரிய ஓர் எல்�லையில் �மன்�மயான

த�சநாண் கடினமான எலும்பிலிருந்து அப்படி�ய பிய்ந்துவிடுவதில்�லை.

சிக்கல் இதுதான்: ஒருமு�ற கிழிந்துவிட்டால், அந்தப் படிப்படியொன என்�தசி�ஸ

உடலொல் மீண்டும் கட்ட முடியொது. பழுதுபார்க்கப்பட்ட ஒரு கஃப், த�சநாணுக்கும்

எலும்புக்கும் இ�ட�ய உருவாகும் ஓர் இ�ழ-இரத்தக்குழொய் வடுவொல் (fibrovascular scar)
குணைமாகிறது; இது அசலைான நான்கு-மண்டலை மாறுநி�லை�யவிட இயந்திரத்தன்�மயில்

பலைவீனமானது. நன்றாகச் �சய்யப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகும் �ராட்�டட்டர் கஃப்
பழுதுபார்ப்புகள் மீண்டும் கிழிய �நரிடுவதற்கு இது ஒரு காரணைம்.

• 
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�மலும் ஒரு முக்கியமான விஷயம்: �பரும்பாலைான கஃப் கிழிவுகள் முற்றிலும் கொயத்தொல்

அல்ல, �தய்மொனத்தொல் ஏற்படுப�வ: வயதாக ஆக, த�சநாண் — குறிப்பாக,
சுப்ராஸ்�ப�னட்டஸ் த�சநாண் எலும்�பச் சந்திக்கும் இடத்திலிருந்து சுமார் ஒரு

�சன்டிமீட்டர் �தா�லைவில் உள்ளே, ஒப்பீட்டளேவில் �மாசமான இரத்த விநி�யாகம் �காண்ட 

“முக்கிய மண்டலத்தில்” (critical zone) — பலைவீனமாகி, சி�தந்து, காய�ம இல்லைாமல்
அல்லைது மிகக் கு�றந்த காயத்துடன் கிழிகிறது (சுமார் 50 வயதுக்கு முன் உண்�மயான

கஃப் கிழிவுகள் அரிது). அறு�வ சிகிச்�ச த�சநா�ணை அதன் எலும்புப் “பாதத்தடத்தில்”

(footprint) மீண்டும் இ�ணைக்கிறது; ஆனால் அது வயதான, �பரும்பாலும் தரம் கு�றந்த

திசுவுக்கு எதிராக�வ �வ�லை �சய்கிறது. என�வ கஃப் குணைமாதல் அடிப்ப�டயில்

உயிரியலைால் வரம்பிடப்பட்டது: அறு�வ சிகிச்�ச உடற்கூற்று அ�மப்�ப மீட்�டடுக்கிறது,
ஆனால் த�சநாண்-எலும்பு சந்திப்பு உண்�மயி�லை�ய குணைமாகுமா என்பது த�சநாணைின்

தரம், கிழிவின் அளேவு, வயது, பு�கபிடித்தல், நீரிழிவு, மற்றும் பழுதுபார்ப்பு எப்படிப்
பாதுகாக்கப்பட்டு சு�ம ஏற்றப்படுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்தது. இது, ஓர் இளேம் �கயில்

ஏற்படும் சுத்தமான மடக்குத் த�சநாண் �வட்டுக் காயத்திற்கு �நர் எதிர் மு�ன: திசு

ஒன்றுதான், ஆனால் குணைமாதல் பிரச்சி�ன மிகவும் �வறுபட்டது.

த�சநொண் குணமொதலுக்கு எது உதவுகிறது, எது �கடுக்கிறது

சு�ம, சரியொன அளவில். கட்டுப்படுத்தப்பட்ட, படிப்படியாக அதிகரிக்கும் சு�ம�ய,
த�சநாணைின் வலி�ம�யயும் அணைிவகுப்�பயும் கட்டி�யழுப்பும் மிக ஆற்றல்மிக்க
ஒற்�றக் கருவி. மிக அதிகமாக, மிக வி�ரவாகச் �சய்தால் பழுதுபார்ப்பு கிழிகிறது;
மிகக் கு�றவாகச் �சய்தால் வி�றப்பும் ஒட்டுத் திசுக்களும் ஏற்படுகின்றன.

மறுவாழ்வுப் பயிற்சியின் க�லை என்பது அந்த அளேவுதான்.

இரத்த விநி�யொகம். நல்லை இரத்தக் குழாய் விநி�யாகம் உள்ளே த�சநாண் சிறப்பாகக்
குணைமாகிறது; கு�றந்த இரத்த விநி�யாகம் �காண்ட “நீர்ப்பிரிவு” மண்டலைங்கள்

(�ராட்�டட்டர் கஃப்பின் சிலை பகுதிகளேில் உள்ளேது �பாலை) �மாசமாகக் குணைமாகின்றன.

பு�கபிடித்தல், நீரிழிவு, ஸ்�டரொய்டுகள் மற்றும் வயது — இ�வ அ�னத்தும்
த�சநாண் குணைமாத�லைக் �கடுத்து, கிழிவு மற்றும் மீண்டும் கிழியும் ஆபத்�த

அதிகரிக்கின்றன.

கொலம். த�சநாண் ஒரு �மதுவான திசு; அர்த்தமுள்ளே வலி�ம வர மாதங்கள் ஆகும்,

முழு மறுவடிவ�மப்பு ஒரு வருடத்�தயும் தாண்டிச் �சல்லைலைாம்.

இவற்�றயும் பாருங்கள்

எலும்பு எப்படிக் குணைமாகி மறுவடிவம் �பறுகிறது — த�சநாண்-எலும்பு பழுதுபார்ப்பில்

எலும்புப் பக்கம் எப்படி நடந்து�காள்கிறது

பு�கபிடித்தலும் த�ச-எலும்பு குணைமாதலும் — பு�கபிடித்தல் ஏன் த�சநாண் மற்றும்

எலும்பு குணைமாத�லை �மதுவாக்குகிறது

கார்ட்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசிகள் — த�சநாண்க�ளேச் சுற்றி ஸ்�டராய்டுகள்: பயன்களும்

எச்சரிக்�ககளும்

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 7 of 7

file:///patient/general-health/how-bone-heals-and-remodels/
file:///patient/general-health/smoking-and-musculoskeletal-healing/
file:///patient/general-health/corticosteroid-injections/

	தசைநாண்கள் எப்படி வேலை செய்கின்றன, எப்படிக் குணமாகின்றன
	தசைநாண் என்றால் என்ன, அது என்ன செய்கிறது
	தசைநாண்கள் எப்படிக் குணமாகின்றன
	ஒரு தசைநாண் குணமாக என்ன உதவுகிறது
	ஆழமான விளக்கம்
	உயிருள்ள திசுவாகத் தசைநாண்
	தசைநாண்கள் எப்படிக் குணமாகின்றன — அது ஏன் பெரும்பாலும் வடுவால் நிகழ்கிறது
	மடக்குத் தசைநாண் குணமாதல்: உள்ளார்ந்த முறையும் வெளிப்புற முறையும், மற்றும் மடக்குதலின் உழைப்பு
	ஒரு மடக்குத் தசைநாண் பழுதுபார்ப்பு ஏன் வலிமை பெறுவதற்கு முன் பலவீனமாகிறது
	தசைநாண்-எலும்பு குணமாதல்: ரொட்டேட்டர் கஃப்பும் என்தெசிஸும்
	தசைநாண் குணமாதலுக்கு எது உதவுகிறது, எது கெடுக்கிறது

	இவற்றையும் பாருங்கள்


