
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

ஒவ்�வாரு �வட்டு, அரிப்பு மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச �வட்டு அ�த குறிப்பிடத்தக்க,

கணிக்கக்கூடிய வரி�ச மூலைம் குணம�டகிறது, மற்றும் ஒவ்�வாரு ஒரு விட்டு வடுக்கள்,
ஏ�னன்றால் குணம�டந்த �தால் சரி �சய்யப்படுகிறது, முற்றிலும் மீண்டும் வளரவில்�லை.

காயங்கள் எவ்வாறு குணம�டகின்றன என்ப�தப் புரிந்து�காள்வது, ஒரு புதிய வடுக்கள்
மங்குவதற்கு முன்பு ஏன் சிவப்பு மற்றும் உறுதியான�வ என்ப�த விளக்குகிறது, ஒரு
குணம�டந்த காயம் ஏன் அது மாற்றப்பட்ட �தா�லைப் �பாலை வலுவாக இல்�லை,
பு�கபிடித்தல் மற்றும் நீரிழிவு �நாய் �பான்ற விஷயங்கள் ஏன் மிகவும் முக்கியம் என்ப�த

விளக்குகிறது. இந்த பக்கம், சாதாரண �மாழியில், �தால் எவ்வாறு குணம�டகிறது மற்றும்

வடுக்கள் குடி�யறுகின்றன என்ப�த விளக்குகிறது; ஆர்வமுள்ளவர்களுக்கு, இது
பழுதுபார்க்கும் உயிரியலில் ஆழமாக �சல்கிறது மற்றும் வடுக்கள் ஏன் நடந்து�காள்கிறது
என்ப�த விளக்குகிறது.

காயம் என்றால் என்ன, சருமம் எவ்வாறு
குணம�டகிறது

ஒரு காயம் �வறும�ன சருமத்தின் பாதுகாப்புத் த�ட�ய உ�டப்பதாகும். அது
குணம�டவது ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட படிகளில் நிகழ்கிறது: முதலில் இரத்தப்�பாக்கு

நிறுத்தப்பட்டு, ஒரு கட்டி / குடல் உருவாகிறது; பின்னர் அந்த பகுதி அழிக்கப்பட்ட �சல்கள்
நகரும்�பாது வீக்கம�டகிறது (சிவப்பு, சூடான, சற்று வீக்கம்); பின்னர் உடல் புதிய

திசுக்களால் இ�ட�வளி�ய நிரப்புகிறது மற்றும் விளிம்புக�ள ஒன்றாக இழுக்கிறது;

இறுதியாக, பலை மாதங்களில், அந்த புதிய திசு மறுசீர�மக்கப்பட்டு ஒரு வடுக்காக
வலுவூட்டப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சயால் மூடப்பட்ட �வட்டு (விளிம்புகள் ஒழுங்காக இ�ணக்கப்பட்டுள்ளன)

கீ�ழ இருந்து �ம�லை நிரப்ப திறந்திருக்கும் காயத்�த விட �வகமாக குணம�டகிறது
மற்றும் ஒரு �மல்லிய வடு�வக் �காண்டுள்ளது, ஆனால் இரண்டும் அ�த அடிப்ப�ட

�சயல்மு�ற�யப் பின்பற்றுகின்றன.
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காயங்கள் குணம�டவது
எப்படி?
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வடுக்கள் எவ்வாறு உருவாகின்றன மற்றும்
முதிர்ச்சிய�டகின்றன

ஒரு வடுக்கள் என்பது ஒரு காயத்�த மூடுவதற்கு உடல் �வக்கும் பிளாட் ஆகும். புதிய
வடுக்கள் �பாதுவாக உயர்த்தப்படுகின்றன, உறுதியான�வ, சிவப்பு அல்லைது இளஞ்சிவப்பு

நிறத்தில் உள்ளன, ஏ�னனில் அ�வ புதிய இரத்த நாளங்கள் மற்றும் ஒழுங்கற்ற

�காலைாஜன் நி�றந்த�வ. அடுத்த மாதங்கள் முதல் ஒரு வருடம் வ�ர, வடுக்கள்
மறுவடிவ�மக்கப்படுகின்றன: இரத்த நாளங்கள் பின்ன�டவு மற்றும் �காலைாஜன்

மறுசீர�மக்கப்படுகின்றன, என�வ ஒரு முதிர்ந்த வடுக்கள் தட்�டயானது, மங்கலைானது,
�மன்�மயானது மற்றும் கு�றவாக கவனிக்கத்தக்கதாக மாறும். அதனால்தான் ஒரு

மாதத்திற்கு அல்லை, ஒரு வருடத்திற்கு ஒரு வடுக்க�ள நீங்கள் தீர்மானிக்க �வண்டும்.

வடுக்க�ளப் பற்றிய இரண்டு �நர்�மயான உண்�மகள்: அ�வ ஒரு�பாதும் அசல்

சருமத்தின் முழு வலி�ம�யயும் (சிறந்தபட்சத்தில் சுமார் 80%) மீட்�டடுக்காது, மற்றும் ஒரு

வடுக்கள் எவ்வாறு உருவாகின்றன என்பது ஒரு பகுதியாக உங்க�ளப் �பாறுத்தது (காயம்
பராமரிப்பு, பு�கபிடித்தல் அல்லை) மற்றும் ஒரு பகுதியாக நீங்கள் கட்டுப்படுத்த முடியாத
காரணிகள் (மரபியல், �தால் வ�க, உடலில் அது எங்�க இருக்கிறது, மற்றும் காயம்
முழுவதும் பதற்றம்).

காயங்கள் குணம�டய எது உதவுகிறது?

சுத்தமாகவும் பாதுகாப்பாகவும் �வத்திருங்கள், மற்றும் உங்கள் �பண்டரிங்/காயம்
பராமரிப்பு வழிமு�றக�ள பின்பற்றவும்; �தாற்று ஒரு �பரிய த�டயாக உள்ளது.

பு�கக்க �வண்டாம். நி�காடின் இரத்த நாளங்க�ள சுருக்கி, காயத்தின் ஆக்ஸிஜ�ன
பறிக்கிறது, இது காயத்தின் சி�தவுக்கான வலுவான கட்டுப்படுத்தக்கூடிய
அபாயங்களில் ஒன்றாகும்.

நன்றாக சாப்பிடுங்கள். �பாதுமான புரதம், �வட்டமின் சி மற்றும் துத்தநாகம், மற்றும்
நீரிழிவு �நாயாளிக்கு நல்லை இரத்த சர்க்க�ர கட்டுப்பாடு, மூலைப்�பாருட்க�ள

வழங்குகின்றன.

அது முதிர்ச்சிய�டயும் �பாது வலி�யப் பாதுகாக்கவும்: பதற்றத்�த கு�றக்கவும்,

புதிய வடுக்க�ள சூரிய ஒளியில் இருந்து பாதுகாக்கவும் (இது நிரந்தரமாக
கரு�மப்படலைாம்) முதல் வருடம்.

�மலும் ஆழமாக

இந்த பிரிவு ஒரு விரிவான, மாணவர் மட்ட விளக்கத்திற்கு முன்�னறுகிறது. இது ஒரு
காயத்�த கவனித்துக்�காள்ள �த�வயில்�லை, ஆனால் நீங்கள் ஆர்வமாக இருந்தால் 
எப்படி சரி�சய்தல் உண்�மயில் �வ�லை �சய்கிறது மற்றும் வடுக்கள் ஏன் இப்படி

இருக்கின்றன, �தாடர்ந்து படியுங்கள்.

• 

• 

• 

• 
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காயம் குணம�டவதற்கான நான்கு நி�லகள்

பழுதுபார்ப்பு நான்கு ஒன்றுடன் ஒன்று இ�ணந்த கட்டங்க�ளக் கடந்து �சல்கிறது:

ஹீ�மாஸ்டாசிஸ் (நிமிடங்கள்) இரத்த நாளங்கள் சுருங்கி, உ�றவு உருவாகி,

காயத்�த அ�டத்து தற்காலிக ஃ�பப்ரின் ஸ்�கஃ�பால்டு அ�மக்கிறது.

அழற்சி (நாட்கள்). �நா�யதிர்ப்பு மண்டலை �சல்கள் (நியூட்�ராபில்ஸ் பின்னர்
�மக்�ரா�பஜ்கள்) பாக்டீரியாக்கள் மற்றும் குப்�பக�ள சுத்தம் �சய்து, சரி�சய்யும்

�சல்க�ள அ�ழக்கும் சமிக்�ஞைக�ள �வளியிடுகின்றன. இது சிவப்பு, வீங்கிய,

�மன்�மயான கட்டமாகும்.

�பருக்கம் (நாட்கள் முதல் வாரங்கள் வ�ர). ஃ�பப்�ராபிளாஸ்ட்கள்
�காட்டுகின்றன மற்றும் புதிய �காலைாஜ�ன �வக்கின்றன; புதிய இரத்த நாளங்கள்
மு�ளக்கின்றன (பிங்க் “கிரானு�லைஷன் திசு�வ” உருவாக்குகின்றன); �தால் �சல்கள்

�மற்பரப்பில் குடி�யறி அ�த மீண்டும் சீல் �சய்கின்றன.

மறுசீர�மப்பு (வாரங்கள் முதல் ஒரு வருடம் வ�ர). வி�ரவான ஆரம்பகாலை

�காலைாஜன் உ�டந்து வலுவான, சிறப்பாக ஒழுங்க�மக்கப்பட்ட �காலைாஜனுடன்

மாற்றப்படுகிறது, இரத்த நாளங்கள் பின்ன�டவு, மற்றும் வடு முதிர்ச்சிய�டகிறது.

�தா�ல விட வடுக்கள் ஏன் பலவீனமாக இருக்கின்றன?

முக்கியமானது �காலாஜன் வ�கஆரம்பகாலை பழுதுபார்ப்பு வ�க III
�காலாஜன்மறுசீர�மப்பின் �பாது இது படிப்படியாக வலுவான, சீர�மக்கப்பட்ட வ�க I
�காலாஜன் இழுவி�ச வலி�ம அதற்�கற்ப உயர்கிறது: ஆறு வாரங்களுக்குள்
சாதாரணத்தின் பாதி, சுமார் மூன்று மாதங்களுக்குள் 80% ஆக உயர்கிறது, ஆனால் 100% ஐ
எட்டவில்�லை. ஒரு வடு அசல் �தாலின் �நர்த்தியான கட்ட�மப்�பயும் (மற்றும் அதன் முடிக்

�காழுப்புகள் மற்றும் வியர்�வ சுரப்பிகள்) இழக்கிறது. என�வ குணம�டந்த காயம் ஒரு

வலுவான, �ச�வ �சய்யக்கூடிய இ�ணப்பு, சரியான மாற்று அல்லை.

ம�யாஃ�பப்�ராபிளாஸ்ட்கள் மற்றும் காயம் சுருக்கம்

ஒரு சிறப்பு பழுதுபார்க்கும் பிரிவு, ம�யாஃ�பப்�ராபிளாஸ்ட், ஒரு பகுதி

ஃ�பப்�ராபிளாஸ்ட் மற்றும் ஒரு பகுதி த�ச �சல்கள்: இது காயம் �மட்ரிக்�ஸைப் பிடித்து,

உடல் ரீதியாக சுருங்குகிறது, காயம் விளிம்புக�ள ஒன்றாக இழுத்து, ம�றக்க �வண்டிய
பகுதி�ய சுருக்கவும். இது உதவியாக இருக்கிறது; அது காயங்க�ள வி�ரவாக மூடுகிறது.

ஆனால் தவறான இடத்தில் அது சிக்கல்க�ள ஏற்படுத்துகிறதுஃ ஒரு மூட்டு அல்லைது
உள்ளங்�கயில், அதிக சுருக்கம் திசுக்க�ள இறுக்கமாக இழுக்கக்கூடும் முறிவு இது

இயக்கத்�த கட்டுப்படுத்துகிறது, அதனால்தான் காயங்கள் மற்றும் எரியும் காயங்கள்

மிகவும் கவனமாக �கயாளப்படுகின்றன.

1. 

2. 

3. 

4. 
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வடுக்கள் தவறாகப் �பாகும்�பாது: �ஹைபர்டி�ராபிக் மற்றும் �க�லாயிட் வடுக்கள்

சிலை �நரங்களில் �காலைாஜன் �வப்பிற்கும் அ�த உ�டப்பதற்கும் இ�டயிலைான சமநி�லை

�வப்புக்கு அதிக தூரம் �சல்கிறது, இது ஒரு அதிக அளவில் வளர்ந்த வடுக்கள்:

அ அதிகப்படியான புண் அதிகரித்து சிவப்பு நிறமாக இருக்கும், ஆனால் அசல்
காயத்தின் எல்�லைக்குள் இருக்கும், மற்றும் �பரும்பாலும் காலைப்�பாக்கில் �மம்படும்.

அ �க�லாய்டு வளர்கிறது அப்பால் அசல் காயம் விளிம்புகள், கிட்டத்தட்ட ஒரு நன்�ம

பயக்கும் அதிகப்படியான வளர்ச்சி�யப் �பாலை நடந்து�காள்கின்றன; சிலை �தால்

வ�ககள் மற்றும் உடல் பகுதிகளில் (�தா�ட, �தாள்கள், காதுகள்) �க�லைாயிட்கள்

மிகவும் �பாதுவான�வ மற்றும் சிகிச்�சயளிப்பது மிகவும் கடினம்.

இரண்டு�ம மி�கப்படுத்தப்பட்ட, நீடித்த இனப்�பருக்க பதி�லை பிரதிபலிக்கின்றன: மிக

அதிகமான �காலைாஜன், மிகக் கு�றவான மறுவடிவ�மப்பு.

முதன்�ம மற்றும் இரண்டாம் நி�ல குணப்படுத்துதல்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள் இரண்டு வழிக�ள �வறுபடுத்துகின்றனர். முதன்�ம

�நாக்கம் மூலம் குணப்படுத்துதல் ஒரு சுத்தமான காயம், விளிம்புகள் �நரடியாக
ஒன்றாக இ�ணக்கப்பட்டுள்ளன (ஒரு �தயல் �வட்டு): வி�ரவாக, ஒரு �மல்லிய
வடுவுடன். இரண்டாம் �நாக்கம் மூலம் குணப்படுத்துதல் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச
என்பது ஒரு திறந்த காயம் (உடல் இழப்பு அல்லைது �தாற்று�நாயால்) அடித்தளத்திலிருந்து

கிரானு�லைஷன் திசுக்களால் நிரப்பப்படுகிறது மற்றும் மூடப்பட்ட ஒப்பந்தங்கள்ஃ �மதுவாக,
ஒரு பரந்த வடுவுடன். அவற்றில் ஒன்�றத் �தர்ந்�தடுப்பது (மற்றும் மாசுபட்ட காயத்�த
எப்�பாது மூடுவது) ஒரு முக்கிய அறு�வ சிகிச்�ச தீர்வாகும்.

காயம் குணம�டய உதவும் மற்றும் தீங்கு வி�ளவிக்கும் �பாருட்கள்

இரத்த சப்�ள மற்றும் ஆக்ஸிஜன் அத்தியாவசியமான�வ, அதுதான்
பு�கபிடிப்பதால் பாதிப்பு ஏற்படுகிறது.

நீரிழிவு �நாய், தவறான ஊட்டச்சத்து, முதிர்ந்த வயது, மற்றும் ஸ்�டராய்டுகள்/

இம்மு�னாசப்ரசன் இ�வ அ�னத்தும் குணம�டவ�த �மதுவாக்குவ�தாடு
�தாற்று�நாய்க்கான அபாயத்�தயும் அதிகரிக்கின்றன.

�தாற்று ஒரு காயத்தின் அழற்சிக் கட்டத்�த தாமதப்படுத்துகிறது மற்றும் மூடிய
காயத்�த உ�டக்க முடியும்.

பதற்றம் மற்றும் இயக்கம் ஒரு காயத்தின் மீது விரிவுபடுத்துங்கள்; அ�தப் பாதுகாத்து

ஆதரிப்பது ஒரு சிறந்த முடி�வத் தருகிறது.

�நரம் மற்றும் சூரிய ஒளி பாதுகாப்பு இறுதி ஒப்ப�ன முடி�வ தீர்மானிக்கிறது: ஒரு
வருடத்தில் மதிப்பிடப்பட்ட ஒரு வடு ஒரு மாதத்�த விட மிகவும் அழகாக இருக்கிறது.

�மலும் காண்க

எலும்புகள் எப்படி குணம�டகின்றன? அ�த பழுதுபார்ப்பு கட்டங்கள், எலும்பில்
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பு�கபிடித்தல் மற்றும் த�ச மற்றும் எலும்பு குணப்படுத்துதல் பு�கபிடிப்பது ஏன்

குணம�டய மிகவும் தீங்கு வி�ளவிக்கிறது

இ�ரப்�பகள் எவ்வாறு �சயல்படுகின்றன, குணம�டகின்றன? மற்�றாரு திசுவில்

சீர�மப்பதன் மூலைம் சீர�மத்தல்

• 
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