
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் மூட்டுகளில் வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம், �பரும்பாலும் உங்கள்
�ககள், மணிக்கட்டுகள் அல்லைது கால்களில். இந்த அ�சௌகரியம் ஒரு ஆழமான வலி
அல்லைது கூர்�மயான புண் �பாலை உணரலைாம். ஏன் என்ப�த நீங்கள் உணராமல் அது ஒரு

இடத்தில் பலை மாதங்கள் அல்லைது வருடங்கள் தங்கலைாம். சிலை இயக்கங்கள் கடினமாக
இருப்ப�த நீங்கள் காணலைாம். ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால்

�சல்வது இறுக்கமாக உணரலைாம். உங்கள் சட்�டக்குள் இழுப்பது உங்கள் பக்கங்க�ள
இழுக்கக்கூடும். �பாருட்க�ள தூக்குவது வழக்கத்�த விட கனமாக உணரலைாம்.

வலி �பரும்பாலும் நாள் முழுவதும் மாறுபடும். நீங்கள் கா�லையில் முதலில்

எழுந்திருக்கும்�பாது அது �மாசமாக இருக்கலைாம். உங்கள் மூட்டுகள் இறுக்கமாகவும்

நகர்த்த கடினமாகவும் உணரலைாம். இந்த இறுக்கம் �பாதுவாக நீங்கள் பகலில் அதிக

சுறுசுறுப்பாக இருக்கும்�பாது �மம்படுகிறது. இருப்பினும், மிகவும் கடினமாக
அழுத்துவதால் வலி பின்னர் மீண்டும் �வடிக்கும். இரவில் நீங்கள் வலி�ய உணரலைாம்,
இது உங்கள் தூக்கத்�த பாதிக்கலைாம். பாதிக்கப்பட்ட பக்கத்தில் தூங்குவது அழற்சி

மூட்டுகளில் கூடுதல் அழுத்தத்�த ஏற்படுத்தும், இது ஒரு வசதியான நி�லை�யக்

கண்டுபிடிப்ப�த கடினமாக்குகிறது.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் கணுக்கால் சுற்றி வீக்கம் ஏற்படலைாம். இது இ�டவிடாத

அறிகுறிக�ள ஏற்படுத்தும். வலி நி�லையானது அல்லை என்பதால் நீங்கள் அ�த உடனடியாக

கவனிக்காமல் இருக்கலைாம். உங்கள் ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியத்துடன் அ�த
இ�ணப்பதற்கு முன்பு இது நீண்ட �நரம் நீடிக்கும். இந்த நி�லை�ம உங்க�ள எவ்வாறு
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அழற்சி மற்றும்
ரியூம�டாயிட்
கீல்வாதம்
அழற்சிக் கீல்வாதம் மூட்டுப் புறணிக�ளத் தாக்கி, வீக்கம், இறுக்கம்
மற்றும் சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால், மூட்டு �சதத்�த
ஏற்படுத்துகிறது.
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பாதிக்கிறது என்ப�தப் புரிந்து�காள்ள உங்கள் மருத்துவர் இந்த அறிகுறிக�ளத்

�தடுவார்.

அழற்சி மூட்டு அழற்சியுடன் வாழ்வது இந்த ஏற்ற தாழ்வுக�ள நிர்வகிப்ப�தக் குறிக்கிறது.
நீங்கள் சாதாரணமாக உணரும் நல்லை நாட்கள் இருக்கலைாம், அ�தத் �தாடர்ந்து எளிய

பணிகள் சவாலைானதாக உணரும் நாட்கள் இருக்கலைாம். இந்த வடிவங்க�ள

புரிந்து�காள்வது உங்கள் பராமரிப்புக் குழு உங்களுக்கு சிறப்பாக உதவுகிறது. வலி�யக்
கு�றக்கவும் உங்கள் அன்றாட �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்தவும் அவர்கள் உங்கள்

சிகிச்�ச�ய சரி�சய்ய முடியும். இந்த அனுபவத்தில் நீங்கள் தனியாக இல்�லை.
ருமா�டாய்டு மூட்டு அழற்சியால் பாதிக்கப்பட்ட பலைர் இ�த�பான்ற சவால்க�ள

எதிர்�காள்கின்றனர். சரியான கவனிப்புடன், அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்கவும் �சயலில்

இருக்கவும் வழிக�ளக் காணலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �நா�யதிர்ப்பு அ�மப்பு �பாதுவாக கிருமிக�ள எதிர்த்துப் �பாராடும் ஒரு
தற்காப்பு வ�லைய�மப்பாகும். ருமா�டாய்டு மூட்டு அழற்சியில், அது தவறுதலைாக உங்கள்
�சாந்த மூட்டுக�ளத் தாக்குகிறது. இது ஒரு ப�ட�யடுப்பாள�ரப் �பாலை உங்கள்

மூட்டுகளின் �மன்�மயான புறணிக்கு சிகிச்�சயளிக்கிறது. இது புறணி வீக்கம�டந்து
வீக்கம�டயச் �சய்கிறது. வீக்கம் அழுத்தத்�தயும் வலி�யயும் உருவாக்குகிறது.

காலைப்�பாக்கில், இந்த வீக்கம் மூட்டுக்குள் உள்ள நரம்பு மற்றும் எலும்�ப

�சதப்படுத்துகிறது.

நார்ச்சத்து என்பது உங்கள் எலும்புகளின் மு�னகளில் உள்ள �மன்�மயான பூச்சு. இது
ஒரு காரில் ஒரு அதிர்ச்சி உறிஞ்சி�யப் �பாலை �சயல்படுகிறது. இது உங்கள் எலும்புக�ள
ஒருவருக்�காருவர் இழுக்காமல் சறுக்கிக் �காள்ள அனுமதிக்கிறது. அழற்சி இந்த
பாதுகாப்பு அடுக்கில் சாப்பிடுகிறது. அது இல்லைாமல், எலும்புகள் �நரடியாக ஒன்றாகத்

�தய்க்கின்றன. இது கடினத்தன்�ம, அ�ரக்கும் உணர்வு மற்றும் குறிப்பிடத்தக்க வலி�ய

ஏற்படுத்துகிறது. மூட்டு சுற்றியுள்ள ஸ்லீவ் என்ற கூட்டு காப்ஸ்யூலும் தடிமனாகிறது. இது

உங்கள் இயக்கத்�த �மலும் கட்டுப்படுத்துகிறது மற்றும் அன்றாட பணிக�ள
கடினமாக்குகிறது.

இந்த �சயல்மு�ற உ�டந்து�பாகும் மூட்டு அழற்சியிலிருந்து �வறுபட்டது.
உ�டந்து�பாகும் மூட்டு அழற்சியில், �சதம் வயது மற்றும் பயன்பாட்டிலிருந்து வருகிறது.

ருமா�டாய்டு மூட்டு அழற்சியில், �சதம் ஒரு �சயலில் உள்ள உள் தாக்குதலில் இருந்து

வருகிறது. அதனால்தான் உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியத்�த

கவனமாகக் கருதுகிறார். எளிய உ�டந்து�பாகும் மூட்டு அழற்சியுடன் ஒப்பிடும்�பாது
ருமா�டாய்டு மூட்டு அழற்சி �நாயாளிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிக்கல்களின்
அதிக அபாயங்க�ள எதிர்�காள்கின்றனர். அழற்சி குணப்படுத்துவ�த பாதிக்கும் மற்றும்

மறுஆய்வு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான வாய்ப்�ப அதிகரிக்கும்.

உங்கள் மருத்துவர் ஒட்டு�மாத்த படத்�தப் பார்க்கிறார். �நாய் உங்கள் எலும்புகள் மற்றும்

�மன்�மயான திசுக்க�ள எவ்வாறு பாதிக்கிறது என்ப�த அவர்கள் கருதுகிறார்கள்.

அவர்கள் உங்கள் மற்ற உடல் நி�லைக�ளயும் பார்க்கிறார்கள். உதாரணமாக, ரு�மட்டாய்டு
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மூட்டுவலி எலும்புக�ள பலைவீனப்படுத்தலைாம், இது ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸுக்கு

வழிவகுக்கும். இது எலும்பு கட்ட�மப்�ப உறுதியற்றதாக ஆக்குகிறது. உங்கள் சிகிச்�ச
திட்டம் மூட்டு �சதத்�தயும் அடிப்ப�ட �நா�யதிர்ப்பு எதிர்வி�ன�யயும் நிவர்த்தி

�சய்கிறது. தாக்குத�லை நிறுத்துவதற்கும், வலி�யக் கு�றப்பதற்கும், பாதுகாப்பாக

�சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதற்கும் ஆகும்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

சுய பராமரிப்பு மற்றும் இயக்கத்துடன் �தாடங்குங்கள். �மன்�மயான உடற்பயிற்சி மற்றும்

இயற்பியல் சிகிச்�ச உங்கள் மூட்டுக�ள �நகிழ்வானதாகவும் வலுவாகவும் �வத்திருக்க
உதவுகிறது. இந்த வழக்கமான �நாக்கம் வி�றப்புத்தன்�ம�யக் கு�றத்து உங்கள்
அன்றாட �சயல்பாட்�டப் பராமரிப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. இந்த மு�றக�ள

பலை வாரங்களுக்கு ஒரு நியாயமான �சாத�னக்கு �காடுங்கள். தீவிரத்�த விட

நி�லைத்தன்�ம முக்கியமானது. உங்கள் உட�லைக் �களுங்கள் மற்றும் வலி�யத் தவிர்க்க

நடவடிக்�கக�ள சரி�சய்யவும்.

மருத்துவ �மலைாண்�ம அழற்சி�யக் கட்டுப்படுத்துவதற்கும் உங்கள் எலும்புக�ளப்
பாதுகாப்பதற்கும் கவனம் �சலுத்துகிறது. உங்கள் மருத்துவர் வலி மருந்துகள் மற்றும்

அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள அ�சௌகரியத்�த கு�றக்க பரிந்து�ரக்கலைாம். ரும�டாய்டு
மூட்டுவலி மற்றும் ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ் �நாயாளிகளுக்கு, �ட�னாசுமாப் எலும்பு

ஆ�ராக்கியத்�த பராமரிக்க உதவுகிறது மற்றும் மூட்டு �சதத்�த தடுக்கிறது. நீங்கள்

உயிரியல் �நாய்-மாற்றிய�மக்கும் ஆண்டிரிஹியூமாடிக் மருந்துக�ள எடுத்துக்
�காண்டால், �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட �க அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது அவற்�றத்
�தாடர்வது காயம் குணப்படுத்தும் �தால்விகள் அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச தள
�தாற்று�நாய்களின் அபாயத்�த கணிசமாக அதிகரிக்காது. உங்கள் மருத்துவர்

ஆ�லைாச�னயின் �பாது தகவலைறிந்த முடிவுக�ள எடுக்க உங்களுக்கு உதவ சிகிச்�ச

விருப்பங்கள் குறித்த இ�ணய-�பற்றப்பட்ட தகவல்க�ள வழங்குவார்.

இந்த நடவடிக்�ககள் இருந்த�பாதிலும் அறிகுறிகள் கடு�மயாக இருந்தால், நிபுணரின்

ஆ�லைாச�ன�ய நாடுங்கள். ஒரு மருத்துவர் உங்க�ள �மலைதிக மதிப்பீட்டிற்கு
பரிந்து�ரக்கலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்க ஒரு ந�டமு�ற

பரிசீலிக்கப்படலைாம். எடுத்துக்காட்டாக, �மாத்த இடுப்பு ஆர்த்�தாபிளாஸ்டிசி வலி�யக்

கு�றக்கலைாம் மற்றும் ஆஸ்டி�யாஅர்ட்டிஸ் �நாயாளிகளில் காணப்படும் முடிவுக�ள

�மம்படுத்தலைாம். �மாத்த முழங்கால் ஆர்த்�தாபிளாஸ்டிசி மருத்துவர்-அறிவித்த மற்றும்

�நாயாளி-அறிவித்த முடிவுகளில் குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றங்க�ள அளிக்கிறது.
இருப்பினும், ரியூம�டாயிட் மூட்டுச்சலை�வ கூட்டுக�ளப் �பாறுத்து அறு�வ சிகிச்�ச

முடிவுக�ள மாறுபட்ட மு�றயில் பாதிக்கும் என்ப�த நி�னவில் �காள்ளுங்கள்.

ரியூம�டாயிட் மூட்டுச்ச�லையில் �மாத்த முழங்�க ஆர்த்�தாபிளாஸ்டிசி ரியூம�டாயிட்

மூட்டுச்ச�லையில் அதிக நீண்ட காலை திருத்த விகிதங்க�ளக் �காண்டுள்ளது. அல்லைாத
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

�பாதுவாக, அழற்சி மூட்டு அழற்சி�ய விட சிக்கலைான மருத்துவ படத்�த உருவாக்குகிறது.

நீங்கள் ஒரு கூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பட்டால், உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியத்�த கவனமாக நிர்வகிப்பார். ஏ�னன்றால், �தாள்பட்�ட
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் 90 நாட்களில் அழற்சி மூட்டு அழற்சி மு�றயான

சிக்கல்களின் அதிக ஆபத்துடன் �தாடர்பு�டயது. முதன்�ம அணியக்கூடிய மூட்டு அழற்சி
�நாயாளிகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது மூட்டு �தாடர்பான சிக்கல்களின் அதிக ஆபத்�த நீங்கள்

எதிர்�காள்ளலைாம்.

இந்த கூடுதல் அபாயங்கள் இருந்த�பாதிலும், பலை �நாயாளிகள் குறிப்பிடத்தக்க

நன்�மக�ளக் காண்கின்றனர். நீங்கள் �மாத்த முழங்கால் மாற்று சிகிச்�சக்கு

உட்பட்டால், உங்கள் வலி அளவுகள் மற்றும் தினசரி �சயல்பாடு இரண்டிலும் அர்த்தமுள்ள
முன்�னற்றங்க�ள நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். உங்கள் மருத்துவர் அவர்களின்
மதிப்பீடுகளில் இ�த�பான்ற �நர்ம�றயான மாற்றங்க�ள அறிவிப்பார். �மாத்த இடுப்பு

மாற்று சிகிச்�சயும் வலுவான முடிவுக�ள வழங்குகிறது. அழற்சி மூட்டு அழற்சியால்

பாதிக்கப்பட்ட �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் கு�றக்கப்பட்ட வலி மற்றும் சிறந்த இயக்கம்
ஆகியவற்�ற அனுபவிக்கின்றனர், இது அணியக்கூடிய மூட்டு அழற்சியால் பாதிக்கப்பட்ட
�நாயாளிகளில் காணப்படும் முடிவுகளுடன் �பாருந்துகிறது. கணுக்கால் மாற்று
சிகிச்�சக்குப் பிறகும், உங்கள் �தாடக்க புள்ளியில் இருந்து �சயல்பாட்டு
முன்�னற்றத்�தக் காண �வண்டும், இருப்பினும் உங்கள் இறுதி மதிப்�பண்கள் மற்ற
மூட்டு அழற்சி வ�கக�ளக் காட்டிலும் சற்று கு�றவாக இருக்கலைாம்.

நீண்ட காலை முடிவுகள் மூட்டுக்கு ஏற்ப �வறுபடுகின்றன. முழங்�க மாற்றுகள் ஆரம்பத்தில்
நன்றாக நீடிக்கும், ஆனால் அழற்சி மூட்டுவலி இல்லைாத ஒருவ�ர விட உங்களுக்கு அடிக்கடி

மறுஆய்வு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம். மணிக்கட்டு மாற்றுகள் பலை ஆண்டுகளாக
நல்லை சீர�மப்�பயும் வசதி�யயும் வழங்க முடியும், இருப்பினும் சிலை உள்�வப்புகள் நீண்ட
காலைத்திற்கு �தால்விய�டயக்கூடும். உங்கள் உயிரியல் மருந்துக�ளத் �தாடர்ந்தாலும்

கூட �க அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக பாதுகாப்பானது, காயம் குணம�டயும்
சிக்கல்களில் குறிப்பிடத்தக்க அதிகரிப்பு இல்�லை.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தாடரவில்�லை என்றால், நி�லை நீடிக்கும் மற்றும்
முன்�னறும். கூட்டு �சதம் �பரும்பாலும் �தாடர்கிறது, மற்றும் எலும்பு ஆ�ராக்கியம்
கு�றயலைாம், குறிப்பாக உங்களுக்கு ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ் இருந்தால். சிகிச்�ச

இல்லைாமல், நீங்கள் �தாடர்ச்சியான வலி மற்றும் கு�றக்கப்பட்ட �சயல்பாட்�ட

அனுபவிக்க வாய்ப்புள்ளது. அறு�வ சிகிச்�ச இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பதற்கும் வலி�யக்

கு�றப்பதற்கும் ஒரு �தளிவான பா�த�ய வழங்குகிறது, ஆனால் உங்கள் நி�லை
முன்�வக்கும் தனித்துவமான அபாயங்க�ளக் �கயாள கவனமாக திட்டமிட �வண்டும்.
இந்த குறிப்பிட்ட சவால்க�ளச் சமாளிக்க உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் பராமரிப்�பத்

தனிப்பயனாக்குவார், �மலும் சிறந்த வாழ்க்�கத் தரத்�த அ�டய உதவுவார்.
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யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் மூட்டுகளில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இருப்ப�த நீங்கள்

கவனித்தால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். பயன்பாட்டின் �பாது உங்கள்

மூட்டுகள் பூட்டப்பட்டால் அல்லைது வழி�யக் �காடுத்தால் உதவி�ய நாடுங்கள். உங்கள்
தூக்கத்தி�லைா அல்லைது �வ�லையி�லைா அறிகுறிகள் த�லையிட்டால் உங்கள் மருத்துவ�ரத்

�தாடர்பு �காள்ளுங்கள். உங்கள் நி�லை திடீ�ரன �மாசம�டவதும் கவனிப்�ப
நாடுவதற்கான ஒரு காரணமாகும். கணுக்கால் �பான்ற பகுதிகளில் நாள்பட்ட அழற்சி

மாதங்கள் அல்லைது ஆண்டுகளாக அ�டயாளம் காணப்படாத இ�டவிடாத அறிகுறிக�ள

ஏற்படுத்தக்கூடும் என்ப�த அறிந்து �காள்ளுங்கள். ஆரம்ப மதிப்பீடு இந்த மாற்றங்க�ள
திறம்பட நிர்வகிக்க உதவுகிறது.

�மலும் ஆழமாக

இந்த பிரிவு ஒரு விரிவான, மாணவர் மட்ட விளக்கத்திற்கு முன்�னறுகிறது. இந்த

நி�லை�ய நிர்வகிக்க இது �த�வயில்�லை, ஆனால் நீங்கள் ஆர்வமாக இருந்தால் ஏன் இது

மூட்டுக�ள �சதப்படுத்துகிறது மற்றும் நவீன மருந்துகள் அ�த எவ்வாறு
குறி�வக்கின்றன என்ப�தப் படியுங்கள்.

மூட்டு உ�றை மீது சுய �நோ�யதிர்ப்பு தோக்குதல்

ஆஸ்டி�யாஅர்ட்�டடிஸ் (கார்பி�டஜ் ஒரு இயந்திர உ�டந்து) �பாலைல்லைாமல், ரியூம�டாய்டு
மற்றும் �தாடர்பு�டய அழற்சி சுய �நோ�யதிர்ப்பு �நோய்: �நா�யதிர்ப்பு அ�மப்பு தவறாக
உடலின் �சாந்த தாக்குகிறது சி�னோவியம்சி�னாவியம் வீக்கம�டந்து, ஒரு ஆக்கிரமிப்பு,

ஆக்கிரமிப்பு திசுவாக தடிமனாகிறது. போனுசு அது சுற்றி வந்து நரம்புக�ளயும்
எலும்புக�ளயும் �சரிமானம் �சய்கிறது.

�சட்�டோகின் தூதுவர்கள் மற்றும் ஏன் “உயிரியல்” �வ�ல �சய்கிறைது

எரிந்த சி�னாவியம் இரசாயன தூதுவர்க�ள �வளி�யற்றுகிறது (�சட்�டோகின்கள்),

குறிப்பாக TNF மற்றும் IL-6இது நவீன சிகிச்�சயின் திறவு�காலைாகும்: உயிரியல்

மருந்துகள் இந்த துல்லியமான தூதுவர்க�ள (TNF எதிர்ப்பு, IL-6 எதிர்ப்பு) அல்லைது அவற்�ற
உருவாக்கும் �நா�யதிர்ப்பு உயிரணுக்க�ளத் தடுக்கும் வ�கயில்

வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளன, அ�வ �நா�யத் தூண்டும் குறிப்பிட்ட சமிக்�ஞைக�ள முடக்கும்

துல்லியமான கருவிகள்.

RANKL மற்றும் எலும்பு அரிப்புகள்

வீக்கமும் அதிகரிக்கிறது RANKL, எலும்பு க�ரக்கும் ஆஸ்டி�யாகிளாஸ்ட்க�ள

�சயல்படுத்தும் சுவிட்ச் (பார்க்க எலும்புகள் எவ்வாறு குணம�டந்து

மறுவடிவ�மக்கப்படுகின்றன?RANKL ஆல் இயக்கப்படும், ஆஸ்டி�யாக்ளாஸ்ட்கள் மூட்டு

விளிம்பில் உள்ள எலும்பில் நு�ழந்து, பண்புக�ள உருவாக்குகின்றன அரிப்புகள் எலும்பு
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இழப்பு என்பது �பருமளவில் மீளமுடியாதது என்பதால், அழற்சி�ய முன்கூட்டி�ய

கட்டுப்படுத்துவது, அரிப்புகள் உருவாகும் முன், மிக முக்கியமான இலைக்காகும்.

முழு உட�லயும் போதிக்கும் �நோய்

�நா�யதிர்ப்பு மண்டலைத்தின் �சயல்பாட்டில் சிக்கல் இருப்பதால், அழற்சி சார்ந்த மூட்டு
அழற்சி என்பது ஒரு மூட்டு �நா�ய விட அதிகம்: இது க�ளப்�ப ஏற்படுத்தி கண்கள்,
நு�ரயீரல், இரத்த நாளங்கள் மற்றும் இதயம் ஆகியவற்�ற பாதிக்கும். அதனால்தான் இது

ஒரு மூட்டு �நாயாக மட்டுமல்லைாமல், ஒட்டு�மாத்த உட�லையும் பாதிக்கும் �நாயாகக்

கருதப்படுகிறது.
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