
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

உங்கள் �கயில் அல்லைது மணிக்கட்டில் ஒரு புதிய கட்டி கண்டறிவது கவ�லைக்குரியது,
ஆனால் �பரும்பான்�மயானவர்கள் நலம் தரும், அதாவது புற்று�நாய் அல்லை.

�பரும்பாலைான�வ ஒரு சிறிய எண்ணிக்�கயிலைான �பாதுவான, பாதிப்பில்லைாத

வளர்ச்சிகளில் ஒன்றாகும், �மலும் பலைருக்கு எந்த சிகிச்�சயும் �த�வயில்�லை. இந்த
பக்கம் நாம் அடிக்கடி காணும் கட்டிகள், அ�வ ஒவ்�வான்றும் எப்படி உணர்கின்றன, அ�வ

எங்கு உட்கார்ந்திருக்கின்றன என்ப�தயும், ஒரு கட்டி வி�ரவில் சரிபார்க்கப்பட �வண்டும்

என்பதற்கான அம்சங்க�ளயும் விளக்குகிறது. ஒரு புதிய கட்டி எப்�பாதும் உங்கள் GP
அல்லைது ஒரு �க அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரக் காண்பிப்பது மதிப்பு, அது

வலிக்காத�பாதும்.

கங்லியன் சிஸ்ட்கள் (மிகவும் �பாதுவான கட்டி)

அ கங்லியன் சிஸ்டு �க மற்றும் மணிக்கட்டில் மிகவும் �பாதுவான கட்டி. இது ஒரு
தடிமனான, �தளிவான �ஜெல்லியால் நிரப்பப்பட்ட ஒரு �மன்�மயான, வட்ட வீக்கமாகும்,

இது அருகிலுள்ள மூட்டு அல்லைது த�சக் கவசத்திலிருந்து கசிந்துள்ளது. கங்லியன்கள்

�பரும்பாலும் அள�வ மாற்றுகின்றன, �சயல்பாட்டுடன் வலிக்கக்கூடும், சிலை சமயங்களில்
அ�வ தானாக�வ ம�றந்துவிடும். ஒரு சிறிய டார்ச்�ச ஒருவருக்கு எதிராக அழுத்துவது
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�க, மணிக்கட்டு
மற்றும்
விரல்களில்
கட்டிகள் மற்றும்
கட்டிகள்
�பரும்பாலைான �க மற்றும் மணிக்கட்டு கட்டிகள் தீங்கற்ற�வ.
கங்லியன் சிஸ்ட்கள் மிகவும் �பாதுவான�வ, ஆனால் எந்த�வாரு
புதிய கட்டிகளும் சரிபார்க்கப்பட �வண்டும்.
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�பரும்பாலும் அ�த ஒளிரச் �சய்கிறது, ஏ�னனில் இது திடமான�த விட திரவத்தால்

நிரம்பியுள்ளது.

அ�வ சிலை �பாதுவான இடங்களில் �தான்றுகின்றன:

தி மணிக்கட்டின் பின்புறம் (மிகவும் �பாதுவான இடம்) மற்றும் மணிக்கட்டின் முன்
பகுதி கட்�டவிரல் பக்கத்தில்.

தி விரலின் அடிப்பகுதி �கப்�பயின் பக்கத்தில், ஒரு உலைர்ந்த பீன் அளவுள்ள ஒரு

சிறிய, உறுதியான “வி�த” �பான்றது, இது இடுப்பு மூடியிலிருந்து �வளிப்படுகிறது.

பலை கட்டிக�ள �வறும�ன கண்காணிக்கலைாம். ஒன்று வலி அல்லைது வழியில் இருந்தால்,
திரவத்�த ஒரு ஊசியால் வடிகட்டலைாம் (அது மீண்டும் வரக்கூடும்), அல்லைது சிறுநீரகத்�த

அறு�வ சிகிச்�சயால் அகற்றலைாம். மணிக்கட்டுக் கட்டிக�ள அகற்றுதல் மற்றும் சிறிய 

வ�ளந்த இடுப்பு மூட்�ட கும்பல் ஒரு விரலின் அடிப்பகுதியில்.

இடுப்பு மூடியின் மா�பரும் �சல் கட்டி

அ இடுப்பு மூடியின் மா�பரும் �சல் கட்டி இது ஒரு உறுதியான, ரப்பர், �மதுவாக

வளர்ந்து வரும் �நாடுல், �பாதுவாக ஒரு விரல் அல்லைது கட்�டவிரலில் ஒரு மூட்டுக்கு
அருகில் உள்ளது, �மலும் இது புற்று�நா�ய விட ஆ�ராக்கியமானது. ஒரு கங்காலிய�னப்
�பாலைல்லைாமல் இது திடமானது, என�வ அது ஒரு ஒளி �வத்திருக்கும்�பாது பிரகாசிக்காது,
அகற்றப்பட்ட பிறகு அது �மதுவாக மீண்டும் வரக்கூடும். இடுப்பு மூடியின் மா�பரும் �சல்

கட்டி.

லி�பாமா (ஒரு �காழுப்பு கட்டி)

அ லி�பாமா ஒரு சிறிய லி�பாமா என்பது சாதாரண �காழுப்பால் ஆன �மன்�மயான,

மிருதுவான, �மதுவாக வளரும் கட்டி ஆகும். அ�வ பாதிப்பில்லைாத�வ மற்றும்

�பரும்பாலும் உள்ளங்�க அல்லைது முன் �கயில் அமர்ந்திருக்கும். ஒரு சிறிய லி�பாமா�வ
�வறும�ன விட்டுவிடலைாம். இது �பாதுவாக �பரியதாக வளர்ந்தால் மட்டு�ம
அகற்றப்படுகிறது, அ�சௌகரியமாகிறது, அல்லைது அரிதாக, அருகிலுள்ள நரம்�ப

அழுத்துகிறது மற்றும் மயக்கத்�த அல்லைது பலைவீனத்�த ஏற்படுத்துகிறது.

இ�ரப்�பத் திசு (ஒரு விரலின் இறுதி மூட்டுக்கு
�மல்)

அ �மல்லிய சிறுநீர்ப்�ப ஒரு சிறிய திரவ நிரப்பப்பட்ட சிறுநீரகமாகும். ஒரு விரலின்
இறுதி மூட்டு (மணிக்கட்டுக்கு அருகிலுள்ள மூட்டு). இது அந்த மூட்டுவின் உ�டந்து�பாகும்

மூட்டுவலிக்கு �நருக்கமாக �தாடர்பு�டயது, என�வ இது வயதிற்கு ஏற்ப �பாதுவானது.

அது வளரும்�பாது அது அதன் மீது சருமத்�த �மல்லியதாகவும், நகத்தின் படுக்�கயில்
அழுத்தி, நகத்தில் ஒரு நீளமான பள்ளம் அல்லைது சிகரத்�த விட்டுச்�சல்லைவும் முடியும். ஒரு
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சளி சளி �பரும்பாலும் கண்காணிக்கப்படுகிறது, ஆனால் அது வழக்கமாக

அகற்றப்படுகிறது. அதன் �மல் உள்ள �தால் உ�டந்து �பாகிறது, அது கசிந்து �காண்�ட
இருக்கிறது, அல்லைது அது �வத�னயாக இருக்கிறது. �மலும் விவரம் �மல்லிய

சிறுநீர்ப்�ப பக்கம்.

கார்பல் பஸ்ஸிங் (�கப்பிடியின் பின்புறத்தில் ஒரு
எலும்பு கட்டி)

கார்பல் �பாஸ்ஸிங் இது ஒரு சிறிய எலும்பு மு�ன ஆகும், இது ஒரு உ�டந்து�பாகும்

மூட்டு, என�வ, ஒரு கும்பல் �பாலைல்லைாமல், அது நகராது அல்லைது அள�வ மாற்றாது. இது

�பாதுவாக பாதிப்பில்லைாதது மற்றும் �வறும�ன கண்காணிக்கப்படுகிறது, இருப்பினும்

உறுதியாக நி�லைநிறுத்தப்பட்ட எலும்பு கட்டி உங்கள் மருத்துவரிடம் உறுதிப்படுத்தப்பட
�வண்டும்.

கு�றவான �பாதுவான காரணங்கள்

மற்ற, கு�றவான �பாதுவான கட்டிகள் ஒரு எபி�டெர்�மாயிட் இன்க்ளூஷன் சிஸ்டு (இது
ஒரு சிறிய �வட்டு �மற்பரப்பில் �தால் �சல்க�ள பு�தத்த பிறகு உருவாகலைாம்), ஒரு
நரம்பு அல்லைது இரத்த நாளத்திலிருந்து எழும் கட்டிகள், மற்றும், அரிதாக, உடனடி நிபுணர்
கவனம் �த�வப்படும் ஒரு வளர்ச்சி. அதனால்தான் கீ�ழ உள்ள எச்சரிக்�க அம்சங்க�ளக்

�காண்ட எந்த கட்டிகளும் சரிபார்க்கப்பட �வண்டும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான �க மற்றும் மணிக்கட்டு கட்டிகள் நன்�ம பயக்கும், ஆனால் ஒரு கட்டி

இருந்தால் உடனடியாக உங்கள் GP அல்லைது �க அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ர அணுகவும்ஃ

என்பது �வகமாக வளரும், அல்லைது ஒரு சிலை �சன்டிமீட்டர் விட �பரியது

உணர்கிறது கடினமான மற்றும் நி�லயான இலைவசமாக நகரும் விட ஆழமான
திசுக்களுக்கு

என்பது ஓய்வில் அல்லது இரவில் வலி, அல்லைது மயக்கம், ந�மச்சல் அல்லைது
பலைவீனத்�த ஏற்படுத்துகிறது

�காண்டிருக்கிறது �தால் மாற்றங்கள் அது மீது, அல்லைது இரத்தப்�பாக்கு அல்லைது
உ�டக்க �தாடங்குகிறது

�பாதுவாக உடல்நி�லை சரியில்லைாமல் அல்லைது காரணமற்ற எ�ட இழப்புடன்

�தான்றுகிறது

[பக்கம் 3-ன் படங்கள்]
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