
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வலி மற்றும் ஓபியாய்டுக�ளை நிர்வகிப்பது என்பது கு�றந்த

அளைவிலைான வலி மருந்�தப் பயன்படுத்தி உங்க�ளை வசதியாக �வத்திருக்க ஒரு
திட்டமாகும். உங்கள் மருத்துவர் ஒருங்கி�ணைந்து �சயல்படும் மருந்துகள் மற்றும்

நுட்பங்களைின் கலை�வ�ய பயன்படுத்துகிறார். இந்த அணுகுமு�ற மல்டி�மாடல்

அனல்ஜீசியா என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இதில் ஓபியாய்டு அல்லைாத மருந்துகள், உள்ளூர்
மயக்க ஊசிகள் மற்றும் சிலை �நரங்களைில் உங்கள் உடல் குணைம�டய உதவும் சாதனங்கள்

அடங்கும். �நாக்கம் உங்கள் வலி அளை�வக் கு�றத்து, ஆரம்பத்தில் இருந்�த
ஓபியாய்டுகளைின் �த�வ�யக் கு�றப்பதாகும்.

கூட்டு அல்லைது முது�கலும்பு அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தப்பட்ட அ�னவருக்கும் இந்த

திட்டம் முக்கியமானது. உங்களுக்கு ஃ�பப்�ராமியால்ஜியா இருந்தால் அல்லைது உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் ஓபியாய்டுக�ளை எடுத்துக் �காண்டால் இது மிகவும்
உதவியாக இருக்கும். இடுப்பு மூட்டுத்�தாற்றத்திற்குப் பிறகு ஒரு வருடம் வ�ர

ஃ�பப்�ராமியால்ஜியா �நாயாளைிகளுக்கு ஓபியாய்டு மருந்துகள் �த�வப்படுவதற்கான
வாய்ப்புகள் அதிகம். �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட கூட்டு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு 10 முதல் 12

மாதங்கள் வ�ர ஓபியாய்டுக�ளை �தாடர்ந்து பயன்படுத்தலைாம். சுமார் 39% ஆப�ரஷனுக்கு

முந்�தய ஓபியாய்டு பயனர்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு 10 முதல் 12 மாதங்கள் வ�ர

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அறு�வ
சிகிச்�சக்குப்
பின் வலி மற்றும்
ஓபியாய்டுக�ளை
நிர்வகித்தல்
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பின் நல்லை வலி நிவாரணைம் பலை
நடவடிக்�கக�ளை ஒருங்கி�ணைக்கிறது, வலுவான ஓபியாய்டுக�ளை
குறுகிய காலைமாக �வத்திருப்பது சார்புநி�லை�யத் தவிர்க்கிறது.
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�தாடர்ந்து பயன்படுத்துகின்றனர். சுமார் 9% அல்லைாத பயனர்கள் மட்டு�ம

�தாடர்கிறார்கள். நீண்ட காலை சார்புநி�லை�யத் தடுக்க உங்கள் குறிப்பிட்ட �த�வகளுக்கு
உங்கள் மருத்துவர் திட்டத்�த வடிவ�மக்கிறார்.

இந்த மூ�லைாபாயம் �வவ்�வறு வழிகளைில் வலி சமிக்�ஞைக�ளைத் தடுப்பதன் மூலைம்

�சயல்படுகிறது. சிலை மருந்துகள் வீக்கம் மற்றும் அழற்சி�யக் கு�றக்கின்றன. மற்ற�வ

அறு�வ சிகிச்�ச பகுதி�ய �நரடியாக மயக்குகின்றன. சிலை நுட்பங்கள் உங்கள் உடலுக்கு
நிவாரணைத்�த உணைர �வண்டிய ஓபியாய்டின் அளை�வக் கு�றக்கின்றன.

எடுத்துக்காட்டாக, சிலை மருந்துகள் இடுப்பு அல்லைது முழங்கால் மாற்றத்திற்குப் பிறகு ஆரம்ப
வலி�யக் கு�றக்கலைாம். மற்றவர்கள் குமட்டல் மற்றும் வாந்திப்ப�தக் கு�றக்க

உதவுகின்றன, இது வி�ரவாக மீட்க உதவுகிறது. இந்த மு�றக�ளை இ�ணைப்பதன் மூலைம்,

உங்கள் மருத்துவர் ஓபியாய்டுக�ளை மட்டு�ம நம்பாமல் உங்கள் வலி�ய திறம்பட
கட்டுப்படுத்த விரும்புகிறார். இந்த சமநி�லையான அணுகுமு�ற வி�ரவாக நகர்ந்து

வீட்டிற்குச் �சல்லை உதவுகிறது.

அது �வ�லை �சய்கிறதா?

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் வலி�ய கட்டுப்பாட்டில் �வத்திருக்க மருந்துகள் மற்றும்

நுட்பங்களைின் கலை�வ�யப் பயன்படுத்துவார். இந்த அணுகுமு�ற மல்டி�மாடல்
அனல்ஜீசியா என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது வலுவான வலி நிவாரணைி மருந்துகளைான

ஓபியாய்டுகளைின் �த�வ�யக் கு�றப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைது. �வவ்�வறு

வ�கயான வலி நிவாரணைங்க�ளை இ�ணைப்பது ஒரு மு�ற�யப் பயன்படுத்துவ�த விட
சிறப்பாக �சயல்படுகிறது என்று ஆராய்ச்சி காட்டுகிறது. எடுத்துக்காட்டாக, அறு�வ
சிகிச்�சயின் �பாது உங்களுக்கு ஒரு ஸ்டீராய்டு �காடுப்பது ஆரம்ப வலி�யக் கு�றக்கும்
மற்றும் இடுப்பு மாற்றுதலுக்குப் பிறகு ஓபியாய்டு �த�வக�ளை கு�றக்கும். அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் ஓபியாய்டு அல்லைாத வலி மருந்�த உட்�காள்வது வலி மதிப்�பண்கள்

மற்றும் ஆர்த்�தாஸ்�காபிக் ந�டமு�றகளுக்குப் பிறகு ஓபியாய்டு பயன்பாட்�டக்

கு�றக்க உதவுகிறது.

எவ்வாறாயினும், ஒவ்�வாரு சிகிச்�சயும் அ�னவருக்கும் �வ�லை �சய்யாது. சிலை
ஆய்வுகள் சிலை நரம்பு வலி மருந்துகள் ஓபியாய்டு பயன்பாட்�ட அல்லைது இடுப்பு

மாற்றுதலுக்குப் பிறகு வலி�யக் கு�றக்கவில்�லை என்ப�தக் கண்டறிந்தன.

உண்�மயில், இது�பான்ற ஒரு மருந்து உங்கள் மத்திய நரம்பு மண்டலைத்�த பாதிக்கும்

அதிக பக்க வி�ளைவுகளுடன் இ�ணைக்கப்பட்டுள்ளைது. முழங்கால் மாற்றுதலுக்கான உள்ளூர்

வலி ஊசிக்கு ஒரு குறிப்பிட்ட அமிலைத்�தச் �சர்ப்பது �பான்ற பிற சிகிச்�சகள், வலி�ய
சற்று கு�றத்தன, ஆனால் உங்கள் மீட்பில் உண்�மயான வித்தியாசத்�த நீங்கள்

கவனிக்க �பாதுமானதாக இல்�லை. இ�த�பால், ஒரு புதிய நா�னா �தாழில்நுட்ப சாதனம்

முழங்கால் மாற்றுதலுக்குப் பிறகு ஓபியாய்டு பயன்பாடு மற்றும் குமட்ட�லைக் கு�றக்க

உதவியது என்றாலும், உங்கள் வயது அல்லைது �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சயில்

எத்த�ன நங்கூரங்கள் பயன்படுத்தப்பட்டன �பான்ற பிற காரணைிகள் உங்கள் ஓபியாய்டு
�த�வக�ளை இன்னும் அதிகரிக்கக்கூடும்.
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உங்கள் தனிப்பட்ட வரலைாறு �பரிதும் முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது. உங்களுக்கு

ஃ�பப்�ராமியால்ஜியா இருந்தால், இடுப்பு ஆர்த்�ராஸ்�காபியாவுக்குப் பிறகு 90
நாட்களுக்குள் மற்றும் ஒரு வருடத்திற்குள் ஓபி�யாயிட் பரிந்து�ரக�ளைப் �பறுவதற்கான

வாய்ப்புகள் கணைிசமாக அதிகம். உங்கள் மறுசீர�மப்பு விகிதங்கள் மற்றவர்க�ளைப்

�பாலை�வ இருந்தாலும். �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட கூட்டு அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்
ஓபி�யாயிட்க�ளைப் பயன்படுத்திய �நாயாளைிகளைில் சுமார் 39% �பர் 10 முதல் 12

மாதங்களுக்குப் பிறகு அவற்�றப் பயன்படுத்தினர். இதற்கு மாறாக, அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முன் ஓபி�யாயிட்க�ளைப் பயன்படுத்தாதவர்களைில் 9% மட்டு�ம �தாடர்ந்து பயன்படுத்தினர்.

இந்த மருந்துகளுக்கு புதிய �நாயாளைிகளுக்கு கவ�லை அளைவுகள் ஓபி�யாயிட் பயன்பாட்�ட

பாதிக்காது.

நமக்குத் �தரிந்தவற்றிற்கும் வரம்புகள் உள்ளைன. �டக்சா�மத்தா�சான் �பான்ற மருந்துகள்
குறித்த பலை ஆய்வுகளைில் நி�லையான அளைவுகள் உள்ளைன மற்றும் நீண்ட காலை பாதுகாப்பு

தரவு இல்�லை. சிறந்த அளை�வக் கண்டறிந்து நீண்டகாலை மீட்புக் காலைத்தில் பாதுகாப்�பக்
கண்காணைிக்க கூடுதல் ஆராய்ச்சி �த�வ. முழங்கால் மாற்றுவதற்கான அ�மதியான

மறுவாழ்வு அணுகுமு�ற �பான்ற சிலை �நறிமு�றகள், மருத்துவம�னயில்

தங்கியிருப்ப�தயும் ஆபத்துக்க�ளைச் �சர்க்காமல் ஓபியாய்டு �வளைிப்பாட்�டயும்
கு�றக்கின்றன, மற்ற உத்திகள் மருத்துவ ரீதியாக அர்த்தமுள்ளை முன்�னற்றங்க�ளை

வழங்காது. உங்கள் பராமரிப்பு குழு இந்த விருப்பங்க�ளை உங்கள் குறிப்பிட்ட
�த�வகளுக்கு ஏற்ப வடிவ�மக்கும், ஆனால் வலி �மலைாண்�ம பற்றிய �நர்�மயான
எதிர்பார்ப்புகள் உங்கள் மீட்புக்கு இன்றிய�மயாத�வ.

அது உங்களுக்கு சரியானதா?

இந்த அணுகுமு�ற பலை வலி நிவாரணைி மருந்துக�ளை �பரிதும் நம்பாமல் �பரும்பாலைான

மக்களுக்கு வலி�ய நிர்வகிக்க உதவுகிறது. �வவ்�வறு மருந்துகள் மற்றும்

சிகிச்�சகளைின் கலை�வ�யப் பயன்படுத்துவது மூட்டு மாற்று மற்றும் முது�கலும்பு

ந�டமு�றகளுக்கு நன்றாக �வ�லை �சய்கிறது. இது �க மற்றும் �க அறு�வ
சிகிச்�சகளுக்குப் பிறகு உதவுகிறது. உங்களுக்கு ஃ�பப்�ராமியால்ஜியா இருந்தால்,

இடுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஒரு வருடம் வ�ர உங்களுக்கு அதிக வலி மருந்து

�த�வப்படலைாம். இருப்பினும், மற்�றாரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான ஆபத்து

மற்றவர்க�ளைப் �பாலை�வ உள்ளைது.

உங்கள் மருத்துவர் ஆரம்பகாலை வலி�யக் கு�றக்க அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது சிறப்பு

மருந்துக�ளைப் பயன்படுத்தலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் வலி மருந்து
எடுத்துக்�காள்வதும் உதவக்கூடும். ஆனால் இந்த படிகள் நீண்ட காலைத்திற்கு நீங்கள் எப்படி

உணைருகிறீர்கள் என்ப�த மாற்றாது. நீங்கள் ஏற்கன�வ ஓபியாய்டுக�ளை எடுத்துக்

�காண்டால், சுழற்சி மஞ்ச் பழுதுபார்க்கப்பட்ட முதல் மூன்று நாட்களுக்கு அவற்றில்

அதிகமான�வ உங்களுக்குத் �த�வப்படும். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் ஓபியாய்டுக�ளை

எடுத்துக் �காண்டவர்களைில் சுமார் 39% �பர் இன்னும் பத்து முதல் பன்னிரண்டு
மாதங்களுக்குப் பிறகு அவற்�றப் பயன்படுத்துகின்றனர். அவற்�றப் பயன்படுத்துவதற்கு

முன்பு ஓபியாய்டுக�ளை எடுத்துக் �காள்ளைாதவர்களைில் 9% மட்டு�ம.
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வயதான �பரியவர்களுக்கு �பரும்பாலும் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

கு�றவான வலி மருந்து �த�வப்படுகிறது. உங்கள் பழுதுபார்ப்பில் பயன்படுத்தப்படும்
நங்கூரங்களைின் எண்ணைிக்�கயும் உங்களுக்கு எவ்வளைவு மருந்து �த�வ என்ப�தப்

பாதிக்கும். உங்கள் சமூக சூழ்நி�லையும் ஒரு பாத்திரத்�த வகிக்கக்கூடும். அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் ஓபியாய்டுக�ளை உட்�காள்ளும் நபர்கள் �பரும்பாலும் இல்லைாதவர்க�ளை
விட அதிக வாழ்க்�க சவால்க�ளை எதிர்�காள்கின்றனர்.

இந்த திட்டம் �பரும்பாலைான �நாயாளைிகளுக்கு பாதுகாப்பானது. இது மருத்துவம�னயில்

நீங்கள் �பறும் வலி நிவாரணைி மருந்துகளைின் அளை�வக் கு�றக்கிறது. உங்கள் �மல்
மு�ன எலும்பு முறிவு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் மற்றும் இரண்டாவது நாட்களைில்

மிகப்�பரிய வீழ்ச்சி நிகழ்கிறது. வலி கட்டுப்பாடு பாரம்பரிய மு�றக�ளைப் �பாலை�வ

நன்றாக இருக்கும். உங்கள் மருத்துவர் இ�த உங்கள் �த�வகளுக்கு ஏற்றவாறு
வடிவ�மப்பார். உங்கள் உடலுக்கும் உங்கள் வாழ்க்�கக்கும் எது சிறந்தது என்ப�தப் பற்றி

அவர்களுடன் �பசுங்கள்.

முடிவுக்கு வருவது

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் ஓபியாய்டுக�ளை எடுத்துக் �காண்ட �நாயாளைிகளைில் சுமார்

39% �பர் 10 முதல் 12 மாதங்களுக்குப் பிறகு அவற்�றப் பயன்படுத்துகின்றனர். அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முந்�தய உங்கள் பழக்கவழக்கங்களைின் முக்கியத்துவத்�த இது

எடுத்துக்காட்டுகிறது. பலை நுட்பங்கள் உதவு�கயில், மிக முக்கியமான படி உங்கள் �சாந்த

ஓபியாய்டு பயன்பாட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நிவர்த்தி �சய்வதாகும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	அறுவை சிகிச்சைக்குப் பின் வலி மற்றும் ஓபியாய்டுகளை நிர்வகித்தல்
	அது என்ன
	அது வேலை செய்கிறதா?
	அது உங்களுக்கு சரியானதா?
	முடிவுக்கு வருவது


