
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் gabapentin, pregabalin, amitriptyline அல்லைது து�லைாக்�ஸெடின், நீங்கள் ஆச்சரியப்படலைாம்:

இ�வ �பரும்பாலைான மக்கள் பயன்படுத்தும் வலி நிவாரணிகள் அல்லை ஒரு நல்லை காரணம்
இருக்கிறது. அவர்கள் சிகிச்�ச வலி, நரம்பு வலி, நடத்துகிறது இது சாதாரண
வலியிலிருந்து �வறுபட்டது, இதற்கு �வறு வ�கயான மருந்து �த�வப்படுகிறது சரியாகப்
பயன்படுத்தினால், இ�வ மதிப்புமிக்க�வ, ஓபி�யோயிட் அல்லோத அ�மதிப்படுத்த வழி

நரம்பு வலி கீ�ழ.

நரம்பு (நரம்பியல்) வலி என்றால் என்ன?

�பரும்பாலைான வலிகள் ஒரு வி�வகமான எச்சரிக்�க ஆகும்: நீங்கள் உங்கள் �க�யத்

தாக்கினால், திசு காயம�டகிறது, மற்றும் அது குணம�டயும் வ�ர வலிக்கிறது. நரம்பு

வலி (மருத்துவர்கள் இ�த நரம்பியல் வலி) �வறுபட்டது. இங்�க பிரச்ச�ன நரம்பு தான்:
ஒரு நரம்பு எரிச்சல், அழுத்தம் அல்லைது �சதம் ஏற்பட்டால் தானாக�வ வலி சமிக்�ஞைக�ளை

அனுப்பத் �தாடங்குகிறது, சருமம் அல்லைது திசுவில் சிறிய அல்லைது எந்த பிரச்ச�னயும்
இல்�லை என்றாலும் அது அறிக்�க �சய்கிறது விழிப்பூட்டல், உண்�மயில், தவறானதாகி,

�தாடர்ந்து ஒலிக்கிறது.

நரம்பு வலி தனித்துவமாக உணர மு�னகிறது. மக்கள் அ�த விவரிக்கிறார்கள்ஃ

எரியும் அல்லைது சூடாக

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

நரம்பு வலி
மருந்துகள்
(கப�பன்டின்
மற்றும்
ப்ரீகாபலின்)
நரம்பு வலி எரியும், துடிக்கும் அல்லைது நடுக்கம் �பான்ற உணர்�வ
ஏற்படுத்துகிறது.
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படப்பிடிப்பு அல்லைது மின்சோர அதிர்ச்சி- �பான்ற, �பரும்பாலும் ஒரு வரி�சயில்

இயங்கும்

ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள், �நாறுங்குதல் அல்லைது ஊர்ந்து �சல்வது

ஒரு பகுதி உணர்கிறது மயக்கம் ஆனோல் வலி அ�த �நரத்தில்

சருமம் மிகவும் உணர்திறன் �காண்டது, ஒரு சிறிய �தாடுதல் அல்லைது படுக்�க துணி

கூட வலிக்கிறது

இது �பான்ற ஒரு சிக்கிய நரம்பு இருந்து வர முடியும் கோர்பல் டன்னல் சிண்ட்�ரோம், ஒரு 
நரம்பு கோயம் அல்லைது சிலை அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப் பிறகு, �ஷென்டில்ஸ் �பான்ற

நி�லைகளைிலிருந்து அல்லைது நீரிழிவு, அல்லைது ஒரு நி�லையில் இருந்து சிஆர்பிஎஸ்

(�தாகுதியான பிராந்திய வலி சிண்ட்�ராம்) ஒரு காயத்திற்குப் பிறகு ஒரு �க அல்லைது கால்
வலிக்கும் மற்றும் அதிக உணர்திறன் �காண்டதாக மாறும்.

சாதாரண வலி நிவாரணிகள் ஏன் �பரும்பாலும்
�பரிதாக உதவாது

இது தான் மக்க�ளை மிகவும் ஆச்சரியப்படுத்தும் பகுதி. பாரா�சட்டமால், இபுபு�ராஃ�பன்
மற்றும் மற்ற அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் முக்கியமாக அழற்சி மற்றும் திசு �சதம் (ஒரு

நரம்பு வலி உண்�மயில் ஒரு அழற்சி அல்லை இது ஒரு அதிகப்படியான �சயல்பாடு,
தவறான நரம்பு பிரச்ச�ன. என�வ வழக்கமான வலி நிவாரண மருந்துகள், மற்றும்
வலுவான ஓபியாய்டுகள் கூட, �பரும்பாலும் சிறிய அளைவிலைான பாதிப்�ப மட்டு�ம

ஏற்படுத்துகின்றன.

அதனால்தான் நாம் �வறு வ�கயான மருந்துக�ளை பயன்படுத்துகி�றாம். அ�வ நரம்பு

மண்டலைத்தின் மீது �வ�லை �சய்கின்றன. அதிகப்படியான �சயல்திறன் �காண்ட வலி
சமிக்�ஞைகள். (சிலைர் வலிப்பு �நாய்க்கு, சிலைர் மனச்�சார்வுக்கு), தவறான நரம்பு
சமிக்�ஞைக�ளை அ�மதிப்படுத்துவதில் மிகச் சிறப்பாக இருப்பதாகக் கண்டறியப்பட்டது.

�சய்கிறது இல்�ல அதாவது உங்கள் வலி கற்ப�னயானது என்று நாங்கள்

நி�னக்கி�றாம் அல்லைது உங்களுக்கு மார�டப்பு உள்ளைது அல்லைது மனச்�சார்வு; நாம்

மருந்�த அது சிறப்பாக �சய்யும் �வ�லையில் பயன்படுத்துகி�றாம் என்று அர்த்தம்.

கபா�பன்டின் மற்றும் ப்ரீகாபலின் (Lyrica)

நரம்பு வலிக்கு சிகிச்�சயளைிப்பதில் இ�வ இரண்டும் பிரதானமான�வ மற்றும்

�நருக்கமாக �தாடர்பு�டய�வ. ப்�ரகோபலின் பிராண்ட் �பயரில் விற்கப்படுகிறது 

லிரிகோ; கபோ�பன்டின் என்பதும் Neurontin என விற்ப�ன �சய்யப்படுகிறது.

ஒரு எரிச்சலூட்டும் நரம்பு சிறிய வாயில்கள் வழியாக கால்சியம் பாய்ச்சுவதன் மூலைம்

தீப்பிடிக்கிறது கோல்சியம் �சனல்கள்; gabapentin மற்றும் pregabalin இந்த �சனல்க�ளை

ஈரமாக்குகின்றன, என�வ நரம்புகள் கு�றவாக சுடப்படுகின்றன, �மலும் கு�றவான வலி
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�சய்திகள் �சல்லும். அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் மற்றும் அ�வ ஓபியாய்டுகள் அல்லை;

அ�வ நரம்�ப அ�மதிப்படுத்துகின்றன மயக்கமளைிக்கும் திசு�வ விட.

யதார்த்தத்தின் ஒரு �சால்: இந்த மருந்துகள் நரம்பு வலிக்கு சிறந்த மு�றயில்

உதவுகின்றன அது பின்னால் ஒரு கு�றபாடுள்ளை, over- firing நரம்பு. அவர்கள் இல்�ல

நிர்வகிக்க ஒரு நல்லை வழி ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஏற்படும் சாதாரண வலிகள்

அல்லைது சாதாரண வலிகள், அறு�வ சிகிச்�ச�யச் சுற்றி வழக்கமாக “ஒரு�வ�ளை”
பரிந்து�ரக்கப்படவில்�லை; அந்த வ�கயான அதிக நிவாரணத்�த �சர்க்காமல் பக்க

வி�ளைவுக�ளை �சர்க்கும் வலி. அவர்கள் தங்கள் இடத்�த �பறுகிறார்கள் நரம்பு வலி
உண்�மயான பிரச்ச�ன �பாது.

அமிட்ரிப்�டலின் மற்றும் து�லைாக்�சடின் மாற்று
மருந்துகள்

gabapentin அல்லைது pregabalin உங்களுக்கு �பாருந்தவில்�லை என்றால், அல்லைது �வ�லை

�சய்யவில்�லை என்றால், இரண்டு மற்ற மருந்துகள் ஒ�ர பிரச்ச�னயில் �வறு
�காணத்தில் �சயல்படுகின்றன.

அமிட்ரிப்�டலின் ஒரு ப�ழய மனச்�சார்வு மருந்து இங்�க பயன்படுத்தப்படுகிறது
ஒரு மிக கு�றந்த அளைவிலைான இந்த சிறிய அளைவுகளைில் இது உடலின் �சாந்த

முது�கலும்பு மற்றும் மூ�ளையில் வலி�யக் கு�றக்கும் பா�தகள். இரவில் மிகக்
கு�றந்த அளைவு எடுத்துக்�காள்ளைப்படுகிறது, ஏ�னனில் இது தூக்கத்திற்கு உதவுகிறது,
இது நரம்பு வலி உங்க�ளை விழித்திருக்கும்�பாது உதவியாக இருக்கும்.

து�லோக்�சடின் ஒரு SNRI (ஒரு புதிய வ�க மன அழுத்த மருந்து) மீண்டும், நரம்பு
மண்டலைத்தில் இயங்கும் இயற்�கயான வலி கட்டுப்பாட்டு சமிக்�ஞைக�ளை
வலுப்படுத்துகிறது நீரிழிவு �நாய் �தாடர்பான நரம்பு வலிக்கு இது ஒரு �பாதுவான
�தர்வு.

gabapentin மற்றும் pregabalin �பான்ற�வ, இவற்றில் ஒன்�ற வழங்குவது வலி பா�த, உங்கள்

மனநி�லை இல்�லை.

இந்த மருந்துக�ளை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது?

இந்த மருந்துகள் அ�னத்திற்கும் சிலை ந�டமு�ற புள்ளைிகள் �பாருந்தும். முன்�னற்றம்

அனுபவத்�த மிகவும் �மன்�மயாக்குகிறது.

அ�வ தோழ்வோக ஆரம்பித்து �மதுவோக கட்ட�மக்கப்படுகின்றன. நீங்கள் வழக்கமாக

ஒரு சிறிய �தாடங்கும் இந்த எச்சரிக்�க �நாயாளைிகளுக்கு �பாருந்தாது. �மதுவாகச்

�சல்வது உங்கள் உடல் மருந்துக்கு பழகுவதற்கு உதவுகிறது ஆரம்பகாலை பக்கவி�ளைவுகள்
கு�றயும், என�வ நீங்கள் ஒரு பயனுள்ளை அளை�வ நீங்கள் அ�த �தாடங்கியிருந்தால்

த�ரயில் நீங்கள் �வண்டும்.
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அ�வ �வ�ல �சய்ய �நரம் எடுக்கும்: அ�வ உடனடி அல்ல. பாரா�சட்டமால்

�பாலைல்லைாமல், நீங்கள் ஒரு மாத்தி�ர�ய எடுத்து அ�ர மணி �நரத்திற்குள் நிவாரணம்
உணர மாட்டீர்கள். அமிட்ரிப்�டலின் மற்றும் து�லைாக்�ஸெடின் நீங்கள் அவர்க�ளை

நியாயமான தீர்ப்பு முன் ஒரு நியாயமான �டாஸ் பலை வாரங்கள் �த�வ. ஒரு மருந்�த

மக்கள் தவறவிடுவதற்கான ஒ�ர �பாதுவான காரணம் அது இன்னும் �வ�லை
�சய்யவில்�லை என்றால், அது �பரும்பாலும் அர்த்தம் அதிக �நரம் அல்லைது அதிக அளைவு

�த�வப்படுகிறது, அது �தால்வியுற்றது அல்லை.

[அடிக்குறிப்புகள்] அது �பரும்பாலைான மக்களுக்கு ஒரு நல்லை முடிவு என்ன�வன்று
�தரிந்து�காள்ளை உதவுகிறது. வலி �மதுவாகவும் நிர்வகிக்கக்கூடியதாகவும் மாறுகிறது (எ.

கா. கடு�மயான வலியில் இருந்து �லைசான வலியாக மாறுகிறது, அல்லைது தூங்க விடாமல்)

முற்றிலுமாக ம�றந்துவிடுவ�த விட. சிலைருக்கு சிறிது நிவாரணம், சிலைருக்கு ஒரு
குறிப்பிட்ட மருந்து உதவுகிறது எதுவும் அவர்களுக்கு, இது ஏன் அது �பரும்பாலும் ஒரு

முயற்சி வழக்கு மற்றும், �த�வப்பட்டால், உங்கள் மீதமுள்ளை சிகிச்�சயுடன் மருந்�த
இ�ணத்தல் (�க�ய நகர்த்துவது, �க சிகிச்�ச, நாம் எந்த�வாரு மாத்தி�ர�யயும்

தனியாக உட்�காள்வ�த விட இது �பாதுவாக அதிக �சயல்திற�னக் �காண்டுள்ளைது.

�போதுவோன பக்க வி�ளைவுகள். வழக்கமான�வ தூக்கமின்�ம, த�லைச்சுற்றல் மற்றும்

ஒரு உலைர் வாய்**; சிலைருக்கு எ�ட அதிகரிப்பு அல்லைது கணுக்கால் சற்று வீக்கம் ஏற்படும்.
இ�வ �பாதுவாக ஆரம்பத்தில் �மாசமான�வ மற்றும் உங்கள் உடல்
சரி�சய்யப்படுவதால் �பரும்பாலும் எளைிதாக இருக்கும், இது சரியாக ஏன் நாம் �மதுவாக
�டாஸ் வ�ர உருவாக்க. அவர்கள் �தாந்தரவாக இருந்தால் எங்களுக்கு �சால்லை; �மதுவாக

அதிகரிப்புக�ளை கு�றப்பது, அல்லைது அளை�வ சரி�சய்தல், �பாதுவாக அ�த

சரி�சய்கிறது.

நீங்கள் அ�மக்க �போது ஓட்டுநர் மற்றும் ஆல்கஹோல். ஏ�னன்றால் இ�வ உங்க�ளைத்
தூக்கம�டயச் �சய்யும் அல்லைது த�லைவலி ஏற்படும் வ�ர, வாகனம் ஓட்டுவதில் அல்லைது
இயந்திரங்க�ளை இயக்குவதில் கவனமாக இருக்கவும் மருந்து உங்க�ளை எவ்வாறு

பாதிக்கிறது என்ப�த �தரிந்து �காள்ளுங்கள், குறிப்பாக முதல் நாட்களைில் ஆல்கஹால்
குடிப்பதில் கவனமாக இருங்கள், ஏ�னனில் அது தூக்கத்�த அதிகரிக்கிறது.

திடீ�ரன்று அவர்க�ளை நிறுத்த �வண்டோம். �நரம் வரும் �பாது இவற்றில் ஒன்று
மருந்துக�ளை உட்�காண்டால், படிப்படியோகக் கு�றக்கப்படும் (குறுகிய) விட திடீ�ரன

நிறுத்துவது விரும்பத்தகாத நிறுத்த வி�ளைவுக�ளை ஏற்படுத்தும். எப்�பாதும்
வழிகாட்டுதலுடன் அவர்களைிடமிருந்து �வளைி�ய வாருங்கள், உங்கள் �சாந்தமாக அல்லை.

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட மருந்துகளைாக gabapentin மற்றும்
pregabalin பற்றிய குறிப்பு

கபா�பன்டின் மற்றும் ப்�ரகாபலின் ஆகிய�வ இப்�பாது கட்டுப்படுத்தப்பட்ட

மருந்துகள்அங்�க . இரண்டு காரணங்கள் உள்ளைன. முதலைாவதாக, அ�வ தவறான
பயன்பாடு மற்றும் சிலை நாடுகளைில் சார்பு ஆகியவற்றின் அபாயத்�த �காண்டுள்ளைன.

இரண்டாவதாக, மற்றும் மிக முக்கியமாக பாதுகாப்பிற்காக, அ�வ ** ஆபத்தானதாக
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இருக்கும்�பாது ஓபியாய்டுகள் அல்லைது பிற மயக்க மருந்துகள்** (வலுவான தூக்க

மாத்தி�ரகள் உட்பட) இ�வ இரண்டும் �சர்ந்து உங்கள் சுவாசத்�த �மதுவாக்கும்.

ந�டமு�றயில் இது குறிக்கிறது: அவர்க�ளை எடுத்து பரிந்து�ரக்கப்பட்டபடி சரியோக,
பகிர்ந்து �காள்ளை �வண்டாம், கூடுதல் மருந்துக�ளை உட்�காள்ளை �வண்டாம், உங்க�ளை

சிகிச்�சயளைிக்கும் ஒவ்�வாரு மருத்துவரும் நீங்கள் ஒன்று, குறிப்பாக யாராவது

உங்களுக்கு ஓபியாய்டு வலி நிவாரணி மருந்துக�ளை பரிந்து�ரக்க நி�னத்தால் அல்லைது
மயக்க மருந்துகள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பின் வலி�ய நிர்வகித்தல் மற்றும் வலிக்கு

கஞ்சா மற்றும் CBD அ�வ இருந்தால் உங்களுக்கு �பாருத்தமான�வ.

இவற்றில் எதுவு�ம உங்க�ளை ஏமாற்றக் கூடாது. பாதுகாப்பான, பயனுள்ளை மற்றும்
உண்�மயி�லை�ய பயனுள்ளை ஓபி�யோயிட் அல்லோத நரம்பு வலி�யக் �காண்டுவரும் வழி

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட மருந்துகளைின் அந்தஸ்து �வறும�ன அவற்�றப்

பயன்படுத்துவதற்கான ஒரு காரணமாகும் சிந்த�னயுடன் மற்றும் பரிந்து�ரக்கப்பட்டபடி

மட்டு�ம.

உதவி �தடுங்கள்

நீங்கள் பின்வருவனவற்�றக் கவனித்தால், எங்க�ளை, உங்கள் குடும்ப மருத்துவ�ர
�தாடர்பு �காள்ளைவும் அல்லைது அவசர சிகிச்�ச �பறவும்ஃ

கடு�மயோன மயக்கம் அல்லது குழப்பம், அல்லைது நீங்கள் எளைிதாக எழுப்ப முடியாது

மனநி�ல மோற்றங்கள், அல்லது உங்களுக்கு தீங்கு வி�ளைவிக்கும்

எண்ணங்கள்: �நர்�மயாகப் �பசுங்கள் விலைகல்

மூச்சுத் திணறல் அல்லைது அசாதாரணமாக �மதுவாக அல்லைது ஆழமற்ற சுவாசம்,
குறிப்பாக நீங்கள் ஓபியாய்டு அல்லைது மயக்க மருந்�தயும் எடுத்துக்�காள்கிறீர்கள்

(அவசரகாலை �ச�வக�ளை அ�ழக்கவும்)

அறிகுறிகள் ஒவ்வோ�ம எதிர்வி�ன: முகப்பரு, உதடுகள் அல்லைது நாக்கு, அல்லைது
சுவாசிப்பதில் சிரமம் (இது அவசரநி�லை)

மற்றும் மருந்து �வறும�ன ஒரு நியாயமான �சாத�ன பிறகு உதவவில்�லை என்றால்

�தாடர்பு �காள்ளை, அல்லைது பக்க வி�ளைவுகளுடன் வாழ்வது கடினம்; பலை விருப்பங்கள்

உள்ளைன, அது �பாதுவாக உங்களுக்கு �பாருத்தமான ஒன்�றக் கண்டுபிடிப்பது ஒரு
விஷெயம்.

• 

• 

• 

• 
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